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[bookmark: _Toc7002]Rappel du Planning


Je vous invite à programmer ces séances et des rappels directement dans votre agenda ou votre mobile, pour ne pas oublier les séances
[image: Planning - GPE Blessure intimes et kundalini 2023]


Rappel : us les soins sont dispensés à 20h30 (heure de Paris). Si vous ne résidez pas 
Je me suis basé sur la première séance, sachant qu’elles seront toutes dispensées à 13h30 heure de Paris. Chaque séance durera entre 15-20 minutes. Cliquer ici pour avoir l’heure correspondante dans votre pays.










[bookmark: _Toc29186][bookmark: _Toc519160290]Semaine 1 



----------------------------
Méditation « Nettoyage » à Télécharger
Musique + voix : https://app.box.com/s/cfztquvin2envq8p8p2frqz3xa0mastt
Voix seule : https://app.box.com/s/lv5lzzqor163x37x0knhor4pz6b52wav







[bookmark: _Toc484930582][bookmark: _Toc513895238][bookmark: _Toc16829]Séance « Nettoyage : complet profond » 
Cette 1ère séance vise à favoriser le nettoyage des énergies basses, de tout ce qui peut vous affaiblir, aspirer votre énergie, et faire baisser votre taux vibratoire. 
Comme c’est une séance de nettoyage, il faut bien que cela sorte et se nettoie. Par conséquent vous avoir certains signes de fatigue, irritabilités, une sensibilité à fleur de peau avec ce nettoyage … Ce soin permet de dégrossir le travail en début de programme et ensuite il est plus simple d’aller travailler en profondeur spécifiquement les sujets suivants.
Intention proposée : {Que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant la séance}.
« Je suis parfaitement nettoyé(e), libéré(e) de toutes formes d’énergies basses et parasites pour mon plus grand bien et celui de tous. Merci, merci, merci. »



Mes Notes :







[bookmark: _Toc484930583][bookmark: _Toc513895239]

[bookmark: _Toc28133]Séance « Nettoyage : Relations passées intimes / sexuelles »
Cette séance va Nettoyer les énergies dans vos relations passées intimes. Il peut s’agir des différentes relations amoureuses et sexuelles que vous avez eues au cours de votre vie. Quand vous partagez des sentiments et une intimité avec une personne, il y a un lien énergétique fort. Chaque relation à un lien qui est comme une corde subtile. Quand vous vivez quelque chose avec une personne, comme des conflits, des expériences difficiles ou désagréables, vous pouvez générer des mémoires en vous-même et sur ce lien.  Le cordon énergétique de votre relation à ses propres mémoires et il est sain de nettoyer et harmoniser ses anciennes relations. Ces connexions énergétiques et les « mémoires » restent même si vous ne voyez plus ces personnes. Pour la séance, pensez (dans l’ensemble) à ces différentes personnes que vous avez connues et côtoyées dans l’intimité. L’énergie reiki ira travailler sur ces différentes relations en étant orientée par votre intention. Si vous souhaitez accompagner plus profondément, vous avez la possibilité d’écrire les différents prénoms sur une feuille de papier qui servira de « support énergétique » en complément. Gardez cette liste dans vos mains ou sur vous pendant que vous recevez le soin. Débarrassez-vous ensuite de ce papier, en le jetant ou le brûlant. Cette pratique complémentaire est facultative, mais cela aide à une action plus profonde.
Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant la séance}.
« Je demande à nettoyer les mémoires en lien avec mes relations intimes et sexuelles passées pour avoir des liens libérés et harmonisés. Merci, merci, merci. » 


Mes Notes :



[bookmark: _Toc484930584][bookmark: _Toc513895240]


[bookmark: _Toc5141]Séance « Nettoyage : Mémoires stockées corps énergétique & physique »
Dans cette séance nous allons nous concentrer sur les mémoires intimes stockées dans les différentes couches de l’aura. Vous avez un corps physique et différents corps énergétiques, comme des couches. Les « mémoires » sont souvent représentés par des taches plus sombres, des sortes de petits nuages ou par d’autres formes subtiles dans votre aura. Le travail ici se fera couche par couche spécifiquement. Et peut-être aurez-vous l’occasion durant la séance et la méditation audio guidée de ressentir ou visualiser ces petites taches sombres, nuages ou symboles dans vos corps énergétiques.
Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant la séance}.
« Je suis pleinement nettoyé(e), libéré(e) , purifié(e) des mémoires stockées dans mon corps physique et mes différents corps énergétiques.  Merci, merci, merci. » 


Mes Notes :







[bookmark: _Toc484930585][bookmark: _Toc513895241]


[bookmark: _Toc27513]Séance «Nettoyage : Mémoires de la lignée familiale» 
Cette séance va travailler sur les mémoires qui sont transmises par votre lignée familiale. Les parents et ancêtres transmettent des mémoires subtiles dont vous héritez malgré vous. Ici, nous nous y intéressons notamment, car cela peut vous conditionner et contribuer à vous éloigner de votre Flamme sacrée intérieure. Certaines blessures et mémoires intimes peuvent se transmettre, ainsi que des blocages subtils profonds. Ces blessures sont encore plus présentes dans les lignées de femmes, car certains conditionnements intimes et sexuels sont partagés. Cette séance vise à nettoyer ce type de mémoires familiales. 
Au cours de la séance, vous pouvez penser à votre lignée, votre famille ou votre arbre généalogique avec l’intention de nettoyer les mémoires de votre lignée. Pour aller plus loin, vous pouvez aussi utiliser un « support papier » sur lequel vous écrivez votre nom de famille (de naissance). Si vous connaissez des noms/prénoms de votre arbre généalogique, vous pouvez aussi les ajouter c’est encore plus profond comme approche (facultatif). Vous pouvez garder votre support papier soit dans vos mains ou le poser sur vous durant la séance pour faire cette connexion énergétique.  À la fin de la séance, débarrassez-vous de ce papier (à jeter ou brûler).
Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant la séance}.
« Je suis totalement libéré(e), nettoyé(e), purifié(e) des mémoires héritées de ma lignée familiale. Merci, merci, merci. » 


Mes Notes :





[bookmark: _Toc513895242]

[bookmark: _Toc27043]Séance : « Nettoyage : Lien et relation Flammes Jumelles » (Niv 2)
Cette séance s’adresse aux personnes qui sont dans la Reconnexion de Flammes Jumelles (Niveau 2). Ce travail est consacré au Nettoyage du Lien subtil entre Flammes Jumelles (Cordon permanent) et aussi plus « concrètement » à la Relation humaine, si c’est votre cas. Quand un travail énergétique se fait sur un Lien/Relation, cela permet de nettoyer et harmoniser les énergies « au mieux et au plus harmonieux ». Cela ne veut pas dire que ça va influencer les choses vers l’objectif souhaité ni le « comment ». On ne peut pas savoir ni contrôler cela. Les énergies aident et travaillent « comme cela doit être ». Peu importe si vous êtes en relation ou non avec votre Flamme Jumelle, cette séance est bénéfique pour votre lien énergétique et la manière dont les énergies circulent. Je précise que ce n’est jamais un soin orienté vers votre Flamme Jumelle directement, mais sur le lien/relation. On ne pratique pas de soin sans accord de la personne. Pour aider de votre côté, vous pouvez visualiser ce lien qui se situe au niveau de votre poitrine et plexus solaire. Ressentez et visualiser que l’énergie travaille à ce niveau quelques secondes. En visualisant, vous orientez consciemment l’énergie de la séance sur le lien et la relation.
Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant la séance}.
« Le lien et la relation humaine avec ma flamme jumelle sont parfaitement nettoyés et harmonisés… Merci, merci, merci. » 

Mes Notes :















[bookmark: _Toc31631]Semaine 2 



----------------------------
Méditation « Connexion » à Télécharger 
Musique + voix : https://app.box.com/s/v2dw3hildq9b26024t2rbv7atxoh6wok    
Voix seule : https://app.box.com/s/5rtlfodzspsyha0xf740xp5wp8vajpnw 










[bookmark: _Toc513895244][bookmark: _Toc5184][bookmark: _Toc508363075]Séance « Connexion : Terre Mère & Kundalini » 
Aujourd'hui, nous allons travailler sur la connexion avec la Terre Mère. Ce qui nous intéresse, c’est de nous brancher avec son énergie qui alimente votre propre énergie de vie créatrice. Quand vous cultivez la connexion avec Gaïa, vous pouvez nourrir votre propre énergie et réveiller votre kundalini. L’énergie de la Terre Mère est l’énergie créatrice de la vie. Elle nourrit tous les êtres vivants et vous également. Sa pulsation énergétique est vivante, vibrante, chaleureuse et permet la création. En vous branchant avec la Terre, vous vous reconnectez à votre Véritable Nature. La séance énergétique aide à établir le contact et la circulation des énergies. Mais je vous invite à utiliser la Méditation guidée correspondante qui va vous accompagner à faire vous-même par votre intention et visualisation ce travail. Après le programme, même sans recevoir des séances énergétiques, vous pourrez continuer ces exercices (méditations).
Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant la séance}.
« Je me connecte à la Terre Mère et je me branche avec son énergie vitale créatrice. Elle nourrit et renforce ma propre énergie vitale et réveil mon feu intérieur kundalini … Merci, merci, merci. »


Mes Notes :







[bookmark: _Toc513895245]

[bookmark: _Toc17343]Séance « Connexion : 7 chakras et énergie Kundalini » 
Dans le cadre de cette séance, nous nous penchons sur vos 7 chakras. C’est premièrement un nettoyage et une harmonisation énergétique des centres d’énergies. L’objectif aussi de cette séance est de favoriser la bonne connexion avec votre énergie kundalini et sa circulation dans vos 7 chakras. Quand l’énergie de votre flamme sacrée circule dans tous vos corps énergétiques, cela permet d’ouvrir les vannes de l’abondance en vous. Les chakras sont très importants, car ils contrôlent tout votre équilibre énergétique, vos émotions et sont liés aux différents organes du corps. 

Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant la séance}.
« Je suis connecté(e) avec ma flamme sacrée et son énergie circule dans mes 7 chakras et tout mon corps… Merci, merci, merci. »


Mes Notes :







[bookmark: _Toc513895246]


[bookmark: _Toc22971]Séance « Connexion : chakra N°2 « Sacré » - sexuel  
Aujourd'hui nous nous intéressons spécifiquement à votre 2e chakra que l’on appelle « Sacré ». C’est votre centre d’énergie sexuel, puisqu’il est lié aux organes génitaux et aussi votre énergie sexuelle. L’énergie va travailler sur ce chakra afin de le nettoyer, l’harmoniser et le recharger. Il contrôle la Joie, votre épanouissement, le plaisir, l’Abondance qui circule. Il renferme votre capacité de Création et d’attraction. Cette séance vise à établir la connexion avec votre chakra sacré et renforcer son énergie. Avec la méditation audio guidée, vous pouvez œuvrer de votre côté à utiliser votre propre feu sacré pour activer votre énergie créatrice.
Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant la séance}.
« Je suis connecté(e) avec mon chakra sacré et mon énergie créatrice. L’amour, la joie, le plaisir, l’abondance circulent en moi et ma vie… Merci, merci, merci. »


Mes Notes :






[bookmark: _Toc513895247]



[bookmark: _Toc14029]Séance « Connexion : Reprise pouvoir personnel » 
Dans le cadre de cette séance, nous allons travailler à la reprise de votre pouvoir personnel. Et ce pouvoir est votre énergie vitale (sexuelle) : votre kundalini. Votre feu sacré vous donne de la force, de la vitalité, la confiance et l’estime de vous-m’aime. Votre flamme à la faculté de « création », de transformation. Elle est intimement liée au flux de l’abondance de la vie et elle est votre pouvoir d’attraction. En cultivant votre flamme et votre responsabilité dont vous prenez grand soin, vous reprenez votre pouvoir. 
Cultivez votre feu, votre énergie kundalini et vous cultiverez le flux d’abondance en vous et votre vie. L’énergie de la séance va travailler dans ce sens et de votre côté, vous pouvez participer activement en travaillant avec les méditations audios guidées.

Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant la séance}.
« Je cultive ma flamme intérieure, je prends la responsabilité d’en prendre soin afin de reprendre mon pouvoir. Ainsi, j’active mes facultés naturelles de création… Merci, merci, merci. »



Mes Notes :






[bookmark: _Toc513895248]

[bookmark: _Toc23859]Séance « Connexion : Énergie Unificatrice dans Lien Flammes Jumelles » (Niveau 2)
La flamme intérieure dégage une vibration puissante. Chez les Flammes Jumelles elle est une énergie puissante UNIFICATRICE. Quand vous cultivez votre feu sacré, cette énergie est un carburant pour vous-m’aime, mais aussi pour votre lien/relation de Flammes Jumelles. L’énergie kundalini est la vibration d’Amour puissante qui permet de « créer » et donne la vie. Elle a un effet purificateur pour vous et le lien et aussi Unificateur. En faisant grandir votre feu sacré, vous pouvez faire circuler son énergie dans votre lien (cordon permanent Flammes Jumelles) et ce sera bénéfique. 
Pour aller plus loin durant la séance, vous pouvez demander et visualiser votre cordon (lien subtil qui vous relie à votre FJ) par votre intention. Quand vous le visualisez e que vous avez un contact avec lui, voyez comme l’énergie kundalini circule aussi dans votre lien (facultatif).  
INFO : La circulation de l’énergie kundalini entre Flammes Jumelles, se fait aussi naturellement quand il y a des rapports intimes sexuels entre elles.
Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant la séance}.
« L’énergie Unificatrice de mon feu sacré circule en moi-m’aime et dans mon lien de Flammes Jumelles, pour notre plus grand bien et Unité Sacrée … Merci, merci, merci. »



Mes Notes :









[bookmark: _Toc508363080]









[bookmark: _Toc8480]Semaine 3 



----------------------------
Méditation « Libérations » à Télécharger
Musique + voix : https://app.box.com/s/49qahv60vv3kx9ue7m9n4l574mbn25na 
Voix seule : https://app.box.com/s/u8vseouhjimqfdqdup60khu9o9lr96tf 





[bookmark: _Toc484930594][bookmark: _Toc513895250][bookmark: _Toc8238][bookmark: _Toc508363081]Séance « Libérations : Humiliation - honte – tabous » 
Dans cette séance, le travail va se faire sur des cordes sensibles profondes qui résident en chaque personne. Le processus de libération avec l’énergie Reiki va être axé sur les sujets ; d’Humiliation, de honte et les Taboues. Ce sont des blessures et limites intimes. Certaines sont conscientes et d’autres inconscientes. Elles causent un éloignement voire une coupure avec votre Flamme sacrée. Elles sont aussi une entrave à votre liberté et votre épanouissement. De votre côté vous pouvez utiliser la méditation audio associée qui va vous aider à utiliser la puissance de votre feu intérieur pour contribuer à vous libérer et vous purifier. 
Pour aller plus loin, vous pouvez écrire sur une feuille les blessures que vous connaissez et que vous avez à votre conscience. Pour cela, pensez à des situations, des souvenirs, des relations dans lesquels vous avez pu vous sentir Humilié(e), dans la Honte ou confronté(e) à des Tabous. Vous n’avez pas besoin de donner beaucoup de détails quand vous écrivez un souvenir. Pensez-y et écrivez quelque chose comme « La fois ou X personne à … / ce moment où je me suis sentie ... quand ... » etc. Écrire sur un support papier permet d’établir une plus profonde connexion subtile avec un choc, une blessure, une problématique. Une fois que vous avez fait votre liste, vous pouvez la garder dans vos mains ou sur vous pendant votre séance. L’énergie ira travailler sur ces points plus précisément. À la fin de la séance, débarrassez-vous de ce papier (à jeter ou brûler).
Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant la séance}.
« Je me libère, me purifie et guéris des blessures intimes conscientes et inconscientes en lien avec l’humiliation, la honte et les tabous. Merci, merci, merci. » 


Mes Notes :




[bookmark: _Toc513895251]

[bookmark: _Toc12789]Séance « Libérations : Conditionnements (famille – croyances…) »
Aujourd'hui, nous continuons le travail de Libérations en agissant avec l’énergie Reiki sur vos Conditionnements. Ce sont des limites, conscientes et inconscientes qui sont transmises au cours de votre vie, par votre famille, votre éducation, la religion, la société, etc. Certains conditionnements viennent également nous-même directement, par rapport à la manière dont nous pensons et le regard que nous portons sur les choses. Ces conditionnements empêchent d’êtres un « Être Libre » et d’agir librement, comme Qui vous êtes. Ils causent une distance et parfois une coupure avec votre feu intérieur sacré et votre puissance. L’énergie de la séance va porter sur ces libérations. De votre côté vous pouvez utiliser la méditation audio associée qui va vous aider à utiliser la puissance de votre feu intérieur pour contribuer à vous libérer et vous purifier par vous-même.
Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant la séance}.
« J’accepte de me Libérer de mes conditionnements limitants en rapport mon héritage familial, mon éducation, mes croyances et la société. Merci, merci, merci. » 


Mes Notes :







[bookmark: _Toc513895252]

[bookmark: _Toc16765]Séance « Libérations : Blessures intimes/sexuelles passées et karmiques »
Aujourd'hui, nous continuons le travail de Libérations. L’énergie Reiki agira spécifiquement sur des blessures profondes intimes et en lien avec la sexualité. Celle de votre vie présente, votre passé et aussi des vies antérieures (mémoires karmiques). Il s’agit des blessures conscientes et aussi inconscientes. Je précise que vous n’allez pas « revivre » des souvenirs et douleurs si vous avez subi des souffrances ou abus dans cette vie ou d’autres. L’énergie va juste s’y connecter et agir dessus pour effectuer des libérations. Ce type de blessures peuvent vous éloigner et affaiblir votre Feu intérieur. C’est donc un point important à aborder. De votre côté vous pouvez utiliser la méditation audio associée qui va vous aider à utiliser la puissance de votre feu intérieur pour contribuer à vous libérer et vous purifier par vous-même.
Si vous avez à votre connaissance et conscience des souvenirs de blessures intimes et sexuelles pour pouvez aller plus loin dans l’exercice. Procédez de la même manière avec une feuille de papier et dressez une liste des souvenirs de blessures que vous avez vécu. Sans rentrer dans une description détaillée. Juste quelques mots qui permettront d‘établir une connexion énergétique avec un souvenir de blessure plus précisément. Par exemple ; « La fois ou La personne X a… » / « Le moment durant lequel je me suis sentie …. », etc. Durant la séance, gardez ensuite ce papier dans vos mains ou sur vous posé. À la fin de la séance, débarrassez-vous de ce papier (à jeter ou brûler).
Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant la séance}.
« Je me libère et me purifie de mes blessures et mémoires intimes et sexuelles, dans cette incarnation et d’autres vies passées. Merci, merci, merci. » 


Mes Notes :



[bookmark: _Toc513895253]

[bookmark: _Toc12091]Séance « Libérations : Abandon – rejet - trahison »
Aujourd'hui, nous continuons le travail de Libérations en agissant avec l’énergie Reiki. Sur des blessures profondes et intimes vécues par tous un moment dans notre vie. Il s’agit de l’Abandon, le rejet et la Trahison. Elles impactent votre rapport à l’Amour en général, mais aussi celui que vous vous portez à vous-m’aime. Il peut y avoir des répercussions sur la confiance et l’estime de vous-même. EIles causent une distance et parfois une coupure avec votre feu intérieur sacré et votre puissance. L’énergie de la séance va porter sur ces libérations. De votre côté vous pouvez utiliser la méditation audio associée qui va vous aider à utiliser la puissance de votre feu intérieur pour contribuer à vous libérer et vous purifier par vous-même.
Si vous avez à votre connaissance et conscience des souvenirs de blessures intimes en lien avec l’abandon – le rejet – l’humiliation vous pouvez aller plus loin dans l’exercice. Procédez de la même manière avec une feuille de papier et dressez une liste des souvenirs de blessures que vous avez vécu. Sans rentrer dans une description détaillée. Juste quelques mots qui permettront d‘établir une connexion énergétique avec un souvenir de blessure plus précisément. Par exemple ; « La fois ou La personne X a… » / « Le moment durant lequel je me suis sentie …. », etc. Durant la séance, gardez ensuite ce papier dans vos mains ou sur vous posé. À la fin de la séance, débarrassez-vous de ce papier (à jeter ou brûler).
Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant la séance}.
« J’accepte de me Libérer et me purifier de toutes blessures d’Abandon, de Rejet et Trahison. Je retrouve l’Amour, la confiance te l’estime de moi m’Aime et avec les autres. Merci, merci, merci. » 


Mes Notes :




[bookmark: _Toc513895254][bookmark: _Toc4144]Séance « Libérations : Mémoires intimes & sexuelles en lien avec Flammes Jumelles » (Niveau 2)
À présent dans cette séance, nous allons axer le travail énergétique dans la relation de Flammes Jumelles. Les libérations vont se faire sur des blessures et mémoires intimes et sexuelles entre les Âmes Jumelles. Il peut s’agit des blessures, conflits, problématiques intimes & sexuelles dans cette vie présente s’il y en a eu. Mais aussi des libérations dans les vies passées quand il y a eu des mémoires karmiques communes entre Flammes Jumelles. Que cela soit conscient ou inconscient, vous n’avez pas besoin de les connaître pour que la purification se fasse. Je précise que les flammes jumelles ont le plus souvent des mémoires karmiques communes. En 10 ans d’accompagnement, je n‘ai même jamais vu de flammes jumelles n’ayant pas un passé karmique en commun, peu importe la nature de la relation, dans d’autres vies. Et c’est d’autant plus important et « lourd » quand il s’agit de blessures intimes & sexuelles chez les Âmes Jumelles. Donc même si vous n’en avez pas conscience, il y en aura.
De votre côté, vous pouvez utiliser la méditation audio associée qui va vous aider à utiliser la puissance de votre feu intérieur pour contribuer à vous libérer et vous purifier par vous-même.
Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant la séance}.
« J’accepte de libérer et purifier les mémoires intimes et sexuelles dans le lien de Flammes Jumelles, dans cette vie-là et nos vies passées. Merci, merci, merci. » 


Mes Notes :


















[bookmark: _Toc12599]Semaine 4 



----------------------------
Méditation « Révélation » à Télécharger
Musique + voix : https://app.box.com/s/fdy94uh7ran3ko1t5lojek3c44o7mlpq 
Voix seule : https://app.box.com/s/71gxkhqrlgw7ermhucv9f0n6z1x1mgve 
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[bookmark: _Toc31518]Séance « Révélation : Éveil soi-m’Aime & Liberté »
Aujourd’hui la séance va vous accompagner à Manifester l’Éveil de Soi-m’aime et la Liberté d’Être. Cela veut dire que l’énergie reiki vous aide dans vos évolutions ; vos libérations et transformations afin que vous soyez un être plus éveillé. Vous cheminez plus en conscience et surtout dans la Conscience du Cœur. Cela commence par l’éveil du Soi, l’Amour de soi et en soi-m’aime. Vous permettez à votre être de se libérer de ses blessures, des conditionnements, ses entraves conscientes et inconscientes. Cette séance porte sur cette Liberté d’Être et de vivre votre vie comme Qui vous êtes comme un Être éveillé. 
Dans ce programme vous réveillez peu à peu votre propre énergie kundalini. Quand son énergie s’éveille et se manifeste en vous, elle permet aussi des prises de conscience et elle fait un pont avec la Source Divine d’Amour ; l’Univers. De votre côté, vous pouvez utiliser les audio qui accompagnent le programme.  
Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant la séance}.
« J’accepte et j’accueille les énergies qui circulent en moi afin d’être Libre et d’accéder à l’éveil dans l’Amour. Merci, merci, merci. » 



Mes Notes :
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[bookmark: _Toc27747]Séance « Révélation : RéUnion Féminin & Masculin Sacrés » 
Lors de cette séance, je vais travailler plus précisément sur le RéUnion du Féminin et Masculin qui existe en vous à l’intérieur et aussi dans votre vie. Ce sont deux énergies complémentaires, qui existent en nous-m’Aime et le monde ; la Yin & Yang. Mais ces deux énergies sont souvent dans un état de dualité-séparation, en commençant par nous-même. Le but de cette séance est d’agir dans le sens de la ReUnion, c’est-à-dire le retour à l’UNITÉ de ces deux énergies qui existe en Soi-m’aime et qui sont souvent en conflit. Ainsi, vous avancerez vers un état d’Unité et votre propre complétude en temps qu’Être. En révélant votre être dans cet Unité du féminin & masculin sacrés en vous, vous contribuez aussi naturellement à la manifester autour de vous. Vous révélerez l’Unité Féminin & Masculin aussi dans vos relations, votre vie, vos actions, plutôt de de maintenir la dualité/séparation. En travaillant à libérer vos blessures intimes & sexuelles tout en cultivant le feu sacré de votre kundalini, vous permettez à nouveau cette RéUnion en vous. Car en restant « blessé », en conflit avec soi-m’aime et les autres, l’humain maintien la dualité / séparation en lui-même.
Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant la séance}.
« J’accepte de manifester la RéUnion des forces du Féminin & Masculin Sacré en moi-m’aime et autour de moi. J’accepte de me libérer, faire la paix et restaurer l’Amour-Unité en mon être. Merci, merci, merci. » 


Mes Notes :
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[bookmark: _Toc27095]Séance « Révélation : Pouvoir création – Manifestation & Abondance » 
Lors de cette séance, je vais travailler plus précisément sur votre pouvoir de création et manifestation d’abondance. L’énergie reiki va encore aider à dissoudre des blocages possibles et en même temps vous accompagner à cultiver votre Feu Sacré. Cette flamme intérieure qui brûle en vous est votre pouvoir créateur ! Plus vous la cultivez, plus votre énergie kundalini s’intensifie et circule en vous. Et cela permet au flux d’Abondance se manifester en vous et dans votre vie. C’est une énergie puissante de Création, d’attraction et de manifestation. L’énergie reiki va travailler sur ce sujet et donner de la puissance à votre flamme. Mais, ce qui est nécessaire aussi et permet de cultiver cela, c’est comment VOUS, vous entretenez votre Feu sacré ! Pour cela, utilisez les méditations régulièrement pour agir de votre côté pour travailler avec votre intention et la visualisation.
Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant la séance}.
« J’accepte de Manifester et faire circuler l’énergie kundalini qui naît de mon Feu Sacré pour activer mon pouvoir de création et de manifestation de l’Abondance ! Merci, merci, merci. » 



Mes Notes :
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[bookmark: _Toc803]Séance « Révélation : Restauration de l’Amour Unité en Soi-m’Aime et dans sa vie » 
Lors de cette séance, je vais travailler plus précisément sur la révélation de l’Unité. C’est en restaurant l’AMOUR dans votre être par des libérations et des guérisons que cela est possible. L’Amour libère, guéri, répare. Sa vibration et la Conscience de l’Amour vous permet de passer d’un état de Dualité-séparation à l’Amour-Unité en vous-m’aime. Quand vous Êtes, que vous incarnez de plus en plus cette UNITÉ, vous la rayonnez tout autour de vous. L’amour est alors dans vos intentions, vos mots, vous actions, vos choix, les différents aspects de votre vie, votre relation avec les autres et donc le monde. C’est à la fois des guérisons subtiles, énergétiques et intérieures et aussi des actions concrètes faites par votre volonté.
Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant la séance}.
« J’accepte de Restaurer l’Amour Unité en moi-m’aime et les différents aspects de vie. Merci, merci, merci. » 



Mes Notes :
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[bookmark: _Toc12791]Séance « Révélation : Mission Restauration de l’Amour par les Flammes Jumelles » (Niveau 2) 
Lors de cette séance, l’énergie va travailler plus précisément sur votre mission personnelle de Flamme Jumelle reconnectée. Votre Mission en tant qu’Âme jumelle qui a vécu sa reconnexion, est de « Restaurer l’Amour » en vous-m’aime, dans tous les aspects de votre vie (thèmes/sujets), autour de vous et le Monde. 
La Mission « commune » ne vient pas du fait de réaliser quelque chose « à deux ensembles » au niveau humain comme c’est souvent compris. C’est une possibilité, mais pas le cas pour toutes les Flammes Jumelles. Ce qui fait que vous êtes ensemble, et que la mission à quelque chose de « commun » c’est qu’il y a eu votre Reconnexion d’Âmes. Et cela fait toute la différence, car vos âmes sont déjà RéUnies ! Et c’est grâce à votre reconnexion d’âmes, que vous vivez tout votre processus d’évolution et une puissante transformation qui vous permet de Restaurer l’Amour. Le piège est de vouloir courir absolument après la Flamme Jumelle pour quelque chose. Vous n’avez pas besoin d’attendre sur elle pour œuvrer dans votre mission. Pour contribuer, cela consiste surtout à vivre des libérations et des guérisons en vous-m’aime. Puis, plus vous devenez Libre et plus vous êtes connecté à votre Âme en agissant de manière alignée. Cela veut dire que vous êtes connecté de plus en plus à l’Amour de la Source et agissez en accord avec l’Amour dans votre vie. Votre mission est de guérir, incarnez l’Amour et rayonnez cet amour dans tout ce que vous êtes et ce que vous faite.
Intention proposée : {que vous pouvez intérieurement demander pour orienter l’énergie durant la séance}.
« J’accepte de Révéler ma Mission en tant que Flamme Jumelle reconnectée en Restaurant l’Amour en moi-m’aime, dans ma vie et tout autour de moi. Merci, merci, merci. » 


Mes Notes :
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Mes Notes :
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