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[bookmark: _Toc137555358]Ce Livret Personnel
[bookmark: _Toc137555359]> > >   Avant de vous servir de ce livret
Vous vous apprêtez à recevoir un programme intensif de séances énergétiques à distance sur une durée approximative d’1 mois. C’est important.
En général, ces programmes intensifs permettent d’amorcer un travail profond chez les participants avec parfois la lumière sur des problématiques.
Les effets de ce programme ne dépendent pas simplement des énergies transmises ou de moi-même. Les effets et le travail qui pourront être accomplis en vous dépendent en très grande partie de vous-même et de votre implication dans ce programme.
Par implication, je ne définis pas simplement le fait d’accepter et de recevoir l’énergie à chaque séance. 
Par implication, je définis aussi le fait que vous agissiez dans le sens de l’énergie d’Amour que vous recevez, et que vous n’alliez pas anéantir les effets et le travail en cultivant des pensées et des comportements iraient à l’encontre de cette énergie d’Amour.
Pour profiter au mieux de ces séances, vous disposez déjà du mode opératoire et des méditations audios qui vous guideront. 
À ces outils, j’ai décidé d’ajouter la partie « livret personnel ».
Ce livret personnel va vous permettre de noter ce qui se passe durant ce programme pour vous aider à avoir une attitude consciente sur votre démarche vis-à-vis des sujets (problématiques traitées) de l’énergie reçue et surtout vis-à-vis de vous-m’aime. 
Ce livret est un compagnon simple qui se veut humble dans son utilisation.

[bookmark: _Toc137555360]> > >   Comment s’utilise ce livret
Il y a un espace réservé par jour, et chaque espace contient la même structure d’informations.
Vous êtes libre de compléter tout ou partie du livret. Il n’y a aucune obligation. 
Ce livret est le vôtre et n’a pas vocation à être transmis ou à d’être lu par une autre personne que vous.

Vous retrouverez les informations pratiques pour la séance du jour :
· Thème de séance et un descriptif
· Un espace pour noter ce qui s’est passé depuis la dernière séance, durant la séance du jour, quelles sont vos ressentis, etc.
· Des conseils 

Cela peut être des sensations physiques, des images qui sont apparues … 
Je vous rappelle que ne pas ressentir ne signifie pas que l’énergie n’agit pas. D’autre part, attention à ne pas chercher à ressentir ce que vous pensez qu’il faudrait ressentir. Dans ce cas-là, vous seriez sous l’emprise du mental. 
Portez attention à ce qui peut se passer en vous et autour de vous pendant ce mois. 
Ne cherchez pas à attendre telle ou telle chose. Apprenez à observer en vous et autour de vous de façon détachée pour voir et ressentir au-delà de ce que votre mental vous invite à voir et à ressentir.
Notez ce qui vous semble positif comme ce qui vous semble négatif, sachant que positif et négatif sont une vue de l’esprit de chacun et que chacun en a sa propre perception de jugement.
Notez ces 2 états, car, par exemple, quand on se libère de quelque chose de lourd, cela peut se manifester par des larmes, des manifestations physiques, émotionnelles et autres. Votre réaction ne doit pas être celle de vous refermer ou d’abandonner. 
À garder à l’esprit et dans votre cœur : quand on se libère quand on accepte de lâcher quelque chose en soi, il faut bien que cela ressorte à la surface pour disparaitre. Car si cela n’est pas exprimé, cela reste en réalité enfoui quelque part toujours en vous. Et ce sont dans ces moments que la puissance de votre moi-m’aime doit être bien présente !
D’un point de vue pratique, vous pouvez imprimer les pages du livret.



[bookmark: _Toc137555361]Rappel du Planning
Je vous invite à programmer ces séances et des rappels directement dans votre agenda ou votre mobile, pour ne pas oublier les séances.
[image: Planning GPE Enfant interieur 2023]

Rappel : 
Je dispenserai les séances à 13h30 (heure de Paris). Mais cela n’a aucune importance dès lors où vous pouvez recevoir l’énergie plus tard si vous préférez. 
Si vous ne résidez pas en France, je vous invite à Cliquer ici pour avoir l’heure correspondante dans votre pays. 
Chaque séance durera entre 15-20 minutes, un peu plus longtemps avec les méditations audio guidées, car il y a en plus la partie relaxation au début.

IMPORTANT : Si vous pouvez consacrer que 5-10-15 minutes pour les séances, c’est d’accord. Il vous suffit de vous mettre en réception de l’énergie de la séance définie et d’accueillir cette énergie pendant quelques minutes. C’est mieux de faire cela même pendant un temps court que de sauter une séance.


[bookmark: _Toc137555362]Rappel des Liens de téléchargement

[bookmark: _Toc40346599][bookmark: _Toc137555363]> > >   Liens pour TÉLÉCHARGER les 4 méditations audio guidées MP3
Je vous conseille de TÉLÉCHARGER les Méditations pour ne pas avoir à les écouter en étant connecté.
[bookmark: _Toc63494659][bookmark: _Toc137555364]SEMAINE 1 - méditation guidée audio pour les séances de Nettoyage
Lien Voix + Musique : https://app.box.com/s/cfztquvin2envq8p8p2frqz3xa0mastt 
Lien Voix seule : https://app.box.com/s/lv5lzzqor163x37x0knhor4pz6b52wav 

[bookmark: _Toc63494660][bookmark: _Toc137555365]SEMAINE 2 - méditation guidée audio pour les séances Libération
Lien Voix + Musique : https://app.box.com/v/liberer-mus 
Lien Voix seule : https://app.box.com/v/liberer-voix 

[bookmark: _Toc63494661][bookmark: _Toc137555366]SEMAINE 3 - méditation guidée audio pour la séance Reconnexion Enfant intérieur
Lien Voix + Musique : https://app.box.com/s/fp6pjvz6c9l5s5ghwnd0xwqi4whbjlh9 
Lien Voix seule : https://app.box.com/s/j6u15u2k0o6l2uaca8dvdbd8e6l9e8rp 

[bookmark: _Toc63494662][bookmark: _Toc137555367]SEMAINE 4 - méditation guidée audio pour la séance Manifestation
Lien Voix + Musique : https://app.box.com/v/J19-MedManifestation 


[bookmark: _Toc137555368]Rappel du lien vers le Groupe Facebook 

Vous trouverez ici le lien vous permettant d’intégrer le groupe Facebook privé pour partager votre expérience, vos ressentis et pour poser vos questions. Vous y trouverez aussi les rappels de séances et les informations utiles. Il n’y a aucune obligation, ce groupe est mis à votre disposition. Libre à vous d’en profiter ou non. 
Cliquez sur ce lien pour faire demander à entrer dans le groupe :
https://www.facebook.com/groups/6209100972469141 
Pensez à renseigner votre email utilisé lors de votre commande. Pour info, je ne validerai l’accès que le jour du démarrage.


[bookmark: _Toc137555369]EXERCICE : Le « Mantra de l’enfant intérieur  » pour reprogrammer son mental
[bookmark: _Toc508363082]Je vous invite à créer une phrase affirmative positive qui va devenir votre « Mantra de l’Enfant intérieur reconnecté ».  
Cette phrase affirmative doit refléter ce que vous aimeriez ressentir, être, dans une intention positive et affirmative.  Vous pouvez utiliser ce Mantra pour reprogrammer votre cerveau dès le début du programme. 
>>> Les Neurosciences démontrent que vos pensées et croyances influencent votre état intérieur, vos comportements et même votre santé ! C’est valable aussi bien dans le sens négatif « Nocébo » que positif « Placébo ».
Tout s’organise dans votre corps pour donner raison à vos croyances, qu’elles soient bénéfiques pour vous ou non. Si vous prenez conscience de cela, vous reprendrez le pouvoir sur la puissance de votre cerveau et l’impact que peuvent avoir vos pensées sur vous-m’aime.
[bookmark: _Toc137555370]Phrase affirmative positive proposée (exemple) 


« Mantra de l’enfant intérieur reconnecté »
 « Je suis connecté(e) et réuni(e) avec mon enfant intérieur. Je suis à son écoute. Je l’aime. Je le considère et je le respecte. Je l’invite à reprendre sa place et à manifester ses qualités de liberté, de créativité, d’enthousiasme et d’abondance en moi-m’aime, et dans tous les aspects de ma vie. Merci.»

[bookmark: _Toc137555371]Conseil pratique 
Durant 7 – 14 ou 21 jours, répétez chaque jour plusieurs fois (3x en moyenne) votre « Mantra de l’Enfant Intérieur reconnecté ». 21 jours c’est généralement l’idéal, car c’est le temps qu’il faut pour intégrer une nouvelle croyance. Vous pouvez commencer à l’utiliser dès le début du programme énergétique.
> >> Article complémentaire: «L’enfant intérieur un catalyseur ou saboteur?» 
















[bookmark: _Toc137555372]Semaine 1










[bookmark: _Toc137555373]Séance « Nettoyage Global »
Cette séance vise à favoriser le nettoyage des énergies basses et les mémoires subtiles des expériences difficiles. Chaque être humain vit des expériences, des échecs, des difficultés, des relations qui ont pu à un moment venir impacter son être. 
Énergétiquement parlant, cela se matérialise comme des boules, des nœuds subtils. Ce sont des « kystes énergétiques » que vous portez alors en vous-même, dans vos corps énergétiques. Et c’est ce que nous allons aider à nettoyer dans cette séance. 
Ces blessures peuvent rester très vives. Et vous pouvez garder des cicatrices en vous qui vont influencer et conditionner vos choix, vos comportements, vos attitudes, votre manière d’être et d’oser dans votre vie. 


Mes Notes :
[bookmark: _Toc508363070]









[bookmark: _Toc137555374]Séance nettoyage « Emotions & Blessures de l’âme »
Dans cette séance, je vais travailler sur les Emotions destructrices négatives, ainsi que les Blessures intimes de l’âme (le rejet, l’abandon, la trahison, l’humiliation, l’injustice, l’insécurité, l’impuissance et l’intrusion). 
Le nettoyage ne va pas « annuler » ce que vous avez vécu, mais il va purifier les énergies parasites « grises » stagnantes et pesantes dans votre aura. 
Tout ce qui a pu impacter l’Amour de soi, votre liberté d’être et votre « moi enfant ». 
Comme nous l’avons déjà abordé, les blessures sont comme des « kystes énergétiques » dans vos corps subtils. C’est donc cela que nous allons nettoyer dans cette séance.
· Voici un article avec plus d’informations sur les Blessures intimes de l’âme 



Mes Notes :






[bookmark: _Toc508363071]




[bookmark: _Toc137555375]Séance nettoyage « Blessures & Traumatismes passés »
Dans le cadre de cette séance, nous allons travailler spécifiquement sur le Nettoyage de vos Traumatismes et blessures passés (de cette incarnation). 
Par rapport au sujet de ce programme, beaucoup de blessures viennent de votre enfance, et parfois même de la période de la grossesse (même si cela est inconscient). 
Ce travail agira sur tout ce qui a pu laisser une empreinte négative et limitante en vous, surtout durant l’enfance. Cela peut venir de vos relations (famille, proches, adultes, etc.) et des expériences de votre vie.
· Si vous avez à votre conscience, des souvenirs de blessures, événements, de traumatismes, vous pouvez les nommer sur un papier. Il vous suffit d’en faire une petite liste. Ce papier vous servira de support pour vous y connecter spécifiquement durant la séance énergétique. Vous pouvez plier ce papier et le tenir dans votre main ou le poser sur vous durant le soin de manière que l’énergie travaille spécifiquement sur ces blessures. C’est une pratique facultative, que vous pouvez faire si vous en avez envie.


     Mes Notes :





[bookmark: _Toc508363072] 



[bookmark: _Toc137555376]Séance nettoyage « Mémoires karmiques »
Dans cette séance, je vais également travailler sur des Blessures qui ont impacté votre Être et donc, votre Enfant intérieur, mais cette fois dans les vies passées. 
Quand vous vivez des blessures, comme nous l’avons vu dans une séance précédente, cela peut former des kystes énergétiques. Et quand les blessures sont profondes et traumatisantes, vous les porterez avec vous dans vos corps énergétiques, d’incarnation en incarnation. 
Les plus lourdes, profondes, importantes ou récentes peuvent se faire ressentir et émerger dans votre vie présente. Alors il est intéressant de travailler sur ces « mémoires karmiques » ; c’est-à-dire ces blessures venant de vies antérieures en lien avec le sujet de l’enfant intérieur. 
Vous n’avez pas besoin de les connaître précisément et consciemment ni de « revivre » ces traumatismes. Il faut juste travailler dessus, car il y en a de toute façon.
>>> Vous voulez explorer vos vies passées pour recevoir des messages ? Plus d’informations sur la regression dans les vies antérieures.
    

   Mes Notes :






[bookmark: _Toc137555377]Séance nettoyage « 7 Chakras » 
Cette ultime séance porte sur le nettoyage des 7 chakras. Il s’agit des différents centres d’énergies du corps. 
Il est important de nettoyer et équilibrer régulièrement vos différents centres subtils, afin que l’énergie puissent circuler librement et que l’harmonie soit maintenue. 
Quand vous vivez des expériences difficiles, que vous refoulez vos émotions, qu’il y a des traumatismes, pouvant déséquilibrer vos chakras et impacter votre état global (physique – émotionnel – mental – spirituel). 



Mes Notes :

























	
[bookmark: _Toc137555378]Semaine 2























[bookmark: _Toc137555379]Séance Libération « Relation à la mère »
Cette première séance de Libération est axée sur la relation à la mère. 
C’est vraiment un élément important dans ce travail, car les parents peuvent avoir un rôle impactant au niveau de l’enfant intérieur. Le but de ce soin et de libérer les différentes choses cristallisées, bloquées dans le lien entre vous et votre mère. 
La maman a un lien très intime avec son enfant, puisqu’elle va le porter en elle. 
Tout ce qu’elle vit durant la grossesse, l’accouchement et même durant l’enfance peut affecter le petit être qui est très sensible et réceptif, comme une véritable éponge à l’énergie de sa mère, à ses émotions et tout ce qu’elle vit. 
Les premières années de sa vie, l’enfant est comme dans le prolongement subtil/vibratoire de ses parents. Ce qui veut dire que de nombreuses choses peuvent déteindre sur lui : limites, croyances, blessures, insécurités, etc.



Mes Notes :










[bookmark: _Toc137555380]Séance Libération « Relation au père »
[bookmark: _Toc508363077]Cette 2ème séance va travailler sur la « Relation à votre père », de la même manière que la séance précédente avec votre mère. 
Même si votre papa ne vous a pas porté dans son ventre, vous avez été baigné dans son énergie (de sa présence comme de son absence) durant toute votre enfance. Dans cette séance je vais agir sur les libérations au niveau de tout ce qui peut être bloqué et sclérosé dans la relation à votre papa. 
Il peut s’agir aussi de libérations concernant ce que votre père vous a transmis de parasitant ou limitant. 
Par exemple : Si le père (ou la mère) ressent et/ou pense consciemment ou inconsciemment quelque chose vis-à-vis de son enfant, cela sera transmis à la petite âme. Une grossesse non désirée, ou mal vécue par un parent peut engendrer un sentiment de rejet/abandon à l’enfant. Un parent qui souhaitait fortement avoir une fille plutôt qu’un garçon (ou inversement) peut avoir un impact important sur l’enfant. Ou le(s) parent(s) qui imaginait que son enfant serait à l’image de ses désirs et de ses projections, pourrait contribuer à le limiter et le conditionner.


Mes Notes :









[bookmark: _Toc137555381]Séance Libération « Relation à la famille »
Dans cette séance je vais travailler sur les libérations au niveau des Relations familiale en générale. Car même si vos parents sont les piliers importants et plus proches, toute votre famille a pu avoir un impact sur votre enfant intérieur. 
Il peut s’agir des personnes qui ont été particulièrement proches de vous et qui peut-être se sont occupées de vous durant votre enfance. Comme par exemples les grands parents, oncles et tantes, les cousins/cousines, etc. 
Et aussi des personnes avec qui vous avez passé moins de temps et eu une relation moins proche, mais qui ont pu aussi vous marquer d’une certaine manière. 



       Mes Notes :







[bookmark: _Toc137555382]Séance Libération « Lignée familiale / ancêtres »
Dans cette séance, je vais travailler sur les libérations au niveau de vos ancêtres/la lignée familiale. 
De nombreux nœuds énergétiques peuvent se trouver dans votre arbre généalogique et influencer subtilement votre vie. 
Même si au niveau de votre enfant intérieur ce n’est pas l’élément le plus pesant, contrairement à l’impact des relations présentes dans votre enfance, cela a son importance et ses impacts.



Mes Notes :




[bookmark: _Toc508363079]








[bookmark: _Toc137555383]Séance Libération « Rapport à l’Adulte / Autorité »
Cette ultime séance de la semaine est très importante, car votre enfant intérieur s’est certainement très souvent plus ou moins « plié », tu, mis de côté face aux différentes figures d’autorité. 
Ce qui veut dire que cela pouvait se passer avec différentes personnes, en commençant par les parents eux-mêmes, la famille et les autres adultes faisant figure d’autorité.
Il est tout à fait normal et sain que l’enfant soit confronté et aidé par l’adulte. C’est ce qui l’aide à se bâtir avec de bonnes fondations et à bien grandir ! 
Mais si ce n’est pas justement équilibré, cela peut venir impacter les dons naturels de l’enfant, comme sa créativité, son énergie, sa liberté d’Être, de rêver, de faire. 
Il peut alors devenir « conforme » et se ranger dans une case normée par d’autres (autorité). C’est là que se fait la déconnexion et la mise à l’écart de l’enfant intérieur. 



Mes Notes :

























[bookmark: _Toc137555384]Semaine 3




[bookmark: _Toc137555385]Séance Connexion « Enfant Intérieur »
Dans cette séance, vous allez vous reconnecter avec votre Enfant intérieur. Les séances énergétiques de la semaine vont travailler pour favoriser cette connexion. 
Et de votre côté, vous pourrez pleinement accompagner ce travail en conscience en faisant le voyage avec la méditation audio guidée prévue à cet effet. 
Elle vous aidera à vivre la reconnexion avec votre « moi enfant » et à renforcer ce lien. 
Pour que la relation avec votre enfant intérieur soit profonde et ancrée, entrainez-vous avec cette méditation audio. Ainsi vous serez dans une posture active et conscients. 
Le travail énergétique lui, viendra renforcer vos actions et la connexion.



Mes Notes :



[bookmark: _Toc508363093]




[bookmark: _Toc137555386]Séance Connexion « Ressentis » (sentiments - émotions – souffrances) 
Dans cette séance, nous allons approfondir le travail initié la fois précédente. Maintenant que la connexion est établie avec votre enfant intérieur, vous pouvez renforcer votre écoute. 
Le « Moi adulte » que vous êtes aujourd’hui peut écouter en conscience ce que votre « moi enfant » ressent, sans jugement, avec amour et bienveillance. 
Il est très important d’accueillir et de reconnaître les ressentis, les émotions de votre enfant intérieur. Sinon, ils seront mis de côté, enfouis et refoulés en vous. 
Et en faisant cela, ils peuvent se transformer en maux et en conflits intérieurs. Et plus le fossé est grand, plus vous pouvez sentir le poids de la Dualité en vous.
· Je vous invite à noter ce qui vous vient comme ressentis, sentiments, émotions, souffrances, mal-être, etc. … tout ce que vous ressentez, librement et sans jugement.



Mes Notes :







[bookmark: _Toc137555387]Séance Connexion « Besoins »
Cette séance vise toujours à travailler la connexion aux ressentis de l’enfant intérieur, mais axé sur ses Besoins. Le travail énergétique favorisera cette connexion. 
Et de votre côté, vous pouvez continuer d’utiliser la Méditation audio guidée pour être connecté à votre « moi enfant » et apprendre à considérer ses besoins. 
Quand l’enfant intérieur est blessé, qu’il a des insécurités, qu’il est ignoré, vous pouvez sentir que malgré votre envie et vos efforts, vous pouvez vous sentir bloqué dans vos projets. 
C’est normal, car la partie de vous « adulte » veut réaliser ses projets, mais la partie de vous « enfant » a peur et/ou reste bloquée. La Dualité intérieure persiste. Le « moi enfant » peut lutter contre les changements. Et ce n’est pas parce que vous vous ignorez ou que vous n’avez pas conscience de ses états et ses besoins, qu’ils n’existent pas. 
Au contraire, ils ont un impact bien plus grand et profond que vous ne pouvez imaginer !  
· Je vous invite à noter les Besoins que vous ressentez en connexion avec votre enfant intérieur afin d’en prendre pleinement conscience. Entrainez-vous avec la méditation audio guidée pour vous aider.


        Mes Notes :






[bookmark: _Toc137555388]Séance Connexion « Moi Adulte qui aide le moi enfant »
Dans cette séance, nous allons travailler sur le renforcement entre votre « moi adulte » et votre « moi enfant ». Même si vous n’êtes qu’une seule et même personne, vous avez deux aspects de vous distincts qu’il faut relier et accorder. 
Si vous laisser votre enfant intérieur se débrouiller seul, il vous ralentira dans vos projets et votre vie. Il est réellement comme un enfant ! Ce qui veut dire qu’il a besoin d’une figure « adulte » pour le guider, lui apporter un espace d’amour, de confiance, de sécurité pour se réaliser et faire, manifester. 
Cela tombe bien, vous êtes ce « moi adulte » aujourd’hui. 
C’est en considérant les ressentis, les émotions et les besoins de votre « moi enfant » et en l’aidant que vous avancerez main dans la main ensemble. La dualité qui peut exister à l’intérieur de vous, peut venir entre-autre du fait que vous n’êtes pas suffisamment connecté et réuni, avec votre partie « moi enfant ».
Le travail énergétique va faire une partie du travail, en favorisant les libérations, les guérisons et la reconnexion subtile à l’enfant intérieur. Mais il y a une importance capitale bien entendu à cultiver cette connexion en consciente avec votre « moi enfant » et considérer ses ressentis et besoins. 
Pour cela, aidez-vous avec la méditation audio guidée. Tendez la main à votre enfant intérieur pour l’aider à surmonter ses peurs et avancer, dans la méditation comme dans votre vie aussi par des actions.


        Mes Notes :






[bookmark: _Toc137555389]Séance Connexion « Amour et Bienveillance »
Dans cette ultime séance, pour clore cette semaine dans le thème de la Reconnexion avec l’enfant intérieur, nous terminons avec un soin d’amour et de bienveillance. 
Ce qui a causé un moment la déconnexion avec votre « moi enfant » a été par exemple soit : le rejet, la non-acceptation, la mise-à l’écart, le déni, le manque d’amour de cette partie de vous. 
Cela vient souvent d’une pression exercée par d’autres (parents / proches/ adultes/ figure d’autorité) et/ou aussi par vous-même. 
Pour enraciner votre lien avec cet aspect de vous-m’aime, il est nécessaire de restaurer l’amour. C’est-à dire, de passer de rejet du « moi enfant » à la réUNion avec lui. 
Alors cette séance d’Amour et de bienveillance agira comme un ciment subtil qui apportera la consolidation dans le travail effectué jusqu’à présent.



          Mes Notes













[bookmark: _Toc137555390]Semaine 4


[bookmark: _Toc137555391]Séance Manifester « Abondance »
Dans cette séance, nous allons travailler sur la Manifestation de l’Abondance. 
Nous avons abordé la libération des blessures et des entraves de l’enfant intérieur et aussi la reconnexion avec lui. 
Maintenant que le contact est réactivé, vous allez pouvoir faire émerger les différentes qualités de votre enfant intérieur. Ainsi vous pourrez reprendre possession de la puissance de son énergie, sous différentes facettes. 
Nous commençons aujourd’hui avec l’Abondance. Votre enfant intérieur est directement et naturellement connecté au flux de l’abondance de la vie. 
Il est à l’origine, libre et sans les poids, sans les croyances limitantes et les expériences négatives transmises par les adultes/parents.
En avançant mains dans la main avec votre enfant intérieur, vous vous reconnectez à ses belles ressources et vous manifesterez mieux ses qualités dans votre vie.




Mes Notes :









[bookmark: _Toc137555392]Séance Manifester « Plaisir »
Dans cette nouvelle séance, nous allons travailler dans la même continuité. 
La séance va porter sur la manifestation du Plaisir ! 
L’enfant intérieur est naturellement connecté à l’enthousiasme, la passion et il fait les choses avec envie et plaisir. D’ailleurs, cela rejoint de manière très intime le flux d’abondance que nous avons évoqué juste avant.
Pour information, le plaisir est géré par le chakra N°2 « Sacré ». 
   

     Mes Notes :







[bookmark: _Toc137555393]Séance Manifester « Créativité »
Dans cette séance, je vais travailler sur la manifestation d’une autre belle qualité de l’enfant intérieur : la Créativité. 
Voici encore un don naturel de votre « moi enfant ». 
Il a la capacité naturelle d’imaginer, de créer, de rêver grand. 
Quand l’enfant n’est pas encore limité par la vision et les croyances des adultes, et par leurs phrases limitantes, il OSE voire et penser grand. 
C’est comme si tout était possible ! 
Il est capable de rebondir, de s’adapter, de trouver des solutions hors cadre. 
Il est LIBRE d’être, de penser, de s’exprimer et de faire. 

[bookmark: _Toc137555394]« Je ne savais pas que c'était impossible. Alors je l'ai fait. »
[bookmark: _Toc137555395]Eric-Emmanuel Schmitt



Mes Notes :








[bookmark: _Toc137555396]Séance Manifester « Joie »
Dans cette séance, nous allons travailler sur la manifestation de la joie ; une belle et haute vibration qui vibre et s’exprime librement chez l’enfant. 
A l’origine la petite âme est pleine de vie, connectée aux plaisirs sous toutes ses formes. 
Il aime croquer la vie à pleines dents et s’extasier. 
Quand vous êtes connecté à la joie de votre enfant intérieur, vous vous sentez « plein » et vivant. C’est du bonheur. 



Mes Notes :










[bookmark: _Toc137555397]Séance Manifester « Liberté »
Dans cette ultime séance, nous allons travailler sur la manifestation de la Liberté.
Elle termine en beauté ce programme de l’enfant intérieur. Car si vous êtes à la fois connecté à votre « moi enfant » et que vous cherchez à vous autoriser la Liberté de le laisser se manifester en vous et dans votre vie, vous serez un Être plus LIBRE et complet dans sa manifestation.



Mes Notes :








[bookmark: _Toc137555398]NOTES DE FIN









Mes Notes :
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