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Introduction

Bienvenue dans cet ebook dédié a I'exploration de nos vies passées.

J’ai voulu écrire ce livre pour vous plonger dans le concept des vies
passées et que vous découvriez comment elles influencent nos niveaux
de conscience actuels.

Apres avoir répondu a quelques fausses idées courantes sur le sujet,
nous explorerons comment la compréhension de nos vies passées peut
nous aider a prendre en charge notre présent et a nous libérer des
schémas répétitifs.

Cette démarche va au-dela d’une simple thérapie. C’est une exploration
des mystéres de I'ame qui peut surprendre méme les plus sceptiques.

Il est important de souligner que ce processus n’est pas réservé aux
seuls “spirituels”. Tout le monde peut se lancer dans cette quéte et
découvrir les liens potentiels entre les problématiques présentes et nos
vies passées. La comprehension de nos vies passées offre de nombreux
bienfaits et avantages, que nous explorerons.

Ensuite, nous aborderons différentes techniques pour aller a la
rencontre de nos vies passées. Nous verrons comment l'interprétation
des réves, I'écoute de notre intuition, la méditation et la pleine conscience
peuvent étre des voies vers ces expériences. Nous découvrirons
également le role des thérapeutes et des praticiens spécialisés dans
I'exploration des vies passees.

Méme si je vais consacrer un ebook sur les Flammes Jumelles et
I'importance de leurs liens avec les vies passées dans leur vie
d’aujourd’hui, jaborde ici le sujet dans un chapitre dedié.
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Pour vous donner une vision plus concrete, j'ai ajouté des études de
cas qui illustrent comment la compréhension des vies passées peut aider
a résoudre des problématiques telles que les phobies, les troubles
anxieux, les problemes relationnels et financiers, ainsi que les obstacles
a 'engagement amoureux.

Bon ! Prét a partir a la découverte de vos vies passées ?

Je vous proposerai a la fin, un outil pour que vous puissiez partir a la
découverte de vos vies passées en toute autonomie, a chaque fois que
vous le souhaiterez.
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Concept de vies passées

Explication du concept d’'une vie passée

Le concept de vie passée est étroitement lié a la notion de
réincarnation, qui est présente dans de nombreuses cultures et religions
a travers le monde depuis des millénaires.

L’ame d’un individu se réincarne dans différents corps, homme ou/et
femme, et expérimente différentes vies dans le but d’évoluer
spirituellement.

L’idée derriére la notion de vie passée est que notre existence actuelle
est le résultat de nos actions, choix et expériences antérieurs. Selon cette
perspective, nous vivons des cycles de naissance et de mort, ou chaque
vie est une opportunité pour apprendre, grandir et évoluer en tant
qgu’individu.

Ces cycles sont liés les uns aux autres. Et il est possible que nous
soyons toujours connectés a un événement d’un cycle précédent, méme
si nous n’en sommes pas pleinement conscients sur le moment. Par
conséguent, Nos vies passées peuvent avoir un impact positif ou négatif
sur notre vie actuelle.

Nos niveaux de conscience sont influencés par nos vies passées

Dans le contexte des vies passées, plusieurs niveaux de conscience
sont impactés.

Tout d’abord, il y a la conscience ordinaire ou quotidienne, qui est
associée aux expériences et aux souvenirs de notre vie actuelle. C’est le
niveau de conscience avec lequel nous sommes le plus familiers dans
notre vie quotidienne.
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Ensuite, il y a la conscience subconsciente, qui renvoie aux pensees,
souvenirs et émotions qui ne sont pas nécessairement conscients dans
notre vie quotidienne, mais qui peuvent influencer nos comportements et
nos réactions.

Enfin, il y a la conscience supérieure ou spirituelle, qui est souvent
associée a la connexion avec une réalité plus vaste et intemporelle. Cette
conscience supérieure peut étre atteinte grace a des pratiques spirituelles
telles que la méditation ou la régression hypnotique, permettant ainsi
d’accéder aux souvenirs et aux informations liés aux vies passées.

Ces différents niveaux de conscience interagissent entre eux et sont
influencés par nos expeériences antérieures. Les souvenirs et les legons
appris dans les vies passées, bons comme mauvais selon une
appréciation toute relative, peuvent se manifester dans notre conscience
actuelle, affectant ainsi notre compréhension du monde, nos choix et nos
relations.
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Avant de poursuivre : Réponses aux fausses idées

Avant d’aller plus loin, jaimerais écarter quelques fausses idées sur
I'exploration de ses vies passées.

Je vais revivre les souffrances associées si je visite mes vies passées ?

Revivre ses vies passées est utilisé comme un outil de compréhension
et de guérison. Cela a pour but d’aider a identifier et a surmonter les
problemes actuels, et non de vous faire revivre les douleurs du passeé.

Il ne s'agit pas de vous plonger dans des expériences douloureuses ou
de traumas passes, mais plutdt de vous donner acces a des informations,
des messages et des sensations qui peuvent vous aider a comprendre et
a eclaircir des aspects de votre vie actuelle.

Il existe une distance émotionnelle qu'il n'existait pas au moment des
faits. En effet, lors de la régression dans les vies passées, vous observez
généralement celles-ci comme un observateur. Vous pouvez voir et
comprendre les événements, mais vous ne les ressentez pas
nécessairement de la méme maniére.

Dans ce processus, il est également important de noter que vous ne
verrez pas tous les détails de vos vies passées, en particulier ceux qui
sont difficiles ou pénibles.

La nature de linformation a laquelle vous pouvez accéder dépend
souvent de ce que vous étes prét a accueillir. Si certaines informations ou
expériences sont trop douloureuses ou traumatisantes, il est possible
gu’elles ne soient pas révélées pendant la régression.

Vous recevrez aussi uniqguement les informations, les messages ou les
sensations dont vous avez besoin pour la prise de conscience et
I'évolution personnelle. C’est un processus qui se fait en douceur et
respecte toujours le rythme et la capacité d’accueil de chaque individu.
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Explorer ses vies passées sert a se trouver des excuses

J’ai parfois entendu dire que ceux qui explorent leurs vies passées le
font pour trouver des excuses a leurs vies présentes. Cela peut étre une
idée fausse et réductrice du processus complexe et profond qu’est
I'exploration de vies passeées.

Premierement, il est essentiel de comprendre que I'exploration de vies
passees est souvent motivée par la quéte de compréhension et non
d’excuses. Les individus cherchent a comprendre pourquoi ils ont
certaines peurs, certaines habitudes ou certains schémas de
comportement. Cette démarche peut les aider a identifier des modeles
récurrents et a travailler dessus.

Deuxiémement, les personnes qui s’engagent dans cette exploration
ne cherchent pas a se défausser de leurs responsabilités présentes. Au
contraire, ils cherchent a prendre en main leur vie actuelle. Comprendre
son passe, c’est prendre conscience de ses actions et de ses choix, ce
qui peut mener a une plus grande responsabilité personnelle.

Troisiemement, I'exploration des vies passées peut étre un outil de
croissance personnelle et spirituelle. En comprenant mieux qui nous
étions, nous pouvons mieux comprendre qui nous sommes aujourd’hui et
qui nous aspirons a étre.

Il serait donc réducteur de dire que I'exploration des vies
passees est une simple recherche d’excuses. Il s’agit bien plus
d’une quéte personnelle de compréhension et de croissance.
C’est un voyage intérieur qui peut nous aider a mieux nous
comprendre, a hous accepter et a prendre des décisions plus
éclairées pour notre présent et notre futur.
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C’est se complaire dans le passé pour ne pas affronter le présent

Il est facile de penser que ceux qui explorent leurs vies passées
cherchent a se complaire dans leur passé plutét qu’a affronter leur
présent. Cependant, cette affirmation mérite d’étre examinée de plus
pres, car elle pourrait bien étre une meprise quant a la véritable nature de
cette démarche.

Premierement, loin de se complaire dans le passé, les personnes qui
explorent leurs vies passées cherchent souvent a comprendre les
schémas récurrents et les problémes qui les entravent dans le présent.
Le but n’est pas de se perdre dans le passe, mais plutdt d’y trouver des
pistes pour mieux gérer le présent.

Deuxiémement, I'exploration des vies passées est souvent un acte
courageux d’auto-confrontation. Les individus qui s’engagent dans ce
processus doivent faire face a des expériences difficiles, a des peurs
profondément ancrées et a des émotions intenses. Loin de fuir leur réalité
actuelle, ils cherchent a la comprendre et a la transformer.

Troisiemement, il est important de noter que I'exploration des vies
passées ne remplace pas 'action dans le présent. Au contraire, elle peut
inspirer et motiver des changements positifs. En prenant conscience des
erreurs du passé, les individus sont souvent plus disposés a faire des
choix différents et a prendre des mesures pour améliorer leur vie actuelle.

Enfin, I'exploration des vies passées peut étre un outil précieux pour la
croissance personnelle et spirituelle. En comprenant comment leur passé
influence leur présent, les individus peuvent développer une plus grande
compassion pour eux-mémes et pour les autres, ce qui peut mener a une
plus grande acceptation et a une plus grande paix intérieure.
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Par conséquent, 'exploration des vies passées n’est pas un
acte de complaisance dans le passé, mais plutdt une démarche
visant a mieux comprendre et gérer le présent. C’est un voyage
courageux d’auto-découverte qui peut mener a une plus grande
prise en charge de sa propre vie.

Bien plus qu’'une simple thérapie.

Il est courant de considérer I'exploration des vies passées comme
simplement une forme de thérapie. Toutefois, cette perspective réduit le
concept a sa plus simple expression, alors qu’il recéle une dimension
profonde et pertinente qui va bien au-dela de la thérapie.

L’'exploration des vies passées n'est pas simplement un moyen
d’identifier et de résoudre des probléemes existentiels. C’est également
une voie vers la connaissance de soi. En se plongeant dans leurs vies
passeées, les individus peuvent découvrir des aspects d’eux-mémes qu’ils
n'ont jamais connus ou qu’ils ont oubliés. Cela peut leur permettre de
comprendre leurs motivations intrinseques, leurs désirs profonds et leurs
peurs fondamentales.

En outre, cette exploration peut étre une source d’inspiration et
d’émerveillement. La découverte de qui nous étions peut ouvrir une
fenétre sur 'histoire humaine, offrant un apergu fascinant des différentes
époques, cultures et modes de vie. Par conséquent, elle peut enrichir
notre compréhension du monde et de notre place en son sein.

De plus, I'exploration des vies passées peut servir de catalyseur pour
le développement personnel et spirituel. En confrontant nos vies passées
a notre existence actuelle, nous pouvons identifier les lecons apprises et
les erreurs commises. Cela peut nous aider a grandir en tant qu’individus
et a progresser sur notre chemin spirituel.
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Enfin, cette exploration peut avoir un effet thérapeutique. Elle peut nous
aider a guérir des blessures du passé et a résoudre des problemes
actuels. En comprenant les causes profondes de nos peurs et de nos
comportements, nous pouvons travailler a leur résolution et vivre une vie
plus épanouissante.

En conclusion, 'exploration des vies passées est bien plus
qu’une simple thérapie. Elle offre une dimension profonde et
pertinente qui englobe la connaissance de soi, l'inspiration, le
développement personnel et la guérison. C’est une voie vers
une meilleure compréhension de nous-mémes et du monde qui
nous entoure.

L'idée d’'explorer ses vies passées est farfelue

L’'idée d’explorer ses vies passées peut sembler farfelue pour certains.
“C’est n'importe quoi. C’est impossible. Croire qu’elle pourrait influencer
notre vie présente est absurde”, sont des affirmations couramment
entendues. Cependant, il est intéressant de noter que méme les plus
sceptiques peuvent étre surpris par I'impact de cette démarche.

Premiérement, il est important de signaler que de nombreuses
personnes qui étaient initialement sceptiques ont changé d’avis aprés
avoir fait 'expérience de I'exploration des vies passées. Par exemple, le
Dr Brian Weiss, un psychiatre reconnu, était trées sceptique jusqu’a ce
gu’une patiente de sa propre clinique commence a se souvenir de vies
passées pendant une séance d’hypnose. Les informations qu’elle
fournissait étaient si détaillées et précises qu’il a été contraint de réviser
son point de vue.

Dans le méme esprit, de nombreux clients qui s’engagent dans ce
processus avec scepticisme rapportent des résultats surprenants. lls
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découvrent souvent des modeles de comportement ou des peurs
profondes qui ont un écho clair dans leur vie actuelle. Ces découvertes
leur permettent de comprendre et de résoudre des problemes persistants.

Deuxiémement, bien que I'existence des vies passées ne puisse étre
prouvée ou réfutée de maniére définitive, le but ultime n’est pas la preuve
empirique, mais le développement personnel et la guérison. Cette
pratique peut étre vue comme un outl thérapeutique, comme une
métaphore pour comprendre nos expériences actuelles.

Troisiemement, il est important de noter que la croyance en la
réincarnation n’est pas nécessaire pour bénéficier de I'exploration des
vies passées. Méme si vous voyez ces “vies passées” comme des
constructions symboliques de votre subconscient, elles peuvent toujours
offrir un apercu précieux de vos peurs, désirs et défis actuels.

Méme si l'idée d’explorer ses vies passées peut sembler
“absurde” au départ ou pour certains, il y a beaucoup a gagner
en gardant l'esprit ouvert. Les decouvertes personnelles, les
changements positifs et la guérison qui peuvent découler de ce
processus valent bien d’explorer cette voie, méme si elle défie
notre scepticisme initial.

Un processus réservé aux « spirituels »

Vous pourriez étre amener a penser que I'exploration des vies passées
est une démarche exclusivement réservée a ceux qui sont engageés dans
une pratique spirituelle. Ce serait réducteur et erroné de penser cela, car
I'exploration des vies passées est en fait ouverte a tout un chacun,
indépendamment de sa posture spirituelle.
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Tout d’abord, il est important de souligner que I'exploration des vies
passées ne nécessite pas une croyance préalable en la réincarnation ou
dans toute autre doctrine spirituelle. Elle peut étre envisagée comme un
outil de développement personnel et d’introspection, similaire a d’autres
méthodes thérapeutiques. Les “vies passées” peuvent étre percues a
travers le prisme de métaphores ou de constructions symboliques aidant
a dechiffrer et résoudre des problématiques présentes.

Deuxiéemement, cette démarche n’est pas réservée a une certaine
« elite spirituelle ». Chacun peut s’engager dans ce processus avec le
soutien d’un professionnel formé, comme un thérapeute de régression ou
un hypnothérapeute. Il existe également de nombreuses ressources
disponibles, y compris des livres, des cours en ligne et des ateliers. A la
fin du livre, je vous parle d’un outil que jai créé pour permettre a ceux qui
le souhaitent d’explorer leurs vies passées de maniere autonome. Et si
VOUS ne pouvez pas attendre, je vous donne le lien :

https://school.restaurerlamour.world/course/hregression-memoires-karmiques

Troisiemement, la valeur de cette exploration réside dans les prises de
conscience et les transformations qu’elle peut engendrer, et non dans les
croyances spirituelles qui peuvent y étre associées. Que vous croyiez
littéralement en la réincarnation ou que vous considériez les vies passées
comme des symboles, I'essentiel est ce que vous apprenez sur vous-
méme et comment cela vous aide a évoluer et a grandir.

Enfin, 'exploration des vies passées peut étre bénéfique pour tous,
quelles que soient leurs croyances. Elle peut aider a apporter des
éclairages sur des problemes persistants, a guérir des blessures
émotionnelles et a favoriser le développement personnel.
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En conclusion, contrairement a une idée recue, 'exploration
des vies passées n’est pas une pratique réservee aux seuls
spirituels. Elle est accessible a tous ceux qui sont préts a
s’engager dans un processus d’introspection et de
développement personnel. Quelles que soient vos croyances
ou votre niveau de scepticisme, vous pouvez tirer profit de
cette exploration pour mieux vous comprendre et améliorer
votre vie actuelle.
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L'importance de connaitre ses vies passées ?

Maintenant que nous avons levé le voile sur certaines fausses idées,
découvrons l'intérét et I'importance de connaitre nos vies passeées.

Comment nos vies passées peuvent influencer notre vie actuelle.

Nos vies passeées peuvent exercer une influence profonde sur différents
aspects de notre vie actuelle, notamment sur les plans physique,
émotionnel, relationnel, amoureux et spirituel.

Voici quelques exemples pour illustrer comment ces influences se
manifestent :

Influence physique

Nos vies passées peuvent influencer notre santé physique dans cette
vie-ci. Par exemple, si nous avons Vécu une vie passée ol nous avons
négligé notre santé et notre bien-étre, cela peut se refléter dans des défis
de santé que nous rencontrons aujourd’hui. De méme, des talents ou des
compétences physiques développés dans nos vies antérieures peuvent
se manifester dans cette vie-ci.

Par exemple, si nous étions un athlete accompli dans une vie passée,
nous pourrions avoir une facilité naturelle pour le sport dans cette vie-ci.

Influence émotionnelle

Les émotions non résolues de nos vies passées peuvent aussi
influencer nos émotions actuelles.

Par exemple, si nous avons vécu une perte traumatisante dans une vie
antérieure, cela peut expliquer pourquoi nous ressentons une profonde
tristesse ou une certaine appréhension sans raison apparente dans cette
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vie-ci. La compréhension de ces émotions passées peut nous aider a les
guérir et a trouver I'équilibre émotionnel dans notre vie actuelle.

Influence relationnelle

Nos vies passées peuvent également influencer nos relations avec les
autres.

Par exemple, si nous avons eu des relations tumultueuses dans le
passe, cela peut se refléter dans des schémas relationnels récurrents que
nous rencontrons aujourd’hui. De méme, des connexions profondes et
positives établies dans nos vies antérieures peuvent se manifester sous
forme d’amitiés ou d’amours intenses dans cette vie-ci.

Influence amoureuse

La compréhension de nos vies passées peut également avoir un impact
sur notre vie amoureuse actuelle.

Par exemple, si nous avons connu des relations d’amour passionnées
et tragigues dans le passé, cela peut expliguer pourquoi nous
recherchons des expériences similaires dans cette vie-ci. Comprendre
ces schémas amoureux peut nous aider a établir des relations plus saines
et plus épanouissantes.

Influence spirituelle

Nos vies passées exercent une influence majeure sur notre
développement spirituel dans cette vie-ci. Les expériences spirituelles
vécues dans nos vies antérieures peuvent nourrir notre quéte spirituelle
actuelle.

Par exemple, si nous avons été des guérisseurs ou des enseignants
spirituels dans le passe, cela peut se refléter dans notre intérét pour la
spiritualité et notre désir d’aider les autres dans cette vie-ci.
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En conclusion, nos vies passées exercent une influence significative
sur notre vie actuelle dans les domaines physique, émotionnel,
relationnel, amoureux et spirituel. En comprenant ces influences, nous
pouvons guérir les blessures émotionnelles, établir des relations plus
saines et développer notre spiritualité. Cela nous permet de progresser
vers une vie plus épanouissante et alignée avec notre véritable essence.

Liens potentiels entre ces problématiques présentes et nos vies passées

Les liens potentiels entre nos problématiques présentes et nos vies
passées peuvent étre complexes et variés. Voici quelques exemples pour
illustrer ces connexions :

Phobies et peurs irrationnelles

Si nous avons une phobie ou une peur intense et irrationnelle dans
cette vie-ci, cela pourrait étre lié a une expérience traumatisante dans nos
vies passeées.

Par exemple, une peur des hauteurs pourrait provenir d’'une chute
mortelle vécue auparavant. En comprenant cette connexion, nous
pouvons travailler sur la guérison de cette peur et sur le dépassement de
ce blocage.

Talents et compétences innées

Certains talents ou compétences que nous possédons naturellement
dans cette vie-ci pourraient étre le résultat de développements antérieurs.

Par exemple, si nous avons une facilité innée pour jouer d’'un instrument
de musique, cela pourrait étre le reflet d’'une expertise acquise dans une
vie passée en tant que musicien. Comprendre cette connexion peut nous
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aider a développer davantage ces dons et a les mettre au service de notre
épanouissement personnel.

Relations karmiques

Les relations que nous entretenons avec certaines personnes dans
cette vie-ci peuvent étre influencées par des liens karmiques issus de nos
vies passées.

Par exemple, si nous avons connu une relation conflictuelle avec une
personne dans une vie antérieure, il est possible que nous ayons des
difficultés similaires a résoudre dans notre relation actuelle avec cette
personne. Comprendre cette dynamique peut nous aider a gueérir les
blessures et a évoluer dans nos relations présentes.

Schémas récurrents

Certains schémas de comportement ou de situations récurrentes que
nous rencontrons dans cette vie-ci pourraient étre liés a des expériences
similaires dans nos vies passées.

Par exemple, si nous rencontrons constamment des difficultés
financieres, cela pourrait étre lié a une attitude similaire envers 'argent
dans nos vies antérieures. Prendre conscience de ces schémas nous
permet de les transformer et de créer de nouvelles réalités.

Appels de I'ame

Les passions, les intéréts profonds et les aspirations que nous
ressentons dans cette vie-ci pourraient étre des appels de notre ame
basés sur nos expériences passees.

Par exemple, si nous sommes profondément attirés par la médecine
alternative, cela pourrait étre lié a une expertise acquise en tant que
guérisseur dans une vie antérieure. Suivre ces appels de 'ame nous
permet de vivre une vie plus alignée avec notre véritable essence.
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Réves récurrents

Les réves récurrents pourraient avoir des liens avec des expériences
ou des émotions vécues dans nos vies passees.

Par exemple, si nous révons constamment d’étre perdu, cela pourrait
étre lié & une expérience passée ou nous avons ressenti un grand
sentiment de perte ou d’abandon. En explorant ces réves, nous pouvons
déchiffrer des messages cachés et apporter une guérison a ces aspects
de notre passe.

Attirance pour certaines cultures ou pays

Si nous nous sentons fortement attirés par une certaine culture ou un
pays spécifique dans cette vie-ci, cela pourrait étre dd a une connexion
avec une vie passée dans ce lieu.

Par exemple, si nous avons une passion pour la culture japonaise, cela
pourrait indiquer une vie passée au Japon. Explorer cette connexion peut
enrichir notre compréhension de nous-mémes et élargir notre perspective
sur le monde.

Ressentiments inexplicables

Des sentiments négatifs inexplicables envers quelqu’un pourraient étre
le reflet d’un conflit non résolu dans une vie passée.

Par exemple, si nous ressentons un malaise inexplicable en présence
d'une personne, cela pourrait indiquer une altercation passée.
Comprendre ce lien peut aider a résoudre ces sentiments négatifs et
favoriser la guérison.

Inclinations alimentaires

Nos préférences alimentaires dans cette vie peuvent étre influencées
par nos vies passees.
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Par exemple, si nous avons une préférence marquée pour les aliments
épicés, cela pourrait étre le reflet d’'une vie passée dans un pays ou la
nourriture épicée était courante. Comprendre ces inclinations peut enrichir
notre expérience culinaire et nous aider a embrasser des aspects de notre
passe.

Réactions émotionnelles intenses

Y

Si nous avons des réactions eémotionnelles intenses a certaines
situations, cela pourrait étre lié a des expériences similaires dans nos vies
passees.

Par exemple, si nous réagissons fortement a l'injustice, cela pourrait
refléter une expérience passée ou nous avons été victimes d’injustice. En
reconnaissant ces réactions, nous pouvons travailler a transformer ces
émotions et a guérir les blessures du passé

Affinités avec certaines époques historiques

Si nous avons une fascination pour une certaine période de l'histoire,
cela pourrait étre lié a une vie passée vécue durant cette période.

Par exemple, une affinité pour le Moyen Age pourrait indiquer une vie
passée en tant que chevalier ou artisan. En explorant ces intéréts, nous
pouvons en apprendre davantage sur nous-mémes et sur notre voyage a
travers le temps.

Réactions physiques inexpliquées

Nos corps peuvent parfois réagir de maniére inattendue a certaines
stimuli, ce qui pourrait étre lié a des expériences traumatiques dans nos
vies passées.

Par exemple, si nous avons une réaction physique intense a un certain
type de bruit, cela pourrait indiquer une expérience traumatisante liée a
ce bruit dans une vie antérieure. En comprenant ces réactions, nous
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pouvons travailler a apaiser ces réponses corporelles et a guérir les
blessures du passe.

Amours instantanées

Parfois, nous pouvons ressentir un amour immediat pour une personne
que nous venons de rencontrer. Cela pourrait suggérer une connexion
positive avec cette personne dans une vie passeée.

Par exemple, si nous avons un sentiment d'amour immediat pour un
nouvel ami, cela pourrait indiquer une relation amicale et aimante dans
une vie précédente. Comprendre cette connexion peut enrichir nos
relations actuelles et nous aider a apprécier les liens dame que nous
partageons avec les autres.

Déja vu

Les sensations de déja vu pourraient étre liées a des expériences
vécues dans nos vies antérieures.

Par exemple, si nous ressentons une familiarité inexplicable avec un
lieu que nous visitons pour la premiére fois, cela pourrait indiquer que
nous avons déja vécu dans ce lieu dans une vie passée. Prendre
conscience de ces expériences peut nous aider a comprendre nos vies
passées et leur influence sur notre présent.

Peurs spécifiques

Si nous avons des peurs spécifiques, comme la peur des serpents ou
des araignées, cela pourrait étre lié a une expérience négative avec ces
créatures dans une vie passée. En reconnaissant ces peurs, nous
pouvons travailler a leur guérison et a la libération de ces anciens
traumas.

school.restaurerlamour.world | Exploration Karmique | Catherine LABBE Page 25|75



https://school.restaurerlamour.world/course/hregression-memoires-karmiques

Bienfaits et avantages de la compréhension de nos vies passées.

Les bienfaits et avantages que I'on peut tirer de la compréhension de
nos vies passées sont nombreux et peuvent avoir un impact significatif
sur notre développement personnel.

Voici quelques exemples pour illustrer ces bénéfices :

Connaissance de soi

En comprenant nos vies passées, nous obtenons une meilleure
connaissance de nous-mémes. Cela nous permet de mieux comprendre
nos comportements, nos peurs et nos aspirations.

Par exemple, si nous découvrons que Nnous avons VEcu une vie
antérieure en tant qu’artiste, cela peut nous encourager a explorer notre
creativité dans cette vie-ci.

Guérison des traumas

La compréhension de nos vies passées peut nous aider a guérir les
traumas non resolus. En identifiant les expériences difficiles que nous
avons vécues dans le passé, nous pouvons travailler sur leur résolution
et sur le dépassement des schémas négatifs.

Par exemple, si nous avons vécu une mort violente dans une vie
antérieure, cela peut expliquer notre peur intense des situations similaires
dans cette vie-ci.

Compreéhension des relations

La connaissance de nos vies passées peut également nous aider a
comprendre les relations complexes que nous entretenons avec certaines
personnes.
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Par exemple, si nous avons eu une relation tumultueuse avec une
personne dans une vie antérieure, cela peut expliqguer pourquoi nous
avons des sentiments forts, positifs ou négatifs, envers cette personne
dans cette vie-ci.

Libération des blocages

En comprenant les schémas récurrents qui se sont produits dans nos
vies passees, nous pouvons identifier et libérer les blocages qui limitent
notre croissance personnelle.

Par exemple, si hous avons constamment connu I'échec professionnel
dans nos vies antérieures en raison d’'une peur profonde de prendre des
risques, cela peut nous encourager a travailler sur cette peur et a
embrasser de nouvelles opportunités dans cette vie-ci.

Evolution spirituelle

La compréhension de nos vies passées contribue a notre évolution
spirituelle en nous offrant une perspective plus large sur notre existence.
Cela peut renforcer notre connexion avec notre moi supérieur et favoriser
notre croissance spirituelle.

Par exemple, si nous découvrons que nous avons été impliqués dans
des pratiques spirituelles dans nos vies antérieures, cela peut nous inciter
a explorer davantage notre spiritualité dans cette vie-ci.

Résolution de conflits intérieurs

En analysant nos vies passées, nous pouvons identifier et résoudre les
conflits intérieurs qui nous entravent aujourd’hui.

Par exemple, si nous avons lutté avec des sentiments de culpabilité
dans une vie antérieure, cela pourrait nous aider a travailler sur I'auto-
pardon dans cette vie-ci.
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Valorisation de nos qualités

En revisitant nos vies passées, nous pouvons reconnaitre et valoriser
les qualités que nous avons cultivées au fil du temps.

Par exemple, si nous avons été des figures de compassion et de
soutien dans une vie passée, cela peut renforcer notre estime de soi et
notre capacité d’empathie dans cette vie-ci.

Acceptation de nos imperfections

La connaissance de nos vies passées peut nous aider a accepter nos
imperfections et a travailler sur 'auto-amélioration.

Par exemple, si nous avons eu des difficultés a contrdler notre colére
dans une vie antérieure, cela pourrait nous inciter a développer des
stratégies de gestion de la colére plus efficaces aujourd’hui.

Evolution des croyances limitantes

En comprenant les vies que nous avons vécues auparavant, nous
pouvons reconnaitre et changer les croyances limitantes que nous avons
transportees a travers le temps.

Par exemple, si nous croyions en la rareté dans une vie passée, cela
pourrait expliqguer notre peur du manque dans cette vie-ci et nous
encourager a adopter une mentalité d’abondance.

Expression créative

Nos vies passées peuvent révéler des talents ou des compétences
artistigues que nous avons développés auparavant.

Par exemple, si nous avons été un écrivain ou un poete dans une vie
antérieure, cela pourrait stimuler notre expression créative dans cette vie-
Cl.
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Développement de l'intuition

En explorant nos vies passées, nous pouvons renforcer notre intuition
et notre capacité a écouter notre voix intérieure.

Par exemple, si hous avons eu des expériences ou notre intuition était
forte et précise dans une vie antérieure, cela pourrait nous aider a faire
confiance a nos instincts dans cette vie-ci.

Etablissement de priorités

Comprendre nos vies passées peut nous aider a établir des priorités
plus claires dans notre vie actuelle.

Si, par exemple, nous avons constaté que nous avons négligé nos
relations avec nos enfants dans une vie antérieure au profit du travalil, et
gue cela a porté préjudice a la qualité des relations, cela pourrait nous
inciter a accorder plus d’'importance a I'équilibre travail-vie personnelle
dans cette vie-ci.

Responsabilité personnelle

En revisitant nos vies passées, nous pouvons développer un sens plus
profond de la responsabilité personnelle pour nos actions.

Par exemple, si nous avons causé du tort a autrui dans une vie
antérieure, cette prise de conscience peut nous encourager a agir avec
plus de considération et de respect dans cette vie-ci.

Appréciation de la vie

L’exploration de nos vies passées peut également nous aider a
apprécier davantage la vie que nous vivons actuellement.
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Par exemple, si nous avons vecu des privations ou des difficultés dans
une vie passée, cela pourrait augmenter notre gratitude pour les
opportunités et les bénédictions de cette vie-ci.

Compréhension de notre mission de vie

Nos vies passées peuvent nous donner des indices sur notre mission
ou notre but de vie.

Par exemple, si nous avons été impliqués dans le service aux autres
dans une vie antérieure, cela pourrait indiquer une vocation similaire dans
cette vie-ci.

Elargissement de notre perspective temporelle

La compréhension de nos vies passées nous permet de transcender
notre vision limitée du temps et de percevoir notre existence comme
faisant partie d’'un continuum plus vaste. Cela peut nous aider a
développer une vision a long terme et a prendre des décisions plus
éclairées dans notre vie présente.

Renforcement de notre connexion avec les autres

En explorant nos vies passées, hous pouvons ressentir une plus grande
empathie et compréhension envers les autres. Cela peut favoriser des
relations plus profondes et significatives dans notre vie actuelle, en
reconnaissant que nous avons peut-étre partagé des liens étroits avec
certaines personnes dans le passe.

Renforcement de notre autonomie

En prenant conscience de nos expeériences passées, nous pouvons
renforcer notre sentiment d’autonomie et de responsabilité dans la
création de notre vie actuelle. Nous comprenons que nos choix et nos
actions ont un impact sur notre évolution personnelle, et cela nous
encourage a prendre les rénes de notre destin.
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Acceptation de la mort

L’étude de nos vies passées peut nous aider a appréhender la notion
de mort de maniere plus sereine et a développer une acceptation plus
profonde de ce processus naturel. En comprenant que nous avons vécu
de nombreuses vies antérieures, cela peut apaiser nos peurs et nous
permettre de vivre plus pleinement dans le présent.

Conclusion

En conclusion, la compréhension de nos vies passées offre de
nombreux bienfaits pour notre développement personnel.

En explorant nos vies antérieures, nous gagnons une connaissance
approfondie de nous-mémes, guérissons les traumatismes, comprenons
nos relations complexes et libérons les blocages qui entravent notre
croissance.

De plus, nos vies passées influencent notre vie actuelle sur les plans
physique, émotionnel, relationnel, amoureux et spirituel.

En reconnaissant ces influences, nous pouvons résoudre les conflits
intérieurs, développer notre potentiel caché et vivre une vie plus
épanouissante en harmonie avec notre passé et notre présent.

La compréhension de nos vies passées hous permet de nous épanouir
pleinement et d’embrasser notre véritable essence.
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Techniques pour aller a la rencontre de ses vies passées

Reconnaitre les lecons que nous devons tirer de nos vies passées est
un processus profond et significatif. Voici quelques méthodes qui peuvent
nous aider dans cette démarche :

L'interprétation des réves : Un pont vers nos vies passées

Les réves sont des fenétres sur notre subconscient, des portails vers
des mondes inexplorés, ou le réel et l'irréel se rencontrent. lls peuvent
sembler étranges et incohérents, mais en réalité, ils peuvent étre porteurs
de messages importants provenant de nos vies passees.

Ces messages, sous forme de motifs récurrents ou de symboles
significatifs, peuvent nous aider a identifier les lecons qui se présentent a
nous.

Le Journal des Réves: Un outil clé

La premiere étape pour décoder ces messages est de tenir un journal
de réves. C’est une pratique simple, mais puissante.

Chaque matin, prenez quelgues minutes pour écrire vos réves. Notez
tous les détails - les personnages, les lieux, les objets, les sentiments
ressentis. Ne vous inquiétez pas de comprendre ce qu’ils signifient tout
de suite. Le but est simplement de capturer 'essence du réve.

En écrivant régulierement vos réves, vous commencerez a voir des
motifs récurrents et des symboles significatifs. Peut-étre révez-vous
souvent d’étre poursuivi, ou peut-étre voyez-vous toujours le méme
animal. Ces motifs et symboles sont des indices précieux pour
comprendre les messages que vos réves essaient de vous transmettre.
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Décodage des symboles

Une fois que vous avez identifié ces motifs et symboles récurrents, vous
pouvez commencer a les analyser.

Que signifie 'animal que vous voyez toujours en réve ? Quelle est la
signification d’étre poursuivi ?

Il existe de nombreux livres et ressources en ligne qui peuvent vous
aider a interpréter ces symboles.

Nos vies passées dans nos réves

L’interprétation des réves peut aller au-dela de la simple
compréhension de nos pensées et sentiments actuels. Elle peut
également nous donner un apercu de nos vies passées. Les expériences
gue nous avons vécues dans nos vies précédentes peuvent laisser des
empreintes sur notre ame, qui se manifestent sous forme de réves.

Ainsi, en interprétant nos réves, nous pouvons identifier les lecons que
nous devons apprendre de nos vies passées. Ces lecons peuvent étre
des obstacles que nous devons surmonter, ou elles peuvent étre des
talents et des capacités que nous devons exploiter.

Par conséquent, I'interprétation des réves est un outil précieux pour
explorer nos vies passées et comprendre les legcons gqu’elles ont a nous
offrir. En tenant un journal des réves et en cherchant des motifs récurrents
et des symboles significatifs, nous pouvons déchiffrer ces messages et
utiliser cette connaissance pour grandir et évoluer.

A I'écoute de notre intuition : un Guide.
L’intuition est un sens profond, une compréhension innée qui

transcende la logique et la raison. Elle est souvent négligée dans notre
société moderne axée sur la rationalité, mais c’est un outil puissant qui
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peut nous aider a reconnaitre et a comprendre les legons que nous
devons tirer de nos vies passées.

En accordant une attention particuliere a nos ressentis et a nos
instincts, nous pouvons étre guidés vers les situations, les personnes ou
les expériences qui contiennent des enseignements importants pour notre
évolution.

L’intuition: Un sixieme sens

Notre intuition est souvent considérée comme notre “sixiéme sens”.
C’est une sensation qui semble provenir de nulle part, un pressentiment
qui nous guide dans une direction particuliere ou nous alerte d’'un danger
potentiel. Elle peut prendre la forme d’'une voix intérieure, d’'un ressenti
corporel ou d’'une impression soudaine.

Accorder une attention a nos ressentis

Pour tirer pleinement parti de notre intuition, il est essentiel d’accorder
une attention particuliere a nos ressentis. Cela signifie étre conscient de
nos émotions, de nos sensations corporelles et de nos pensées
subconscientes. Il s’agit de se connecter a soi-méme et d’étre attentif a
nos expériences internes.

Il peut étre utile de prendre quelques minutes chaque jour pour faire le
point sur ce que nous ressentons.

Quelles émotions ressentez-vous ? Avez-vous des sensations
corporelles particulieres ? Y a-t-il des pensées ou des idées qui vous
viennent a I'esprit sans raison apparente ?

En notant ces expériences, vous pouvez commencer a comprendre
comment votre intuition se manifeste.
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L’intuition comme guide vers nos legons de vies passées

Notre intuition peut souvent nous guider vers des situations ou des
personnes qui ont quelque chose a nous enseigner.

Par exemple, vous pouvez avoir I'impression inexplicable d’étre attiré
par une certaine personne, ou vous pouvez ressentir une forte envie de
vous rendre dans un endroit particulier. Ces instincts peuvent étre le signe
que vous avez une lecon a apprendre de ces expériences.

De méme, si vous avez une forte réaction émotionnelle a une situation
spécifique, cela peut indiquer que cette situation a un lien avec une
expeérience de vie passée.

En écoutant votre intuition et en explorant ces réactions, vous pouvez
commencer a comprendre ce que ces situations ont a vous enseigner.

En conclusion, I'écoute de notre intuition est un moyen précieux de
reconnaitre et de comprendre les lecons que nous devons tirer de nos
vies passees. En accordant une attention particuliere a nos ressentis et a
nos instincts, nous pouvons étre guidés vers les situations, les personnes
ou les expériences qui contiennent des enseignements importants pour
notre évolution. L'intuition est un outil a ne pas négliger dans notre quéte
d’auto-compréhension et de croissance personnelle.

Méditation et Pleine Conscience : Des voies vers nos vies passées

Vivre dans le moment présent est un art qui peut étre cultivé grace a la
meéditation et a la pleine conscience. Ces pratigues peuvent non
seulement nous aider a nous ancrer dans le présent, mais aussi a accéder
a des souvenirs et des émotions liés a nos vies passées.

En cultivant un état de calme et de présence, nous pouvons étre plus
réceptifs aux messages et aux enseignements qui émergent de notre
subconscient.
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La Méditation : Une connexion avec notre Etre Intérieur

La méditation est une pratique qui consiste a se concentrer sur une
pensée, un objet ou une activité pour entrainer I'attention et la conscience,
afin d’atteindre un état de clarté mentale et émotionnelle.

Elle peut prendre de nombreuses formes, allant de la méditation guidée
a la méditation en pleine conscience, en passant par la méditation
transcendantale.

Lorsque nous meéditons, nous nous connectons avec notre étre
intérieur. Nous nous libérons des distractions extérieures et nous nous
concentrons sur notre respiration, N0S pensees et nos sensations.

Cela ouvre un canal pour accéder a des souvenirs et des eémotions qui
sont souvent enfouis dans notre subconscient, y compris ceux qui
peuvent étre liés a nos vies passees.

La Pleine Conscience : Un état de présence

La pleine conscience est une forme de méditation qui implique d’étre
complétement engagé dans le moment présent. |l s’agit d’étre conscient
de chaque sensation, pensée et émotion sans jugement ni distraction.

En cultivant cet état de présence, nous pouvons commencer a
remarquer des pensees, des sentiments ou des souvenirs qui émergent
de notre subconscient. Ces informations peuvent étre des messages de
nos vies passeées, offrant des legons précieuses pour notre vie actuelle.

Etre réceptif aux messages du subconscient

Les pratiques de méditation et de pleine conscience aident a créer un
état de calme et de réceptivite. Dans cet état, nous sommes plus
susceptibles de percevoir les messages subtils et les enseignements qui
émergent de notre subconscient.
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Ces messages peuvent prendre la forme de souvenirs, d’émotions ou
méme de visions symboliques. En les accueillant avec une attitude
d’ouverture et de curiosité, nous pouvons commencer a déchiffrer leur
signification et a comprendre les legons qu’ils contiennent.

En conclusion, la méditation et la pleine conscience sont des outils
puissants pour se connecter avec notre étre intérieur et explorer nos vies
passees. En cultivant un état de calme, de présence et de réceptivité,
nous pouvons accéder a des souvenirs et des émotions profonds, et étre
guidés par les enseignements qui émergent de notre subconscient.

Explorer nos vies passées en étant accompagné

Notre voyage a travers les vies passeées peut étre un parcours
personnel d’auto-découverte, mais il peut étre également utile de faire
appel a un guide professionnel.

Consulter un thérapeute ou un praticien spécialisé dans la régression
des vies passées peut étre une approche efficace pour explorer nos vies
antérieures et découvrir les lecons qu’elles ont a nous offrir.

Ces professionnels peuvent nous guider dans des séances de
régression hypnotique pour accéder a des souvenirs enfouis et
comprendre les enseignements qui en découlent.

Certains professionnels peuvent eux-mémes se connecter a vos vies
passées pour ainsi vous éclairer et vous apporter les éléments de
compréhension nécessaires.

Le r6le du thérapeute ou du praticien spécialisé

Un thérapeute ou un praticien spécialisé dans la régression des vies
passées utilisent une variété de techniques, y compris I'hypnose, la
méditation guidée, et d’autres méthodes thérapeutiques pour aider les
gens a explorer leurs vies passées.
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Ces professionnels jouent le réle de guide, aidant les individus a
naviguer a travers leurs souvenirs et a interpréter les expériences qu'ils
rencontrent.

La régression hypnotique : Une clé pour accéder aux souvenirs
enfouis

L’'une des techniques les plus couramment utilisées par ces
professionnels est la régression hypnotique.

Pendant une séance de régression hypnotique, le thérapeute guide
I'individu dans un état de relaxation profonde. Dans cet état, I'individu est
plus réceptif et capable d’accéder a des souvenirs et des expériences qui
sont normalement inaccessibles.

Ces souvenirs peuvent inclure des images, des sensations, des
émotions ou méme des scenes entiéres d’une vie passée. Le thérapeute
aide ensuite l'individu a explorer ces souvenirs et a comprendre leur
signification.

Aider a comprendre les enseignements de nos vies passées

L’objectif de travailler avec un thérapeute ou un praticien spécialisé
n’est pas seulement d’accéder aux souvenirs de vies passées, mais aussi
de comprendre les legcons qu’ils ont a offrir. Chaque vie passée peut
contenir des enseignements précieux qui peuvent nous aider dans notre
vie actuelle.

En conclusion, consulter un thérapeute ou un praticien spécialisé dans
la régression des vies passées peut étre une approche précieuse pour
explorer nos vies antérieures. Grace a leur expertise et a leur guidance,
nous pouvons accéder a des souvenirs profondément enfouis et
comprendre les legcons qui en découlent, enrichissant ainsi notre voyage
de découverte de soi.
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Se connecter a nos vies passées par l'intermédiaire d'un Thérapeute

Explorer nos vies passées est un voyage de découverte personnelle
qui peut étre enrichi par le soutien d’'un guide expérimenté. Il existe des
thérapeutes qui possédent la capacité unique de se connecter a vos vies
passées pour vous en faire un récit et une lecture. Ces spécialistes
utilisent leur intuition et leurs compétences pour identifier et interpréter les
expériences de vos vies antérieures, vous offrant ainsi une
compréhension plus profonde de votre étre intérieur.

Les Thérapeutes qui se Connectent a nos Vies Passeées

Les thérapeutes qui se spécialisent dans la connexion aux vies passées
sont souvent dotés d’une intuition aiguisée et d’'une sensibilité particuliere
a l'énergie. lls possedent la capacité de syntoniser les vibrations
énergétiques d'une personne et de s’y connecter pour accéder a ses vies
antérieures.

Ces spécialistes peuvent percevoir des images, des sensations ou
méme des scenes entieres de vos vies passées. En se connectant a ces
souvenirs, ils peuvent vous aider a comprendre comment vos vies
passées ont influencé votre vie actuelle et quels enseignements vous
pouvez en tirer.

Comment cela fonctionne ?

Lors d’une séance, le thérapeute se mettra dans un état de
concentration et d’'ouverture pour se connecter a I'énergie de votre vie
passée. lls peuvent ensuite partager ce qu’ils percoivent, que ce soit des
images, des sensations, des émotions ou des recits de vies passées.

Il est important de noter que ces sessions ne sont pas destinées a
prédire 'avenir ou a donner un apergu précis de ce qui s’est passé dans
une vie passeée. Au lieu de cela, elles sont destinées a aider les individus
a comprendre comment leurs vies passées pourraient influencer leur vie
actuelle et a découvrir les lecons gu’ils peuvent en tirer.
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Les Bénéfices d’une Lecture de Vies Passées

Une lecture de vies passées avec un thérapeute peut apporter une
perspective unigue sur nos défis actuels. Elle peut révéler des schémas
répétitifs ou des problémes non résolus qui ont leur origine dans une vie
antérieure. En comprenant ces dynamiques, nous pouvons travailler a les
résoudre et a avancer dans notre vie actuelle.

De plus, une lecture de vies passées peut nous aider a comprendre nos
dons et nos talents uniques. Il se peut que nous ayons développé
certaines compétences ou aptitudes dans une vie antérieure que nous
pouvons utiliser dans notre vie actuelle.

En conclusion, travailler avec un thérapeute qui peut se connecter a
nos vies passées peut offrir un éclairage précieux sur notre parcours de
vie. Que ce soit pour résoudre des problémes persistants, comprendre
nos talents uniques ou simplement pour en savoir plus sur nous-mémes,
une lecture de vies passeées peut étre une étape enrichissante sur notre
chemin de croissance personnelle.

L’hypnose de régression guidée

L’hypnose de régression guidée est une technique qui vous permet
d’explorer vos vies passées de maniere autonome. Dans un état
d’hypnose, vous pouvez accéder a des souvenirs oubliés ou enfouis et
explorer les vies que vous avez vécues auparavant. Cette pratique peut
étre réalisée a I'aide d’'un enregistrement audio guidé ou avec l'assistance
d’'un hypnothérapeute professionnel.

L’Hypnose de Régression Guidée : Qu’est-ce que c’est ?

L’hypnose de régression guidée est une méthode qui utilise I'état
d’hypnose pour faciliter 'accés a des souvenirs et des expériences de
vies passées. L’hypnose est un état modifié de conscience dans lequel
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vous étes détendu et concentré, permettant a votre esprit subconscient
de se manifester plus facilement.

Dans cet état d’hypnose, vous étes guidé a travers un enregistrement
audio ou par un hypnothérapeute professionnel. Vous étes invité a
visualiser et a revivre des scenes de vies passées, en explorant les
détails, les émotions et les lecons qui en découlent.

L’Exploration Autonome avec un Enregistrement Audio

L’utilisation d’'un enregistrement audio guidé est une méthode courante
pour pratiquer 'hypnose de régression guidée de maniére autonome. Ces
enregistrements sont specialement congus pour vous guider a travers les
différentes phases de I'exploration de vos vies passées.

Il vous suffit de vous installer dans un endroit calme et confortable,
d’écouter I'enregistrement audio et de suivre les instructions données.
Vous serez invité a vous détendre, a visualiser des scénes et a vous
connecter avec les souvenirs et les émotions qui émergent.

L’Assistance d’un Hypnothérapeute Professionnel

Pour une expérience encore plus personnalisée et approfondie, vous
pouvez choisir de travailler avec un hypnothérapeute professionnel. Un
hypnothérapeute qualifié peut personnaliser la séance en fonction de vos
besoins spécifiques, en vous guidant a travers les souvenirs et les
expériences de vos vies passées.

L’hypnothérapeute peut également vous aider a interpréter les
informations qui émergent, & comprendre les lecons qui en découlent et
a intégrer ces découvertes dans votre vie actuelle.

Les Avantages de I’Hypnose de Régression Guidée

L’hypnose de régression guidée offre une opportunité unique d’explorer
nos vies passées de maniere autonome. Cela peut nous aider a
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comprendre les schémas répétitifs, a résoudre des problemes non résolus
et a découvrir des talents ou des compétences que nous pouvons utiliser
dans notre vie actuelle.

Cette pratique peut également favoriser la guérison émotionnelle et
spirituelle en nous permettant de revisiter des expeériences passees et
d’intégrer les enseignements qui en découlent.

En conclusion, I'hypnose de régression guidée est une méthode
puissante pour explorer nos vies passées de maniére autonome. Que
vous choisissiez d’utiliser un enregistrement audio guidé ou de travailler
avec un hypnothérapeute professionnel, cette technique offre une
opportunité fascinante d’accéder a des souvenirs enfouis et d’explorer les
lecons que nos vies passées ont a offrir.
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L'Hypnose de Régression

Définition et explication du concept de I'hypnose de régression.

L’hypnose de régression est une technique utilisée dans le domaine de
la thérapie et du développement personnel pour explorer les vies passées
d’'une personne.

Lors d’'une séance d’hypnose de régression, la personne est guidée a
travers un état de relaxation profonde et d’attention focalisée, appelé état
hypnotique. Cet état permet a la personne de se connecter a son
subconscient et d’'accéder a des souvenirs et des informations liés a ses
vies passées.

Voici quelques éléments clés de I'hypnose de régression :

Induction hypnotique : Le thérapeute utilise des techniques
d’induction pour amener la personne dans un état de relaxation profonde.
Cela peut se faire par des suggestions verbales, des visualisations
guidées ou des exercices de respiration. L’objectif est de calmer I'esprit
conscient et d’accéder a l'inconscient.

Exploration des vies passées : Une fois que la personne est dans un
état hypnotique, la personne est guidée a travers des souvenirs et des
scenes liés a ses vies passeées. Cela peut inclure des expériences
spécifiques, des interactions avec d’autres personnes, des émotions
ressenties et des lecons apprises.

Exploration des lecons et des themes : Pendant la séance, la
personne identifie les lecons et les themes qui émergent de ses vies
passées. Cela peut inclure des schémas récurrents, des relations
karmiques, des talents ou des compétences développés dans le passé,
ainsi que des défis non résolus.
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Intégration et guérison : Aprés lI'exploration des vies passeées, la
personne passe a la phase dintégration et de guérison. Cela peut
impliquer des techniques de libération émotionnelle, de renforcement de
I'estime de soi ou de changement de croyances limitantes basées sur les
enseignements tirés des vies passées.

En conclusion, I'hypnose de régression est une technique qui permet
d'explorer les vies passeées d’une personne dans un état hypnotique.
Cette approche offre une opportunité unique d’accéder a des informations
et des enseignements profonds qui peuvent favoriser la guérison et la
croissance personnelle. Que l'on considére ces expériences comme
littérales ou symboliques, elles peuvent étre utilisées comme outils
puissants pour comprendre notre passé et évoluer dans notre vie
présente.

Aider a résoudre nos problématiques actuelles.

L’hypnose de régression peut offrir des avantages significatifs pour
résoudre nos problématiques actuelles. Elle permet d’explorer nos vies
passées et d’utiliser ces connaissances pour notre croissance et notre
épanouissement. Elle est aussi ainsi une approche puissante dans le
domaine du développement personnel.

Il est important de noter que I'hypnose de régression n’est pas une
solution miracle et que les résultats peuvent varier d’'une personne a
I'autre. Cependant, cette approche offre une opportunité unique d’explorer
nos vies passées et d’accéder a des ressources internes qui peuvent
soutenir notre croissance personnelle et résoudre nos problématiques
actuelles.
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En conclusion

L’hypnose de régression peut aider a résoudre nos problématiques
actuelles en facilitant la guérison des traumatismes, la compréhension
des schémas récurrents, I'exploration des relations karmiques, la
libération des blocages émotionnels, le renforcement de I'estime de soi et
I'alignement spirituel.

A travers I'hypnose de régression, nous pouvons explorer nos vies
passées et découvrir les enseignements précieux qui peuvent soutenir
notre cheminement personnel et notre épanouissement.
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Etudes de cas - Général

Afin de rendre cette approche des vies passées plus concrete, en
comprenant I'impact qu’elles peuvent avoir sur votre vie actuelle et votre
personne, ainsi que la maniére dont leur compréhension peut résoudre
des probléematiques actuelles, je vous présente quelques études de cas
dans lesquelles vous pourriez vous reconnaitre.

Cas 1 : Vaincre la peur de I'eau grace a I'exploration des vies passées
Contexte

Notre fils, un petit garcon plein d’énergie et volontaire, était confronté a
une peur irrationnelle qui entravait sa vie quotidienne. D’'une intensité
inhabituelle, cette peur s’exprimait chaque fois qu’il entrait en contact avec
I'eau. Que ce soit pour des activités de loisirs comme se baigner ou pour
des nécessités de la vie quotidienne comme prendre une douche, il entrait
dans une panique inexplicable.

Ce qui était d’autant plus déconcertant, c’est que rien dans son vécu
actuel ne semblait avoir déclenché cette phobie. Il n’avait jamais subi
d’incident traumatisant lié a I'eau, ni méme vécu une situation qui aurait
pu étre interprétée comme dangereuse ou effrayante. Cette peur était
donc un mystere déroutant, un nceud a déméler.

Exploration et découverte

Afin de comprendre l'origine de cette peur intense, nous avons décidé
d’explorer ses vies passées. Ce voyage introspectif a révélé que notre fils
avait péri noyé dans une vie antérieure. C’était ce traumatisme profond
qui se transmettait a travers les vies et qui était a I'origine de sa peur
irrationnelle de I'eau dans cette existence.

Intervention et résultat
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A la suite de cette découverte, nous avons concentré le travail
énergétique sur ce traumatisme passé. Les séances ont été menées avec
douceur et empathie, permettant a notre fils de comprendre et de traiter
cette peur du passé. Progressivement, il a commencé a surmonter ses
blocages et a retrouver un rapport sain avec 'eau.

Aujourd’hui, agé de 7 ans, notre petit gargon a fait un énorme bond en
avant. |l est capable de sauter joyeusement dans la piscine, de s’amuser
et de profiter des plaisirs de I'eau en toute sécurité. Il a également retrouvé
le plaisir de prendre des douches sans ressentir cette angoisse qui le
faisait paniquer auparavant.

Cas 2 : Surmonter I'anxiété par la compréhension des vies passées
Contexte

Un homme était confronté a un combat quotidien contre des troubles
anxieux persistants et des crises de panique fréquentes qui affectaient
sérieusement sa vie quotidienne, le laissant souvent dans un état
d'impuissance et d’épuisement. En dépit de diverses tentatives pour y
faire face, la cause profonde de son anxiété demeurait une eénigme.

Exploration et découverte

Au cours d’une de ces séances de régression, il a eu une révélation
majeure. Il a revisité une vie passée ou il était soldat, engagé dans un
conflit armé d’une grande brutalite.

Dans cette vie passée, chaque jour était une lutte pour la survie, avec
la menace constante d’attaques ennemies. La tension persistante et le
danger omniprésent avaient créé chez lui une peur profonde et constante,
qui 'accompagnait méme au-dela de cette existence.

Intervention et résultat

school.restaurerlamour.world | Exploration Karmique | Catherine LABBE Page 47|75



https://school.restaurerlamour.world/course/hregression-memoires-karmiques

La prise de conscience que sa peur actuelle était un écho de cette vie
passée a été un tournant décisif pour lui. Cette révélation lui a permis de
comprendre que son anxiété et ses crises de panique étaient enracinées
dans des souvenirs lointains d’une vie antérieure pleine de danger et de
peur constante.

Avec cette nouvelle compréhension, il a pu commencer a aborder ses
problemes actuels sous un angle différent. Il a entrepris un travalil
thérapeutique plus ciblé, visant a résoudre non seulement les symptémes
de son anxiété, mais aussi a traiter la source sous-jacente de sa peur.

Cas 3 : Résolution de conflits conjugaux
Contexte

Un couple amoureux se trouvait dans une situation délicate, embourbé
dans un cycle apparemment interminable de disputes et de désaccords.
Leur relation, au début harmonieuse, était maintenant marquée par des
conflits constants qui perturbaient leur bonheur conjugal. Malgré leurs
tentatives pour résoudre ces problemes, chaque effort semblait
seulement conduire a plus de discorde, laissant le couple épuisé et
frustreé.

Exploration et découverte

Ce couple m’a sollicité pour explorer leurs vies passées, dans I'espoir
de découvrir des souvenirs cachés ou des dynamiques antérieures qui
pourraient éclairer leurs conflits actuels.

Cette recherche a révélé que dans une vie antérieure, ils avaient été
frere et sceur et avaient eu un difféerend majeur qui n’avait jamais été
résolu. Ce conflit ancien avait laissé une empreinte de ressentiment et de
frustration qui semblait avoir persisté dans leur relation présente,
alimentant leur cycle actuel de disputes.
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Intervention et résultat

Cette prise de conscience a marqué un tournant décisif pour le couple.
lls ont réalisé que leur cycle constant de disputes était en partie d a cette
dynamique passée non résolue. En reconnaissant ce lien avec leur passe,
iIs ont pu commencer a aborder leurs conflits actuels sous un nouvel
angle.

Disposant de cette nouvelle perspective, nous avons pu travailler
énergétiqguement de facon ciblée. Et ils ont utilisé leur compréhension de
cette dynamique passée pour déconstruire les schémas conflictuels
existants et travailler activement a la résolution de leurs disputes.

Cas 4 : Surmonter les difficultés financieres
Contexte

Une femme seule se trouvait face a un défi persistant : malgré ses
efforts inlassables, elle était constamment aux prises avec des difficultés
financiéres. Toute tentative d’'amélioration semblait vaine, la laissant dans
un état perpétuel de pression et de lutte pour joindre les deux bouts. Cette
spirale de problemes financiers semblait insurmontable, malgré son
engagement et sa détermination a progresser.

Exploration et découverte

Au cours de cette exploration introspective, elle a découverte étonnant
dans une vie passée, quelle était un homme qui avait choisi la vie
monastique et avait fait un voeu de pauvrete.

Cette promesse solennelle de renoncement a la richesse matérielle
avait laissé une empreinte profonde qui persistait dans sa vie actuelle. Il
semblait que ce veeu ancien entravait encore ses aspirations financiéres,
la maintenant dans un état de difficulté financiére persistante.
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Intervention et résultat

La prise de conscience de l'existence de ce vceu de pauvreté a été un
catalyseur pour le changement. En reconnaissant et en travaillant a
dissoudre ce vceu, elle a pu commencer a briser les chaines qui la
retenaient dans un cycle de difficultés financieres.

Apres avoir confronté et annulé ce veeu, elle a commencé a observer
des changements positifs dans sa situation financiere. Des problemes qui
semblaient autrefois insurmontables ont commencé a se résoudre. Elle a
constaté un progres significatif vers l'atteinte de la stabilité financiere
qgu’elle cherchait depuis si longtemps.

Cas 5 : Surmonter les obstacles a 'engagement amoureux
Contexte

Il s’agit ici d’'une femme qui, malgré plusieurs tentatives, ne parvenait
pas a établir une relation amoureuse stable et durable. Chaque rencontre
et chaque relation semblaient étre marquées par une incapacité a
s’engager pleinement envers un partenaire. Cette tendance récurrente la
laissait perplexe, décue et profondément insatisfaite.

Exploration et découverte

Pour comprendre et surmonter ce schéma récurrent, elle a décide de
pratiquer 'hypnose de régression. Cette exploration a révélé que dans
une vie antérieure, elle avait fait une promesse de mariage a un homme,
mais avait fui avant de tenir cet engagement.

Ce choix, qui était en réalité une manifestation de sa peur de
'engagement, avait laissé une empreinte profonde qui persistait dans sa
vie actuelle, entravant sa capacité a s’engager dans une relation
amoureuse.
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Intervention et résultat

La prise de conscience de cette promesse non tenue et du traumatisme
associé a été un tournant pour elle. En travaillant sur cette problématique
ancienne, elle a pu commencer a comprendre ses peurs et ses hésitations
actuelles envers lI'engagement. Elle a réalisé que son incapacité a
s’engager provenait d’'une peur profondément enracinée qui remontait a
cette vie passée et n’avait plus de légitimité dans sa vie présente.

Cette nouvelle compréhension lui a permis d’aborder ses peurs et de
travailler pour les surmonter. Elle a entamé un processus de guérison en
se concentrant sur ce traumatisme ancien, ce qui lui a permis de
commencer a s’ouvrir a la possibilité d'un engagement amoureux.

Cas 6 : Transformation d'une relation mere-fils
Contexte

Une mere divorcée était confrontée a des difficultés persistantes pour
établir une relation solide et harmonieuse avec son fils ainé. Malgré ses
efforts, une tension persistante semblait toujours exister entre eux, les
empéchant de trouver un terrain d’entente. Cette atmosphére de malaise
et d’'inconfort affectait leur relation et rendait difficile leur connexion.

Exploration et découverte

Dans le but de comprendre et de résoudre les problemes dans leur
relation, la mere a décidé d’explorer leurs vies passées a travers des
séances d’hypnose de régression. Au cours de I'une de ces séances, elle
a découvert que dans une vie antérieure, ils avaient été rivaux.

Cette dynamique conflictuelle semblait avoir laissé une empreinte dans
leur relation actuelle, créant une tension et un conflit qui semblaient
effectivement insurmontables.
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Intervention et résultat

La prise de conscience de cette dynamique passée a été le point de
départ d’'un changement significatif dans leur relation. En comprenant
I'influence de cette rivalité passée dans leur relation actuelle, la mére a
pu commencer a voir leur lien sous un nouvel éclairage. Elle a réalisé que
cette rivalité n’avait plus aucun sens dans le présent et qu’elle entravait
leur relation.

Elle s’est donc engagée dans un travail ciblé pour établir une nouvelle
relation avec son fils, basée sur le respect mutuel et 'amour. En
reconnaissant et en abordant les conflits du passé, elle a pu briser les
barrieres qui les empéchaient d’avancer. Ce travail a permis une
amélioration significative de leur relation, en favorisant I'établissement
d’'une connexion plus profonde basée sur 'amour et le respect mutuel.

Cas 7 : Guérir la tristesse persistante
Contexte

Un homme était constamment envahi par une profonde tristesse qui
semblait ne pas avoir de justification évidente. Cette mélancolie
I'accompagnait en permanence, assombrissant ses jours et troublant ses
nuits. Malgré ses efforts pour comprendre la source de cette tristesse,
celle-ci restait un mystere pour lui, ajoutant a son désarroi.

Exploration et découverte

Dans I'espoir de comprendre et de surmonter ce sentiment de tristesse
persistante, il a décidé de se tourner vers 'hypnose de régression. Lors
d’'une séance d’hypnose, il a découvert qu'’il avait perdu toute sa famille
dans une vie passée. Sa femme et ses enfants étaient morts devant lui.
Et il était impuissant devant leur mort. Ce traumatisme d’une intensité
insupportable & ce moment-la, semblait avoir laissé une profonde cicatrice
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émotionnelle qui perdurait dans sa vie actuelle, se manifestant sous la
forme de cette tristesse constante.

Intervention et résultat

Cette prise de conscience a été a la fois un choc et une révélation pour
lui. En reconnaissant et en travaillant sur ce traumatisme profond, il a pu
aborder sa tristesse sous un nouvel angle. il a entrepris un processus de
guérison en traitant le traumatisme ancien qui était a l'origine de son
sentiment persistant de tristesse.

Au fur et a mesure qu’il travaillait sur ce traumatisme, il a constaté que
sa tristesse commencait a s’atténuer. Le poids qui pesait lourdement sur
son coeur a commencé a s’alléger, permettant une amélioration
progressive de son état émotionnel. Ce travail sur lui-méme a finalement
apporté un soulagement a sa tristesse chronique.

Cas 8 : Guérir la peur de la spiritualité
Contexte

Une femme se trouvait devant un paradoxe intérieur. Bien qu’elle ait un
intérét profond et sincéere pour la spiritualité et les pratiques spirituelles,
elle ressentait une peur intense a l'idée de s’engager dans cette voie.
Cette peur semblait irrationnelle et en conflit avec son désir d’explorer le
domaine spirituel.

Exploration et découverte

Dans le but de comprendre et de surmonter cette peur insaisissable,
elle a décidé d’avoir recours a I'hypnose de régression. Lors d'une
séance, elle a découvert qu’elle avait vécu une expérience traumatisante
de persécution sévere en raison de ses croyances spirituelles.
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Elle vivait a une époque ou l'intolérance religieuse était courante et les
croyances non conventionnelles étaient souvent considérées avec
méfiance et condamnation. Ce traumatisme grave avait laissé une
empreinte profonde et persistante qui se manifestait sous forme de peur
dans sa vie actuelle.

Intervention et résultat

En reconnaissant l'origine de sa peur et en travaillant sur ce
traumatisme ancien, elle a pu aborder sa spiritualité sous un nouvel angle.
Elle a entrepris un processus de guérison, travaillant a surmonter la peur
qui avait entravé son exploration de la spiritualité.

Au fur et a mesure qu’elle travaillait sur ce traumatisme et cette peur,
elle a commencé a observer des changements significatifs dans sa
relation avec la spiritualité. La peur intense qui la paralysait autrefois a
commence a s’atténuer, lui permettant d’explorer son intérét pour la
spiritualité sans anxiéte.

Cas 9 : Surmonter la peur du succes
Contexte

Un homme faisait face a des obstacles constants dans sa carriere,
malgré son grand désir de réussir. Chaque fois que des opportunités de
promotion se présentaient, il semblait les compromettre d’'une maniére ou
d’'une autre, comme si une force intérieure 'empéchait de saisir ces
chances. Cette dynamique qui pourrait sembler a de 'auto-sabotage était
devenue un probléme majeur pour lui.

Exploration et découverte
Dans sa quéte de solutions, cet homme a décidé de se tourner vers

I’'hnypnose régressive. Au cours d’'une séance, il a découvert qu'il avait été
a la téte d’'une entreprise prospére dans une vie antérieure. Cependant,
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cette réussite avait eu des consequences néfastes, entrainant sa ruine
personnelle et la désintégration de sa famille. Ce traumatisme passé avait
laissé un vide immense et une douleur indescriptible.

Intervention et résultat

En prenant conscience de cette expérience passeée, 'homme a
commencé a comprendre que sa peur inconsciente du succes était liée a
cette expérience passée. Son esprit faisait le lien entre la réussite
professionnelle et la perte personnelle, ce qui 'empéchait d’avancer dans
sa carriere actuelle.

En abordant ce traumatisme passé, il a pu réaliser que la réussite
professionnelle dans sa vie actuelle ne devait pas nécessairement
entrainer des conséquences négatives. Avec cette prise de conscience,
Il a commencé a surmonter sa peur du succes, ouvrant ainsi la voie a une
nouvelle phase de croissance et de développement dans sa carriéere.

Cas 10 : La résolution du karma amoureux
Contexte

Un homme et une femme ont toujours ressenti un lien inexplicable et
profond, malgré leurs efforts répétés pour mener des vies distinctes. lls
éprouvent des sentiments intenses 'un pour l'autre, mais n’ont jamais
réussi a s’engager sur le long terme. Leur relation semblait étre un puzzle
dont les piéces ne s’assemblaient jamais complétement.

Exploration et découverte

Un jour, ils ont décidé d'explorer le mystere de leur lien en me
demandant de plonger dans l|'exploration de leurs vies passées
communes. J'ai alors découvert qu’ils étaient fiancés dans une vie
antérieure. La femme était une jeune femme issue d’'une famille aisée et
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I’'homme était un soldat prometteur. Cependant, leur histoire d’amour avait
connu une fin tragique lorsque la femme était décédée avant leur mariage.

Cette promesse de mariage non tenue, cette union inachevée, semblait
avoir créé un lien karmique qui les poursuivait a travers les siécles, les
poussant a se retrouver encore et encore dans cette vie actuelle,

Intervention et résultat

Cette information leur a permis de comprendre la complexité de leur
relation et de commencer a travailler sur la résolution de ce karma
résiduel. lls ont entrepris un processus de guérison et de libération des
liens karmiques non résolus issus de leur vie passée.

En travaillant ensemble, ils ont pu reconnaitre la nature karmique de
leur relation et commencer a apporter une résolution a ce karma
inachevé. lls ont travaillé sur le pardon, la guérison et la libération des
émotions et des attachements liés a leur histoire passée.
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Flammes Jumelles

Introduction

J’ai lintention de rédiger un ebook spécifigue a destination des
Flammes Jumelles sur ce sujet des vies passées et les impacts dans leur
relation.

En attendant, jai tout de méme décider de consacrer ici un chapitre
spécifique pour déja apporter quelques €léments de réponse.

Les rencontres des flammes jumelles a travers les vies passées

Les rencontres des flammes jumelles a travers les vies passées créent
une connexion intemporelle

Lorsque l'on parle de flammes jumelles, on évoque souvent une
connexion profonde et puissante entre deux ames qui semblent destinées
a se retrouver.

Au fil des incarnations passeées, il arrive fréequemment que les flammes
jumelles se croisent et se retrouvent. Ces rencontres antérieures peuvent
prendre différentes formes : des amitiés, des relations amoureuses, des
liens familiaux ou méme des relations karmiques complexes.

Peu importe la nature de ces rencontres, elles laissent une empreinte
indélébile dans I'ame des flammes jumelles.

Ces rencontres antérieures revétent une importance cruciale dans la
relation actuelle des flammes jumelles. Elles agissent comme des
fondations solides sur lesquelles la connexion actuelle est construite. Les
expériences partageées, les échanges d’énergie et les liens émotionnels
tissés dans le passé créent une base solide pour la relation présente.
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Cependant, il est essentiel de comprendre que ces rencontres
antérieures ne garantissent pas la facilité de la relation actuelle. Au
contraire, elles peuvent souvent étre source de défis et de conflits. Les
blessures non résolues, les promesses brisées et les déséquilibres
karmiques provenant des vies passeées peuvent se manifester dans la
relation actuelle des flammes jumelles.

Cela étant, il ne faut pas voir ces défis comme des obstacles
insurmontables, mais plutét comme des opportunités de croissance et
d’évolution. Les rencontres des vies passées offrent aux flammes
jumelles la possibilité de guérir les blessures anciennes, de transcender
les schémas limitants et de se libérer des liens karmiques qui les
retiennent dans le passeé.

Pour avancer sur leur chemin spirituel commun, les flammes jumelles
doivent faire face a ces défis avec ouverture et compréhension mutuelle.
Elles doivent reconnaitre que leurs rencontres passées ont contribué a
faconner la relation présente et qu’elles sont une occasion de se libérer
des schémas répétitifs pour créer une union basée sur I'amour
inconditionnel.

En reconnaissant et en intégrant les lecons des rencontres passées,
les flammes jumelles peuvent transformer leur relation en un véritable
voyage d’évolution spirituelle. Elles peuvent transcender les limites du
passé et créer une réalité nouvelle, basée sur 'harmonie, la croissance
mutuelle et 'amour profond.

En résumé, les rencontres des flammes jumelles a travers les vies
passees sont une composante essentielle de leur connexion intemporelle.
Ces rencontres antérieures créent des liens karmiques profonds qui
influencent la relation actuelle. Bien qu’elles puissent présenter des défis,
elles offrent également une opportunité unique d’évolution spirituelle et de
création d’'une union fondée sur I'amour inconditionnel. Les flammes
jumelles sont liées par un destin qui transcende le temps et I'espace, et
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leurs rencontres passées sont le témoignage de cette connexion
intemporelle.

Les legons karmiques des vies passées :

Voici quelques exemples de lecons karmiques et leur influence sur leur
relation présente.

Les Blessures Emotionnelles.

Les Blessures Emotionnelles des Flammes Jumelles sont un voyage
de guérison mutuelle.

Les flammes jumelles peuvent se retrouver confrontées a des situations
qui réveillent des blessures émotionnelles profondes. Ces blessures,
souvent enfouies dans les tréfonds de leurs vies antérieures, peuvent
inclure la peur de I'abandon, la méfiance ou la difficulté a exprimer leurs
émotions.

La peur de I'abandon peut découler d’expériences passées ou l'individu
a été laissé seul ou négligé. Cette blessure peut se manifester dans une
relation de flammes jumelles par une peur constante d’étre abandonné
par 'autre.

La méfiance est une autre blessure émotionnelle courante. Elle peut
provenir de trahisons ou de déceptions vécues dans le passé. Dans une
relation de flammes jumelles, cette méfiance peut se traduire par une
hésitation a s’ouvrir et a partager des sentiments profonds.

La difficulté a exprimer ses émotions est aussi une blessure
emotionnelle fréquente. Elle peut découler d’'une éducation ou les
émotions étaient réprimées ou jugées. Dans une relation de flammes
jumelles, cela peut conduire a des malentendus ou a un manque de
communication eémotionnelle claire.
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Cependant, ces blessures ne sont pas insurmontables. Les lecons
karmiques conduisent les flammes jumelles a guérir ces blessures
ensemble. En traversant ces émotions, en les reconnaissant et en
travaillant a les surmonter, les flammes jumelles peuvent trouver une
guérison mutuelle.

Cette guérison mutuelle n'est pas seulement bénéfique pour leur
relation, mais aussi pour leur croissance personnelle. En guérissant leurs
blessures émotionnelles, les flammes jumelles apprennent a comprendre
et a accepter leurs émotions, renforcant ainsi leur connexion spirituelle et
leur amour mutuel.

En résume, méme si les blessures émotionnelles peuvent étre
douloureuses et effrayantes, elles offrent aussi une opportunité de
guerison et de croissance. Les flammes jumelles, en travaillant ensemble
pour surmonter ces blessures, peuvent trouver une guérison mutuelle et
approfondir leur connexion spirituelle.

Equilibrage des énergies

Le chemin vers I'hnarmonie pour les Flammes Jumelles passe par
I'équilibrage des énergies.

Les flammes jumelles, dans leurs vies antérieures, peuvent avoir été
témoins de déséquilibres d’énergie ou de pouvoir. Ces désequilibres
peuvent se manifester dans leur relation présente, ou 'une peut avoir une
énergie plus dominante et 'autre peut se sentir diminuée ou moins
influente.

Ces déséquilibres d’énergie peuvent prendre diverses formes. Par
exemple, une flamme jumelle peut avoir tendance a prendre le contrble
des décisions, tandis que I'autre peut se sentir marginalisée ou négligée.
Ou bien, une flamme peut étre plus extravertie et dominante, tandis que
I'autre est plus introvertie et réservée.
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Cependant, les lecons karmiques entrainent ces ames a apprendre a
équilibrer ces énergies. Ce processus d’équilibrage n’est pas seulement
une question de compromis ou de trouver un terrain d’entente. Il s’agit
d’apprendre a respecter et a valoriser 'énergie de chaque flamme jumelle,
de reconnaitre leurs forces uniques et de les harmoniser pour former une
union plus forte et plus équilibrée.

Cultiver une union basée sur 'lharmonie et I'égalité est un voyage qui
demande du temps et de la patience. Les flammes jumelles doivent
affronter des défis et des conflits en cours de route. Mais en restant
ouvertes au changement et en étant disposées a travailler ensemble pour
résoudre ces déséquilibres, elles peuvent parvenir a un état d’équilibre et
d’harmonie.

En fin de compte, I'équilibrage des énergies entre les flammes jumelles
est une quéte d’égalité, de respect mutuel et d’amour inconditionnel. C’est
un voyage qui permet non seulement d’améliorer leur relation, mais aussi
de favoriser leur croissance personnelle et spirituelle. En apprenant a
equilibrer leurs énergies, les flammes jumelles s’ouvrent a un niveau plus
profond de connexion, d’harmonie et d’amour.

Pardon et libération

La clé de la croissance pour les Flammes Jumelles réside dans le
pardon et la libération.

Les vies passées ont laissé des charges karmiques non résolues qui
se manifestent sous forme de conflits et d’obstacles dans la relation
actuelle des flammes jumelles. Ces charges peuvent étre le résultat de
blessures non guéries, de comportements destructeurs ou de schémas
répétitifs qui ont été transportés d’'une vie a l'autre.
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Cependant, ces obstacles ne sont pas des impasses. Les lecons
karmigues amenent les flammes jumelles a pratiquer le pardon et la
libération. lls sont invités a reconnaitre que ces obstacles sont en réalité
des opportunités pour I'évolution et la croissance, des occasions
d’apprendre et de se développer.

Le pardon joue un r6le crucial dans ce processus. Il offre la possibilité
de transcender les schémas répétitifs et de libérer les charges karmiques.
Le pardon n’est pas simplement I'acceptation des erreurs du passe, mais
aussi la compréhension et la compassion envers soi-méme et sa flamme
jumelle.

La libération est I'étape suivante du pardon. En libérant les charges
karmiques, les flammes jumelles se liberent des chaines du passé,
permettant ainsi a leur relation de progresser et de s’épanouir. Cette
libération ouvre la voie a une relation basée sur 'amour inconditionnel, ou
chaque flamme jumelle aime l'autre sans attente ni condition.

En résumé, le pardon et la libération sont des aspects essentiels du
voyage des flammes jumelles. Ces pratiques permettent de résoudre les
conflits, de surmonter les obstacles et de créer une union basée sur
'amour inconditionnel. En pratiquant le pardon et la libération, les
flammes jumelles peuvent transformer leurs obstacles en opportunités de
croissance et avancer vers une union harmonieuse et eéquilibrée.
Croissance spirituelle commune :

Abandon et de Séparation

L’intégration et la transcendance des legons d’abandon et de
séparation sont partie du cheminement des Flammes Jumelles.

Les legcons d’abandon et de séparation sont des expériences courantes
dans les vies passées des flammes jumelles. Ces expériences peuvent
creer des peurs profondes - peur de 'engagement, de la vulnérabilité, ou
de la dépendance émotionnelle.
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Ces peurs peuvent agir comme des barrieres, empéchant les flammes
jumelles d’établir une connexion profonde et authentique.

La peur de I'engagement peut se manifester par une réticence a
s’engager pleinement dans la relation, par une fuite constante devant la
proximité émotionnelle. Cette peur peut provenir d’'une expérience
d’abandon ou de trahison dans une vie passée.

La peur de la vulnérabilité peut se manifester par une difficulté a ouvrir
son ceeur et a exprimer ses sentiments profonds. Elle peut découler d’'une
expérience ou la vulnérabilité a été exploitée ou punie.

La peur de la dépendance émotionnelle peut se manifester par une
crainte excessive de dépendre de I'autre pour le soutien émotionnel. Cette
peur peut étre le résultat d’'une séparation douloureuse ou d’une perte
dans une vie passeée.

Cependant, ces lecons d'abandon et de séparation ne sont pas
destinées a entraver les flammes jumelles, mais plutot a les guider vers
une plus grande compréhension et croissance. En intégrant et en
transcendant ces lecons, les flammes jumelles peuvent surmonter leurs
peurs et renforcer leur relation.

Cela implique d’abord la reconnaissance de ces peurs et I'exploration
de leurs racines. Ensuite, vient le pardon - le pardon envers soi-méme et
envers les autres qui ont pu contribuer a ces peurs. Enfin, la libération -
la libération des chaines du passé permet aux flammes jumelles
d’avancer vers une relation plus solide et épanouissante.

En somme, les lecons d’abandon et de séparation sont des étapes
cruciales sur le chemin des flammes jumelles vers I'amour inconditionnel.
En intégrant et en transcendant ces lecons, elles peuvent construire une
relation plus solide, plus profonde et plus épanouissante.
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Evolution Individuelle et Union Spirituelle

Le voyage des Flammes Jumelles implique a la fois I'’évolution
individuelle et 'union spirituelle.

Les défis des vies passées peuvent souvent sembler douloureux et
déroutants. Cependant, pour les flammes jumelles, ces défis sont en
réalité des opportunités pour I'évolution individuelle et la croissance
personnelle.

Travailler sur soi (ou plutot agir en soi) est une étape clé de ce voyage.
Cela implique de reconnaitre et de comprendre les schémas limitants et
les croyances négatives qui peuvent entraver leur progression. Ce travail
peut nécessiter du courage et de la résilience, car il demande d’affronter
ses peurs et ses incertitudes.

Se libérer des schémas limitants est une autre étape importante. Les
flammes jumelles doivent reconnaitre ces schémas et travailler pour les
démanteler. Cela peut impliquer de pardonner, de guérir des blessures du
passé et d’embrasser de nouvelles fagons de penser et d’étre.

Se reconnecter a sa véritable essence est également crucial. Cela
signifie de se reconnecter a son moi authentique, a ses désirs profonds
et a ses aspirations spirituelles. Cette reconnexion permet aux flammes
jumelles de vivre en alignement avec leur vérité intérieure et de manifester
leur potentiel le plus élevé.

Enfin, cette évolution individuelle contribue a l'union spirituelle des
flammes jumelles. En travaillant sur eux-mémes et en se libérant de leurs
schémas limitants, ils sont en mesure de se rapprocher I'un de l'autre
dans une union plus profonde et plus authentique. Cette union n’est pas
seulement une union de cceur ou d’esprit, mais aussi une union d’ame -
une connexion qui transcende le temps et I'espace.
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En conclusion, les défis des vies passees ne sont pas des obstacles,
mais plutét des opportunités pour [I'évolution individuelle et l'union
spirituelle. En travaillant sur elles-mémes, en se libérant des schémas
limitants et en se reconnectant a leur véritable essence, les flammes
jumelles peuvent atteindre une union spirituelle profonde et
épanouissante.

Etudes de cas — Flammes Jumelles

Cas 11 : Libérer les schémas de dépendance émotionnelle
Contexte

Deux Flammes Jumelles sont confrontées a des schémas récurrents
de dépendance émotionnelle dans leur relation. Malgré leur amour
profond, ils se retrouvent continuellement pris dans des comportements
toxigues qui entravent leur croissance personnelle et leur bonheur.
Chacun est déterminé a comprendre l'origine de ces schémas pour
pouvoir construire une relation plus saine et épanouissante.

Exploration et découverte

Au cours de I'exploration de leurs vies passées, je découvre gu’ils ont
vécu une relation toxique dans une vie antérieure. lls étaient alors
impliqués dans une dynamique de dépendance émotionnelle destructrice,
ou ils se blessaient mutuellement sans pouvoir s’en détacher. Cette
expeérience passée a laissé une empreinte profonde sur leur ame et a
influencé leurs comportements dans leur vie actuelle.

Intervention et résultat

En prenant conscience de cette expérience passée et de son impact
sur leur relation actuelle, les deux Flammes Jumelles commencent a
comprendre les schémas de dépendance emotionnelle qui les retiennent.
lIs réalisent que ces schémas ne sont pas ancrés dans leur amour réel,
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mais plutdt dans des blessures non guéries du passeé. Avec cette prise de
conscience, ils entreprennent un travail de guérison individuel et collectif,
cherchant a libérer les schémas négatifs qui les empéchent d’avancer.

Au fur et a mesure de leur exploration et de leur guérison, ces deux
personnes commencent a construire une relation plus saine et équilibrée.
lls apprennent a se soutenir mutuellement sans tomber dans les pieges
de la dépendance émotionnelle. Leur amour devient plus authentique et
libre, ouvrant la voie a une union profonde et épanouissante.

Cas 12 : Surmonter la peur de I'abandon
Contexte

Deux personnes, Flammes Jumelles, ressentaient une peur constante
d’étre abandonnées par 'autre. Cette peur les empéchait de se sentir en
sécurité emotionnelle et de se livrer pleinement dans leur relation. lls
souhaitaient comprendre I'origine de cette peur pour pouvoir travailler sur
leur sécurité emotionnelle et surmonter leur crainte d’étre abandonneés.

Exploration et découverte

Lors d'une exploration, il s’avere qu’ils ont vécu des séparations
traumatisantes dans des vies antérieures. Ces expériences de perte et
d’abandon ont laissé des marques profondes dans leur ame et ont
influencé leur peur actuelle d’étre abandonnés.

Intervention et résultat

Avec cette information et cette prise de conscience, ils entreprennent
un travail de guérison pour travailler sur leur sécurité émotionnelle.

Au fur et a mesure, les deux Flammes Jumelles commencent a
surmonter leur peur d’étre abandonnés. lls apprennent a cultiver la
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confiance mutuelle, a communiquer ouvertement sur leurs besoins
émotionnels et a se soutenir dans ce processus de guérison.

Leur relation évolue progressivement vers un espace sécurisé ou ils
peuvent se sentir en sécurité et se libérer de la peur de I'abandon. lls
apprennent a s’engager pleinement dans leur relation, sachant qu’ils sont
la 'un l'autre.

Cas 13 : Apprendre a communiquer dans une relation
Contexte

Deux personnes, Flammes Jumelles, rencontrent des difficultés a
communiquer efficacement, ce qui entraine des malentendus et des
conflits frequents. Ils sont conscients que leur incapacité a exprimer leurs
émotions et leurs besoins de maniére claire et ouverte a un impact négatif
sur leur relation.

Exploration et découverte

En souhaitant comprendre I'origine de ces schémas de communication,
ils découvrent qu’ils ont rencontré des difficultés a exprimer leurs
émotions et leurs besoins dans des vies passés. lls ont vécu des
expériences ou la communication était limitée ou réprimée, ce qui a créé
des blocages dans leur capacité a se connecter de maniére profonde et
authentique.

Intervention et résultat

En prenant conscience de ces schémas de communication passés et
de leur impact sur leur relation actuelle, les deux Flammes Jumelles
commencent a comprendre les barrieres qui les empéchent de
communiquer efficacement. lls réalisent que ces schémas ne sont pas
une base solide pour une relation saine et épanouissante.
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Avec cette information, ils cherchent alors a exprimer clairement leurs
besoins et a écouter activement l'autre personne. lls s’engagent
également dans une communication ouverte et honnéte, en évitant les
jugements et en favorisant une compréhension mutuelle.

Au fur et a mesure, les deux Flammes Jumelles améliorent leur
capacité a communiquer efficacement. lls apprennent a créer un espace
sécurisé ou ils peuvent exprimer liborement leurs émotions et leurs besoins
sans crainte de jugement ou de rejet. Leur relation se transforme
progressivement en une relation basée sur une communication claire,
ouverte et respectueuse.

Cas 14 : Guérir la jalousie excessive
Contexte

Une Flamme Jumelle ressent une jalousie intense envers 'autre, ce qui
crée des tensions dans leur relation. Cette jalousie excessive est souvent
le résultat de blessures passées, ou ils ont été trahis ou trompés par leurs
partenaires antérieurs. Elle décide d’aller découvrir dans ses vies passées
si la source de cette jalousie excessive s’y trouve.

Exploration et découverte

Lors d’'une séance d’hypnose de régression, elle découvre qu’elle a
vécu des situations ou elle a été trahie et trompée par ses partenaires
passés. Ces expériences douloureuses ont laissé des cicatrices
profondes dans son ame et ont influencé sa capacité a faire confiance
dans sa relation actuelle.

Intervention et résultat
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En prenant conscience de l'origine de cette jalousie excessive dans ses
expériences passeées et de limpact sur sa relation présente, elle
entreprend un travail de guérison individuel pour guérir les blessures de
cette jalousie. Elle identifie les déclencheurs émotionnels qui alimentent
cette jalousie et développe en retour des mécanismes sains pour gerer
ces emotions.

Au fur et a mesure du travail entrepris, leur amour devient plus
authentique et sécurisé, permettant a la jalousie excessive de s’estomper
progressivement.
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Partez a la découverte de vos vies passées !

Vous aussi vous pouvez partir a la découverte de vos vies passées pour
avoir une meilleure compréhension de vous-méme, de votre mission ici et
maintenant, de vos blocages présents, de vos comportements ...

Pour cela, vous disposez, comme cela est décrit dans un chapitre
précédent, de difféerentes méthodes.

Un OUTIL pour visiter en toute autonomie

Pour ma part, pour vous permettre d'accéder par vous-méme a vos
mémoires de vies passées, j'ai créé un outil audio, une hypnose de
régression guidée, que vous pouvez utiliser en toute autonomie, a chaque
fois que vous le souhaitez ou que vous en ressentez le besoin.

Cet outil vous permet d'apprendre a mieux vous connaitre en faisant
par vous-méme un voyage de conscience dans vos propres vies passées.

Ainsi, vous allez pouvoir en retirer les messages, les informations et
des prises de consciences necessaires pour débloquer ce qui doit étre
déblogué dans cette vie, et avancer.

Si un praticien thérapeute vous donne des pieces du puzzle, ici vous
allez vivre par vous-méme cette expérience de I'histoire de votre ame.

Par la régression, vous ressentirez ces informations au-dela du mental,
sans pour cela les "revivre", surtout s'il s'agit de blessures. Ce n'est pas
le but.

Cet outil va vous permettre un véritable voyage en vous-méme a travers
le temps et I'espace.
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Plus qu'une hypnose de régression

L'audio de cet outil est bien plus qu'une hypnose de régression guidée.
C'est un audio « Energétique Vibratoire ».

Cela signifie qu'une énergie puissante accompagne l'audio et travaille
pour vous afin de renforcer le travail.

Cette énergie est la "ChristAll Love Energy" (ou énergie "CLE") ; une
haute vibration d'Amour Christique et Cristalline qui se trouve dans ma
VOIX.

Quand vous travaillez avec I'Hypnose audio en toute autonomie, vous
recevez aussi I'énergie CLE.

J'ai pu avoir acces a cette energie d'Amour Christique depuis plusieurs
années. Et depuis je travaille avec.

UNIQUE sur la fréquence de TAMOUR!!

La musique est une création musicale unique sur la fréquence de
TAMOUR. Elle a été créée spécialement par un artiste sélectionné par
mes soins, pour ces hypnoses spirituelles.

Elle porte une ambiance cristalline, et elle vibre a la fréquence 528 Hz,
qui est la fréquence de I'Amour, de la compassion et de la guérison.

Cette musique viendra enrichir le voyage que vous ferez en écoutant
cet hypnose vibratoire de régression.

school.restaurerlamour.world | Exploration Karmique | Catherine LABBE Page 71|75



https://school.restaurerlamour.world/course/hregression-memoires-karmiques

ACCEDER a I'outil de régression dans vos vies passées

Contenu de I’'outil spécifique :

L’Hypnose-vibratoire de régression sur une musique a la Fréquence
524Hz, que vous pourrez télécharger pour écouter en toute autonomie
partout ou vous étes sans avoir besoin d’étre connecté.

1 LIVRET d'explications et conseils, pour savoir comment cela

fonctionne et comment l'utiliser + l'acces a la plateforme avec les
informations.

1 Groupe Facebook pour partager vos expériences et me poser vos
guestions si besoin.

Version standard de |’outil :

https://school.restaurerlamour.world/course/hregression-memoires-
karmigues

Version spéciale Flammes Jumelles :

https://school.restaurerlamour.world/course/hregression-memoires-
karmiques-fj
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Pour finir

Avec cet ebook je vous envoie une invitation a explorer les profondeurs
de votre étre a travers la découverte de vos vies passées. En comprenant
les liens entre vos expériences antérieures et votre vie actuelle, vous
pouvez ouvrir les portes de la guérison de la croissance personnelle et de
la transformation.

L’exploration de vos vies passées ne se limite pas a une simple
curiosité, c’est un voyage intérieur qui peut vous permettre de résoudre
des problématiques présentes, d’apaiser des peurs profondes et de
libérer des schémas répétitifs. C’est une opportunité de vous reconnecter
a votre essence profonde, de vous comprendre davantage et de vous
ouvrir a de nouvelles possibilités.

Que vous choisissiez d’utiliser l'interprétation des réves, I'écoute de
votre intuition, la méditation et la pleine conscience, ou que vous préfériez
vous faire accompagner par un thérapeute ou un praticien spécialise,
cette exploration vous permettra de plonger dans les mystéres de votre
ame.

Alors, n’hésitez plus, partez a la découverte de vos vies passées et
laissez-vous surprendre par les enseignements, les guérisons et les
transformations qui vous attendent. Vous avez le pouvoir de vous libérer
des fardeaux du passeé et de créer une vie plus épanouissante et alignée
avec votre véritable essence.

N’oubliez pas que chaque personne a ses propres vies passées a
explorer, ses propres lecons a apprendre et ses propres guérisons a
effectuer. Vous étes le protagoniste de votre propre voyage intérieur et
cette exploration peut étre le début d’'une nouvelle aventure passionnante.
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Prét a plonger dans les mysteres cacheés de vos vies passees ?

N’hésitez plus, embarquez des maintenant dans cette quéte fascinante
et transformez votre présent en découvrant les secrets de votre passe.

Et contactez-moi si en ressentez I'envie.

Bon voyage !
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EXPLORATION KARMIQUE

Découvrez et comprenez vos vies passées
pour réparer le présent et avancer

Auteure : Catherine LABBE
Pour plus d'informations, veuillez consulter :
Version standard :

https://school.restaurerlamour.world/course/hregression-memoires-
karmiques

Version Flammes Jumelles :

https://school.restaurerlamour.world/course/hregression-memoires-
karmigues-fj
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