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Sublime
F E M M E  M A G N É T I Q U E

Tombe amoureuse de toi et de ta vie.
L'amour que tu attires suivra.

A C C O M P A G N E M E N T  D E  3  M O I S

RENTRÉE  LE  D IMANCHE 1ER  NOVEMBRE 10H ,  HEURE DE PARIS



« Je me suradapte constamment. »

« Il m'aime, mais il ne me choisit pas. »

« J'ai baissé mes standards. »

« Je n'ose pas dire ce que je pense, ni dire non. »

« Je voudrais juste me sentir sereine, en confiance. »

Tu lis, tu écoutes, tu travailles sur toi. Tu as compris beaucoup de choses. Mais dans les
moments qui comptent, les anciens réflexes reprennent le dessus. Tu t'oublies, tu attends, tu
te contentes de moins que ce que tu mérites.

C E  Q U E  P E R S O N N E  N E  T ' A  D I T

Si tu rejoues les mêmes scénarios alors que tu as « tout compris », ce n'est pas
un manque de volonté ni de travail sur toi. Il y a un mécanisme précis derrière,
et tant qu'il reste invisible, il décide à ta place. C'est par lui que commence
Sublime.

T U  T E  R E C O N N A I S  P E U T - Ê T R E

Tu as déjà fait du chemin.
Et pourtant, tu te surprends à penser…
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L E  V O Y A G E

3 mois pour passer du manque à la
plénitude

Chaque mois, un module et 3 rendez-vous en direct avec Amélie, le dimanche de
10h à 11h30. Mindset, neurosciences, psychologie et travail énergétique : des
enseignements puissants, puis la mise en pratique dans ta propre vie.

1
N O V E M B R E

Revenir à soi

2
D É C E M B R E

Prendre pleinement ta place

3
J A N V I E R

Vibrer haut, attirer l'amour

Pourquoi tu attires toujours le même type de relation, et le mécanisme qui t'y
ramène

La blessure qui se cache derrière ta suradaptation, et pourquoi la comprendre
ne suffit pas à la libérer

Comment retrouver un calme intérieur qui ne dépend plus de l'autre

La différence entre estime de soi et amour de soi qui change ta façon d'aimer

Comment dire non sans culpabilité, même à quelqu'un que tu aimes

La croyance cachée qui bloque ta capacité à recevoir, en amour comme en
argent

Comment créer une vie qui te fait vibrer, sans attendre qu'un partenaire vienne
la remplir

Pourquoi les femmes magnétiques n'ont jamais besoin de courir après

Les signaux qui distinguent une relation alignée d'un ancien schéma qui se
répète
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Tu ne cherches plus l'amour pour combler un vide. Tu le vis déjà : avec toi, dans tes amitiés,
dans ce que tu crées. Et si un homme entre dans ta vie, ou si ton couple évolue, ce sera
depuis cet espace serein, apaisé, aligné. Plus depuis tes anciennes blessures.

A V A N T A P R È S  S U B L I M E

Tu te suradaptes pour être aimée → Tu restes toi-même, et c'est ce qui attire

Tu attends qu'il te choisisse →
Tu te choisis d'abord, et tu choisis qui entre
dans ta vie

Tu te contentes de moins →
Tu sais ce que tu vaux et tu t'autorises à
recevoir plus

Tu ravales tes « non » → Tu poses tes limites avec douceur et fermeté

Ton calme dépend de l'autre → Ta sécurité vient de toi

« Je pars avec une nouvelle relation à
moi-même. Et cela n'a pas de prix. »
V É R O N I Q U E

« J'ai appris à me libérer des schémas
destructeurs, à m'aimer
profondément et à retrouver
confiance en moi. »

A N N A

L A  F E M M E  Q U E  T U  D E V I E N S

Imagine-toi fin janvier

Tu te réveilles un dimanche matin. Pas d'angoisse en regardant ton téléphone, pas
de message que tu attends. Tu te sens bien, chez toi, dans ton corps, dans ta vie. Tu
as envie de cette journée.
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C E  Q U I  T ' A T T E N D

Un accompagnement complet de 3 mois

1 3 rendez-vous de groupe chaque mois avec Amélie, en direct

2 Ton cahier guide, tout au long du voyage

3 La plateforme de formation, avec tous les replays

4 Le cercle privé sur Discord, entre femmes

5 Paiement en plusieurs fois possible

Pour les femmes célibataires ou en couple, déjà en chemin, qui sont prêtes à passer de la
compréhension à l'incarnation.

Rentrée le dimanche 1er novembre à 10h, heure de Paris. Les places sont limitées pour garder
un vrai lien dans le groupe.

JE REJOINS SUBLIME RÉSERVER UN APPEL DÉCOUVERTE

Une question ? Écris à l'équipe Sublime sur WhatsApp

Tout le détail sur go.ameliegartner.com/sublime-femme-magnetique

Si quelque chose en toi a vibré, écoute-le.
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