PRIME ENGLISH PROGRAM

INGILIZCE OGRENIMINDE
7 BUYUK SIR

SIR 1: Gramer Calismayr Hemen Birakin!

Son 50 yilda modern dil 6grenme yontemleri ile ilgili yepyeni teknikler gelistirildi.
Ingilizce 6grenmeyle ilgili bu zamana kadar 63rendiginiz her seyin yanhs olma ihtimalini
hi¢ diisiindiiniiz mii?

ingilizceyi kitaplara ve kurslara bagh kalmadan, yurt disina gitmeden 6zel bir hocadan
ders almadan kendi kendinize nasil 6grenebileceginizi anlatan 7 sir paylasacagim.

Size kendimle ilgili felaketim olan yillarmm calan Ingilizce kursuna gitme hikayemi
paylasmak istiyorum.

Tirkiye’deyken 2006 yilinda Universite ikinci sinifin sonunda yaz tatilimden iki ay
feragat ederek bir ingilizce kursuna gittim. Bu Ingilizce kursunda ingilizce 6gretmenimiz
dersi, bazi terimler ve gramer formilleri disinda tamaminda kendimizin anlayacag:
sekilde Tirkce anlatiyordu.

Odevlerimi hi¢ aksatmiyor kursu cok iyi degerlendirebilmek icin gece giindiiz Ingilizce
calisiyordum. Iki aylik Ingilizce kursunu bitirdigimde gramer seviyem epey ilerlemisti.
Hatta bu kursun motivasyonuyla iki tane daha gramer kitab1 bitirdim. Bu sekilde
toplamda alti aylik bir Ingilizce seriivenim oldu ve kendimi harika hissediyordum.



Ancak yavas yavas dikkatimi ceken bir gercekle yizlestim. O da bu kadar gramer
calisma ve kelime ezberlememden sonra hic ingilizce konusamiyordum. Cok tuhaf
gelmisti. Hatta o kadar berbattim ki yazma hizim konusma hizimi gecebilirdi. Oysa
ben Ingilizceyi konusmak ve anlamak igin calisiyordum.

Nasil olurda bunca calismaya ragmen konusma konusunda basarisiz olabilirdim
anlayamiyordum. Bu iste bir terslik oldugunu fark etmeye basladim ve bir seyler yanhs
gidiyordu bilerek veya bilmeyerek bir seyleri yanhs yapiyordum ama neleri yanhs
yaphgimin farkinda degildim.

Soyle bir i¢ konugsmam oldu.

“Sanirim gramer ¢alismakla bu is olmuyor.”

“Nasil olmaz ya, ama herkes gramer ¢alisiyor”

“Iyide gramer de calismazsam ne calisacagim ki”

Itiraf etmeliyim ki Ingilizce konusma konusunda artik cahissam da konusamayacagim
diye c¢ok iiziilerek soyliiyorum 6grenilmis caresizlige diistiim.

Artik Bu is olacak bir sey degil diye diisiinmeye basladim. Ne demek istedigimi aylarca
hatta yillarca kagit iizerinde Ingilizce calisip ta konusma becerisinde hala yerinde
sayanlar beni ¢ok iyi anlayacaktir.

Aradan ii¢c yil gecti. Ancak Ingilizce konusunda pes ettigim icin ruhumda feveranlar
doniiyordu, boyle bir seyi kendime asla yediremiyordum. Ciinkii bu bir basarisizlik ve pes
bayragiydi.

Ancak sunu da biliyordum; “Ingilizceyi iyi bir sekilde 6grenemezsem bana hayat yoktu.”
Beni giizel bir gelecek ve kariyer beklemiyordu. O yiizden ne olursa olsun
ogrenmeliydim. Ingilizceye sifir noktasindan tekrar baslamaya karar verdim. Ve tekrar
kisisel kurtulus savasimi baglattim. Baska carem yoktu.

Cinki ya ingilizceyle bilginin giicini arkama alip gelecegimi insa edecektim ya da
sonUk bir hayatin icerisinde kaybolacakhm. Hayat buna beni mecbur etti ve ise bunu
nasil gerceklestirecegimi dil 6grenme teknikleriyle ilgili makaleler okuyarak baslamaya
karar verdim. Arastirmalarima devam ederken okudugum bir makalede beni alt Ust
eden su ifadeler yaziyordu;



“Gramer ¢alismak konusma ve anlama becerisini oldurir.”

O anda hayat bir anligina durdu, ¢arpildim ve sok oldum.

Nasil yani diyebildim.

Nasil yani ben bunea grameri bosuna mi calistim.

Bosuna gittigi bir tarafa bir de zararhymis. Icsel tepkim su sekildeydi; “7Tovbe
Estagfirullaaaah bu da neymais boyle.”

Bircok algimin kokten yikildigi ve degistigi bir andi ve yillar kaybetmistim. Simdi
ingilizce seriivenim yeniden baslayacakh.

Sunu burada net bir sekilde ifade etmek durumundayim. “Gramer kitaplarina
calisarak yabanci dili konusup anlayacagini diisiinen kisi bu hatasindan acilen
donmelidir.” Kastettigimiz sey sadece faydasi olmayan bir sey degil mesele bu
kadar da degil sizin konugsma becerinizi dogrudan 6ldiiren bir durum.

Peki gramer ¢alismak neden felakettir; ¢iinkii gramer formiiliize edilmig bilgidir.
Yani zihin kelimeleri formiile yerlestirerek kagit iizerinde bir denklemi
tamamlamaya calisir. Peki zihin bu sekilde davrandiginda ne olur. Tiirkceye
terciime ederek formiilii tamamlayabilecegini diisiinmeye baglarsiiz. Iste bizim
icinde oldiiriicii nokta tam da burasi.

Konugsma olayr bu denklemden bambaska bir seydir. Konusma da bilginin
formiilsiiz ve otomatik olarak agizdan ¢cikmasi hedeflenir. Bu mesele su demektir.
Ankara’dan yola cikip Istanbul istikametine dogru giden birinin Trabzondan
citkmasini beklemek mantigiyla cokta bir farki yok bu kadar net.

ingilizceyi etkili bir sekilde konusup giiciniiz haline getirmek istiyorsaniz gramer
calismayi litfen hemen birakin.

Benim Ingilizce seriivenim kariyer yolculugumu ve hayatimi tamamiyla degistirdi.
Ingiltere de 6gretmenlik yapmaya kadar uzandi ve hala bu isimi devam ettiriyorum.

Ikinci sirda yine benim felaketim olan bir siirii zaman kaybettiren biiyiik bir hatamdan
bahsedecegim.



SIR 2: Kelime listelerini ezberlemeyi birakin!

Ingilizce 6grenme yolunda kelime listeleri yapip ta ezberlemeyen kimse yoktur
muhtemelen. Ben de c¢ok fazla kelime listeleri ezberleyerek kelime o6grenmeye ve
Ingilizcemi gelistirmeye calistim maalesef.

Su bir gercek ki Ingilizce icin kelime bilgisi olmazsa olmaz bir kuraldir.

Dil bilimci Dr James Asher yaphgi bir arashrmada kelime 6grenmeyle ilgili farkh bir
metodoloji ortaya koyar. O da su; cimle kaliplari icerisinde 6grenilen kelimelerin tek
tek dgrenmeye gore 4-5 kat daha etkili oldugunu kesfeder.

Ciinkii tek basina ezberlenen kelime kullanilabilir degildir. Buna cok kisa bir &rnek
verelim.

Like kelimesi: begenmek ve sevmek manasina gelir. Bu sekilde ezberledigimiz kelimeyi
“he likes icecream” demeye calistigimizda c¢ok zorlaniyoruz, hele de 6zne degistiginde
kafamiz iyice karisiyor. Buradaki “s” takisi gelecek miydi yoksa gelmeyecek miydi? Hizh
bir sekilde anlayamiyoruz.

Burada sadece ¢ok basit bir 6rnek verdim. Buna fiillerin ge¢cmis, gelecek halleri gibi
farkhh zaman kaliplar1 devreye girdiginde her sey corba oluyor. Ancak kelimeyi climlede
kullanigiyla bir biitlin olarak 6grendigimizde o kelimeyi konusmaya cok rahat bir sekilde
yansitabiliriz. O kelimenin gercekten nasil kullanildigini net bir sekilde anlamis oluruz.

Peki neden kelimeyi cimle icinde 6grenmek 4-5 kat daha etkili buna bakalim.

1.Ciimlede kisa da olsa bir hikaye vardir. Bu hikaye hafizada kalicihgi artirir. Ciinkii
zihnimiz hikaye orgiisiinde olan durumlar: hatirlamaya daha yatkindir.

2.Kelimenim nasil kullanilacagiyla ilgili bilgi verir ve daha rahat kullanim kolaylig:
saglar. Clinkii ctimle icerisinde dogrudan kullanihisin 6greniriz.

3.Climle de bir hikaye vardir ve bu hikayede bir duygu vardir. Bize hikayenin
hissettirdigi duygu 6grenmemize ve hafizamiza kolay bir sekilde yerlesmesine vesile olur.

4.Grameri dogal sekilde 6grenmemize yardim eder. Neden? ¢iinkii, kelimenin gercekte
nasil kullanildigini net bir sekilde gormiis oluruz.



5.Climle icerisinde 6grendigimizde, farkl kelimelere de maruz kalacagimizdan farkh
kelime 0grenmemize 0zel bir katki saglar. Bu da kelimeyi ciimle icerisinde
O0grenmenin giiciinii gosterir.

6.Ciimle icerisinde Ogrenmekle, kalhp halinde 06grenmis oluruz. Bu sekilde
ogrendigimizden akicihga yardim eder. Ogrendigimiz kelimeleri tek tek Tiirkce
karsiligini  ezberlemeye calistigimizda bunu akict olarak climle icerisinde
kullanmamiz olduk¢a zor. Bu yilizden ciimle icerisinde 6grenmeyi dogal bir input
kaynag olarak degerlendirebiliriz.

Evet ikinei sirrimizda kelimeyi climle icerisinde ©6grenmenin yalniz halinde
ogrenmeye gore cok daha etkili oldugunu gormiis olduk. Sizde kisa siirede daha
etkili bir sekilde kelime dagarcigimizi gelistirmek istiyorsaniz kelime listelerini
ezberlemeyi birakip kelimeyi ciimle kaliplar: icerisinde 6grenmeye baslamalisiniz.

Uciincii sirrmizda Ingilizee 6grenenlerin yiizde 99 unun yaptig1 biiyiikk hatadan
bahsedecegim.

SIR 3: Understandable input almak zorundasin.

Ozellikle yeni baslayanlarin ve orta seviyede olanlarin icine diistiigii en biiyiik
yanlglardan biri beynimize giren girdinin anlasilabilir olup olmamasi. Bu durum dil
ogreniminde hayati énem tasiyor.

Dilbilici Dr. Krashan’in Gzerinde israrla durdugu kritik nokta su; okunan ve
dinlenen materyallerin %90'lik kisminin anlagilabilir olmasi gerektigini sdyler. Bu
dinleme sekline “understandable input” yani anlasilabilir girdi demistir.

Krashan arastirmasinda vurguladigi ve iizerinde 1srarla durdugu kritik nokta su;
anlagilmayan dinlemenin faydah olmayacag.

Bu yanlisi yeni 6grenirken o kadar fazla yaptim ki anlatamam. Sirf asinalik
kazanmak icin anlamadigim radyo dinlemeleri, BBC dinlemeleri, TED
konugmalarimi bende dinledim.



Evet asina olmay1 birazcik basariyorsunuz ancak genele baktiginizda bunun ilerlemenize
cokta katki saglamadigini gozlemleyebiliyorsunuz.

Zaten bu sekilde calismay: ve Ingilizce 6grenmeyi hedefleyen kisi uzun yillar siiren bir
ogrenme siirecini kabul etmis olur. Oysa bir dil icin harcanmasi gereken siire sadece alti
aydir.

Size simdi hayati bir sey soyleyecegim:

Zihnimize giren input anlasilabilir degilse beynimizin o inputtan beslenmeside miimkin
olmuyor.

Yani anlamadigimiz videolar:, Tv Showlar1 podcastleri dinlememize gerek yok. Inputun
%90 1 anlasilabilir olmaldir.

Bu hem dinleme i¢in gecerli hem de okuma icin gecerlidir.

Unutmayalim anlama gerceklesmiyorsa 6grenmede gerceklesmiyor demekdir.
Dérdiincii sirrimizda 6zellikle Ingilizce 6gretmenlerinin bize empoze ettigi hayati yanhs:
paylasacagim.

SIR 4: Gozlerle degil kulaklarla 6gren.

Dérdiineti  sirrimizla  devam  ediyoruz. Geleneksel 6grenme sistemine dikkatle
Yontemlerin ¢ogu bizi gozle 6grenmeye sevk eder. Ne demek istiyorum ornek verelim.
Okul ortaminda 6gretilen argiimanlara baktigimizda sunlar1 goriiriiz.

Okuma parcalari

Gramer kitaplar:

Ceviriler

Sinav yontemleri

Sinif aktiviteleri vs uzatabiliriz.

Maalesef bu yontemlerin artik Ingilizce konusturmadigim biliyoruz. Bunun en énemli
sebebi de geleneksel bu yontemlerin c¢ogunda ©6grenme organi olarak gozlerin
kullanilmasi.

Bize girdi saglayan iki tane organimiz var géz ve kulak. Bunlarin hangisiyle hangi
beceri gelisir bilmek zorundayz.

Az once ifade ettigimiz, okuma parcalari, gramer kitaplari, ceviriler gibi calisma
sekillerinin tamami bizi goziimiizii kullanarak 6grenmeye sevk eder.



Iste meselenin en kritik noktas: da buras.
Konusmak ve anlamak icin ise asil olan kulaklarin kullanilmasidir.

Tabiki sadece okuma becerisini gelistirmek isteyenlerin 6grenme organi olarak gozlerini
tercih etmesine lafimiz yok. Ancak bizim iizerinde calisip odaklandigimiz kistm konusma
ve anlama oldugundan 6grenme organi olarak kulaklarimizi kullanmak zorundayiz.

Zaten bir dilin esas ol¢iisii o dili konusmak ve anlamak degil midir? Evet konusamasa da
okudugunu anlamak ta degerlidir ancak esas olan konusabilmek ve anlamaktir. En biiyiik
problemimiz bu.

Size ilging bir dil deneyinden bahsetmek istiyorum.
Dil bilimcileri dogustan konusamayan insanlarin konusamama sebeblerini arastiriyorlar.
Genel kanaat su sekildeydi. Acaba agizlarinda veya ses tellerinde nasil bir problem vardi.

Ancak arastirmay derinlestirdiklerinde sasirtan bir sonucla karsilastilar.

Dogustan konusamayan bu insanlarin asil sorunlarimin ses tellerinde olan bir
rahatsizliktan degil de asil sorunun kulaklarinda olan duyma yetilerinin olmamasindaydi.
Arastirmayi ilk okudugumda ben de sasirmistim.

Beyne ses girmeyince zihin onun nasil bir sey oldugunu algilayamiyor. Yani beyne input
girmiyor. Input girmeyince de output olusmuyor.

Burasi ¢ok ¢ok onemli.

Eger sizde 6grenirken kulaginizi kullanmazsaniz Ingilizcenin sagirisiniz demektir.
Kendinizi Ingilizcenin sagir1 haline getirirseniz hichir zaman Ingilizce konusamazsiniz.

Velhasil, Ingilizce ogrenirken oncelik olarak gozleri degil kulaklarimizi kullanmak
zorundayiz.

Besinci sirda dil uzmanlarinin bile ¢cogu zaman gozden kacirdig bir sirr1 paylasacagim.



SIR 5: Otomatiklestir.

Besinci sirrimizla devam ediyoruz. Geleneksel ve eski yontemler bir materyali bir defa
veya iki defa dinlemeyi daha sonrada digerine ge¢meyi uygular. Marwin Brown’un
izerinde 1srarla durdugu ve dil 6grenmemizi dogrudan etkileyen bir arastirmasini
paylasmama izin verin.

Marwin arashrmasinda dil egitiminin bir materyali bir defa dinlemektense o materyali
cok defa dinleme dgretisi izerine kurgulanmasi gerektigini soyler.

Buradaki temel amacimiz derin 06grenmenin gerceklesmesi ve dinlediklerimizi
otomatiklestirmektir.

Hatta Marwin bu konuda cok 1srarh, ayni seyleri defalarca dinlenerek suuraltina
yerlestirip otomatiklestirmeyi zorunlu bir gereklilik olarak ifade eder.

Marwin kelime ve ciimleleri bu sekilde kullanabilecek potansiyele ulastirabilecegimizi
soyler. Aksi halde ¢cok daha fazla materyal tiiketmek zorunda kalacagimizi ifade eder.

Eger bu sirr1 uygulamazsak, ilk 6grenmeye basladigimda ¢ok fazla materyal tiikketmesine
ragmen Ingilizcesinin hic gelismedigini diisiiniip kendi IQ’sundan benim gibi siiphe
edenler cikacaktir.

Bir dinleme materyalini defalarca dinledigimizde o sey zihnimizin bir parcasi gibi olur ve
bu sekilde siz istemeseniz bile mirildanmaya ve konusmaya baslarsiniz. Bundan sonra
Ingilizce konugmak sizin icin istemeseniz bile yapabileceginiz bir sey haline gelir.

Unutmayn; Ingilizce konusmak asla kendimizi zorlayarak yapmak zorunda oldugumuz
bir durum degildir. Bu teknikleri uyguladigimzda Ingilizce konusmak kendiliginden
olusacak bir durumdur. Yabanci dil 6grenmenin en kritik noktalarindan birisi de
burasidir.

Evet ozetle, Anlasilabilir dinleme yap, ¢cok defa dinle, otomatiklestir ve bunlar1 biriktir.

Bunlar: gerceklestirdigimizde iste o zaman kendimize yeni bir dil insa etmis oluruz.

Besinci sirrin sonuna geldik. Altiner sirda bebeklerin kusursuz bir sekilde uyguladigl o
miithis dil 6grenme yonteminden bahsedecegim.



SIR 6: 6 ay boyunca sadece dinleme yap.

Amerikan {iniversitesindeki dil bilimei Marvin Brown bebeklerin dil 6grenme
deneyimlerini ve siireclerini arastirirken dikkatini ¢eken ¢ok onemli bir unsur var. O da
su: Bebeklerin uzun bir siire hicbir sey yapmadan sadece dinlediklerini gozlemler.

Marwin Brown, bebeklerin gecirdigi bu sirece Silent Period yani sessiz periyot dénemi
demistir. Bu dénemi her bebegin yasayarak gecirmesi gerektigini séyler.

Ilerletmis oldugu arastirmasinda su sonuca ulasir.

Bu sessiz periyot donemi tamamlanmazsa yabanei dilin konusulamayacagini soyler.
Hatta ilgin¢ bir sey daha soyler; bu siirecten once yani sessiz periyodu tamamlamadan
once vakti gelmeden heniiz hazir olmadan zorlamali konusma aktivitesinin dil
ogreniminde basariya ulasilmasin engelledigini soyler. Bu kisim dil 6grenme teknikleri
icin mutlaka gereklidir.

Yani bu 6 aylik sessiz periyodu tamamlamadan kendi kendimizi gereksiz yere konugsmaya
zorlamak hicte goriindiigii kadar faydah bir sey degil.

Ashinda dil bilimcilerinin soyledigi 6nce dinle sonra konus meselesi tamamen bununla
ilgilidir.

Bu sessiz periyodu dinleme yaparak bir sekilde doldurmak zorundayiz. Ve bu siirec en az
6 ay olmalidir.

Dil 6grenen herkes bu 6 aylik sessiz periyodu dinleme yaparak tamamlamak zorundadir.

Size bir 6rnek vereyim.

5 yildir Ingilizceyle mesgul olmasina ragmen heniiz konusamayanlarin goz ardi ettigi bir
durum var; onlar bu 6 ayhk sessiz periyodu yogunlasarak dinleme yaparak gecirmiyor.
calistigimiz ders kitaplarinin, gramer kitaplarinin bu siireci tamamlamaya etkisi maalesef
yok.

Bu siirecte 6grenme olarak kulaklarimizi kullanmak zorundayiz. Gozlerimizi degil.
Gramer kitaplariyla, ders kitaplariyla bu 6 ayhk sessiz periyodu doldurmamiz miimkiin
degil. Uzun yillardir gozle 6grenmeye sevk eden materyallere calisip ta konusamayan
kisiler bir tiirlii bu sessiz periyodu tamamlayamayan kisilerdir.



Alt1 ay boyunca kendinizi konusmaya zorlamadan sadece dinleme yapmalisiniz. Ama
nasil dinleme “Ingilizce Ogrenme Teknikleri” kitabmdan hatirlayalim; anlasilabilir basit
dinlemeler.

Yedinci sirda bebeklerin uyguladigr ancak yetigkinlerin hi¢ dnemsemedigi bir sirdan
bahsedecegim.

SIR 7: Hareket halinde calis.

Antik yunan filozoflarindan olan hatta biiyiik Iskender’e de hocalik yapmis olan
Aristoteles bir 6gretmen olarak yiiriiyerek ders anlatirdi. Bunu bilginin dogasini anlamak
ve ogrencileriyle aktif bir etkilesim kurmak i¢in yapardi.
Yiirtirken onlara ders anlatir, tartigir ve sorular sorardi.

Tabiki bu durum bilim camiasinin dikkatinden kagcmamis ve mercek altina almislar.
Stanfort Universitesinde yapilan bir arashrmaya gére yiriyerek ders calismanin
ogrencilerin yaraticihgini %60 oraninda artirdigi gorilmis.

Michigan Universitesinde yapilan bir arashrmada ise yiriyis yapan &grencilerin
matematik testlerinde daha yiiksek basari gésterdigi gérilmus.

Yine bagka bir arastirmada

Birlesik krallikta Edinburgh Universitesinde gergeklestirilen bir ¢alismada ise agik
havada yapilan yiriyislerin stres dizeyini azalthgi ve motivasyon diizeyini artirdig
gorulmus.

Simdi bu 3 arashrmayi bir arada ada disindiigimizde ortaya séyle bir tablo cikar;
Yaratcihgin arthgi, daha berrak, daha etkin bir zihinle stres dizeyinin distigi ve
motivasyonun arthg bir anda Ingilizce calismak nasil olurdu. Elbette muhtesem olurdu.

Masa basinda dil ¢caligma diisiincesinin derinlerine indigimizde su gercegi goriiriiz; masa
basinda calismak bizi, gramer caligmaya, konu kitaplarina calismaya, test kitaplarim
cozmeye, kelime listeleri hazirlayip ezberlemeye yonlendirir. Dikkat ederseniz bunlari
yapmak i¢in bir yere oturmak zorundasiniz.

Masa bagi eylemleri bizi gozle calismaya mecbhur eder. Masa bagi calismalarinin higbirisi
bizim konugsma ve anlama becerimize katki sunmaz. Tabi masa basinda dinleme
yapiyorsaniz ayri mesele.



Gergeklestirmeye calistigimiz dinlemeyi odanin icerisinde bile olsak yiiriiyerek, yer
degistirerek gerekirse farkli sandalye veya kanepeye oturarak dinlemeliyiz.

Sunu soyleyeyim parklarda yiiriiyerek, metroda, otobiiste durakta beklerken fiziksel
olarak hareket halinde dinleme yaparak Ingilizce calismak gercekten harika bir deneyim.

Peki bu sirrin en iyi uygulayicis1 kimdir? Tabiki bebekler. Bebeklerin kusursuz olarak
uyguladigr ancak yetiskinlerin pekte umursamadig: bir durumdur.

Geleceginizi insa ederken 6grendiginiz bu dil miithis bir giiciiniiz olacaktir. Cok daha
detayl ve teknik bilgileri “Ingilizce Ogrenme Teknikleri” kitabimiza havale ediyoruz.

Ingilizce veya bagka bir dil olsun bu anlattigimz yedi sirr1 uyguladigimzda muhtesem
sonuclar alacaginizi kesinlikle sdyleyebilirim.

Zirvede goriismek iizere.
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