Les étapes du programme

Pause de Noél

> Inreeliciem > Lainen com plel.e e Les renforgateurs e Time-out e Le temps privilégie
présentation du gestion des refus,
programme, du TDAH renforcement positif et
et du TOP conséquences
adaptées

e Donner des consignes
efficaces

yAE €D

Fermeture de
'accompagnement*
23 mars 2026

* La gestion du temps » Réparer plutét que e Les sorties e Les devoirs
e Apprendre a ne pas punir
déranger

Les vidéos restent accessibles a vie



Les bonus
Débloqués au fil du programme

e Prendre soin de soi en e La gestion e La gestion des écrans e Parcours pour
tant que parent émotionnelle accompagner son
adolescent




