ACCOMPAGNEMENT THERAPEUTE VISIBLE

REPARTIR AVEC UN PROFIL OPTIMISE ET UNE ROUTINE
D'INTERACTIONS APPLICABLE DES DEMAIN

E) ) TENACTION:
PROFIL, CONTENU &
INTERACTIONS

LIVE 3 - 13/03/2026



POURQUOI LINKEDIN QUAND ON EST THERAPEUTE ?

SUR LINKEDIN @ Sophroline A titude Coaching

e [u sais exactement qui tu cibles : metier, secteur, taille
d'entreprise

e Prospection semi—automatique possible (Waalaxy)

e Portée locale activable : tu touches les pros de ta ville ou

region
- . , . . . . 1e-L er Indépendant
e Génere des clients réguliers via les entreprises, pas juste des Ef?f'”z L':‘f" F'D”;,SET vt oréomaton ment e
. ] IILes Ravidanis eveld 22 Woire preparation meniale, Institut de formation a la
particuliers ponctuels performez durablement %" sophrologic

izrand Est, France - Coordonness
21 10 mn pour votre bilan pro 2

Plus de 500 relations



POURQUOI LINKEDIN CHANGE LA DONNE

Linkedin vs Instagram vs Facebook

Linked i}
9)
LINKEDIN , INSTAGRAM FACEBOOK
* TUCONNAS LE METIERDES < AUDENCENCOMNUE R
. BRosPRCTON « CONTENU VISUEL o CIBLAGE VIEILLISSANT
PROSPECTIO CONSTANT » GROUPESUTILES, RESTE
o ACCESAUX DECIDEURS RH « PARTICULIERS SURTOUT LIITE
» PORTEE LOCALE ACTIVABLE ® ALGORITHME  PEU DE DECIDEURSACTIFS

IMPREVISIBLE e [OINSCREDIBLE EN B2B



OPPORTUNITE

Contrats d'intervention en entreprise = revenus récurrents et previsibles
1 contrat entreprise peut remplacer 5 a 10 seances individuelles
Les RH et managers sont sur LinkedIn : pas sur Instagram
Tu peux te positionner comme expert bien—-étre au travail, pas juste
thérapeute

\ MARDI 17 MARS A 12H - LIVE 100% DEDIE
O e



CE QU'ON FAIT ENSEMBLE
PENDANT 1H




LES 3 PILLIERS DES RESFAUX SOCIAUX

PROFIL CONTENU INTERACTIONS

AUDIT DES 6 ELEMENTS CREATION DE CONTENU -3
PRIORITAIRES TRCHETYPES B CONTENUS LAROUTINE 15 MIN/JOUR



ACCOMPAGNEMENT THERAPEUTE VISIBLE

DE “JE PARLE DE CE QUI MINSPIRE” A
“J'Al UNE BOUSSOLE STRATEGIQUE QUI GUIDE TOUS MES CONTENUS™

LA LIGNE LA
BASE D’'UNE
COMMUNICATION QUI
ATIRE LES BONS CLIENTS

LIVE2 - 27/02/2026

ON A DEJA VU LA CREATION DE CONTENU LORS DU DERNIER LIVE



CE QU ON COUVRE AUJOURD'HUI

PROFIL
AUDIT DES 6 ELEMENTS INTERACTIONS

PRIORITAIRES LAROUTINE 15 MIN/JOUR



OU FN ES-TU SUR LINKEDIN ?



Ce que tu fais, quelle transformation tu

proposes, a qui tu t'adresses, en un coup /\
d'ceil.

1. PROFIL
AUDIT DES 6 ELEMENTS
PRIORITAIRES




PHOTO

BANNIERE

HEADLINE (TITRE)

LIENS & CTA

SECTION “INFO™

SELECTION
(FEATURED)

EXPERIENCE &
FORMATIONS

D—
@

Isabelle Maestrati
Accompagnatrice
digitale pour Thérapeute



. SOPHROLOGIE \
e DU TRAVAIL ¥ SEAMCES
COLLECTIVES

- % ’
GROUPES D'ANALYSE

DE PRATIQUE
PROFESSIONNELLE

AUDIT PROFIL : LES 6 ELEMENTS PRIORITAIRES

- - . Coordonnées ~ = =

Stéphanie Buschiasso - 1= e PHOTO + BANNIERE - PARLENT-ELLES A TA CIBLE ?
. |
J'accompagne les professionnels de l'accompagnement 3 rester D o vaimoric suchisse s
e e # 5 e TITRE - TRANSFORMATION CLAIRE EN MOINS DE 10 MOTS
Sophrologue du travail - Animatrice de Groupes d'Analyse de RS
Pratique Professionnelle, B Emai ~ - S
ris et péripnérie - Coordonneées e APROPOS - ACCROCHE / METHODE / PREUVE / APPEL A LACTION
% Connectéfe) depuis
3. 2025 ” ”
o EXPERIENCES BIEN RENSEIGNEES

About
Apaiser les tensions, libérer la parole : un levier de bien-étre et de performance au travail -
Je crois profondément gue le bien-&tre au travail est un levier de performance durable et que chague professionnel ® COM PETENCES + RECOM MAN DATIONS ‘,ISI BI_ES
mérite de s'épanouir dans son meétier.
Wia mission est de créer des espaces ol les professionnels peuvent se ressourcer, développer leur plein potentiel et
exercer leur métier avec sérénité et efficacite. ® I_I EN DE co NTACT ACCESSI BI_E

Régulation émotionnelle et bien-étre (sophrologie) Featured
Stress, fatigue, surcharge mentale.., J'accompagne les professionnels 4 mielw gérer leurs émaotions en leur donnant des
autils concrets et faciles & mettre en place, Experience

So Ao
Espace de parole et intellipence collective [GAPP) B Seremeved-2ye S mos

Tensions dans |les équipes, mangue de communication, épuisement professionnel... I'anime de Groupes 4 Analyse de
Pratique Professionnelle pour libérer |2 parole, prendre du recul et améliorer |a cohésion d'éguipe.

Mes atouts T une formation de psychologue du travail, une spécialisation en sophrologie du travail et 20 ans
d'expériences professionnelles dans le secteur sodal.

Mes offres
Des ateliers bien-&tre au travail (gestion du stress, régulation des émaotions)
Des séances de sophrolagie sur mesure (en collectif ou en individuel)
Des groupes d'analyse de pratigues pour favoriser |'échange et |3 prise de recul
Une offre unique "GAPP+Sophro”™ pour combiner les deux approches

Résultats : moins de stress, plus d'efficacité, et des équipes plus sereines et soudées,

J'interviens également pour des publics de structures et associations
Des séances de sophrolagie sur mesure (en collectif ou en indiiduel)
Des ateliers collectifs pour traiter d'un sujet en particulier

Préts 3 en parler ?
Aéserver voire temps d'échange
hitps.//calendly.comy/s-buschiasso/travaillons-ensemble

SIS

Puycholague

Permanences de soutien paychalogique au sein de C55 du 83
Animation J ateliers ge sophroiogie pour les bénéficaines

2 Eonute Active and Blen-étre

Sophrologue et Animatrice de GAPP

B

Travaillons ensembile ! - Stéphanie Buschiasso

So.Alto, une expérience professionnelle en associa-
tion et entreprise. Des avis clients positifs. lie de ...

Skills

Sophroilpgue ot Arsmairics OF GIOUDES TANSNYSE OF Pratiguts Professionngiies

T Conception o atelier ef réalisation de supports pédagogiques, Formation and +12 skdlls 3
45 min 4" &changes gratuits pour comprendre MU misux
vios besoins.

Bien-étre des employés Faccompagne |es structures vers une amélioration du
bien-gtre de leurs salariés

Psychologue

Sgutien Ingermion Santé - Contract Part-time -

Sophrologue et Animatrice de GAPP at SoAlto

- i e, Boart Ak i 41 a3 educational experiences at Epsilon Melia and 2 other schools

Sophrologue bénévale |r Endorse l‘|
Cerrive Social Le Pioouiel - Seif.emgityed p -

Animation J sieliers & destination des serion

© Animation 0o Groupes, OYGanISAtons & but non RICTAtS and +6 skits Ameélioration de la productivite

Conseillére en Insertion Professionnelle -
Mission Locake des Willes i Mord du Bois

Sophrologue et Animatrice de GAPP at So.Alto

& 3 educational experiences at Epsilon Melia and 2 other schools
ACcued et aocompagrement 68 jeunes 16-26 ans (ernplod, Tormation prndipalement)
(GASNaN o8 Sotsiers Iecificuss, BRimation O aeGers calactify, Eabaration 08 proiets professionmel.

( Endorse )

T Conception dateler et réalisation de supports pédagogiques, Farmation and «3 skills
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ACCOMPAGNEMENT THERAPEUTE VISIBLE

DE “JE PARLE DE CE QUI MINSPIRE” A
“J'Al UNE BOUSSOLE STRATEGIQUE QUI GUIDE TOUS MES CONTENUS™

LA LIGNE LA
BASE D’'UNE
COMMUNICATION QUI
ATIRE LES BONS CLIENTS

LIVE2 - 27/02/2026

ON A DEJA VU LA CREATION DE CONTENU LORS DU DERNIER LIVE



3. INTERACTIONS
LA ROUTINE 30 MIN/JOUR

L
G-




LES INTERACTIONS : LE PILIER QU'ON SOUS-ESTIME LE PLUS

PILIER 1 PILIER 2 PILIER :
Profil optimise Creation de contenu Interactions
T Tu crées de la visibilité et de la T

~onflance

SANS INTERACTIONS, UN BON PROFIL ET DE BONS POSTS RESTENT INVISIBLES. LES INTERACTIONS, C'EST LE CARBURANT.



L'EFFET MULTIPLICATEUR

Profil Contenu Interactions Résultats

cliants & contrats

Sans stratégie dinteractions Avec stratégie d'Interactions
— Post publié, peu de reach Post amplifie par lalgorithme

— Profil visité mais peu de contacts u es visible la ou est ta cible

— Tu attends que ¢a vienne & tol

— Croissance lente et aléatoire




1ERE ETAPE

e 15 min avant de poster - tu vas commenter activement d'autres
contenus

e (Ca réveille I'algorithme et met ton profil en mouvement

e Quand ton post sort, tu es déja "chaud" aux yeux de LinkedIn

e Reésultat : ton post part avec un elan naturel des la publication

C'EST GRATUIT, CA PREND 15 MIN ET CA CHANGE COMPLETEMENT LES PERFORMANCES DE
TES POSTS.



MAIS ON COMMENTE QUI ?

TU SORS DE TON RESEAU FERME EN
COMMENTANT AILLEURS

e [es concurrents — autres thérapeutes, coachs, praticiens
bien-étre

e |es créateurs que suit ta cible - RH, DRH, managers,
medecins du travail

e Tacible

e Des commentaires vrais et utiles — pas "super post !" ou "merci
pour le partage”, voir clivant soyez vous

e Ton commentaire = ta carte de visite visible de toute leur
audience + Parfois plus de visibilité gu’un post car surffe sur
I'audience du createurs.

TU N'AS PAS BESOIN D'UNE GROSSE AUDIENCE. TU AS BESOIN D'ETRE VISIBLE AUX BONS ENDROITS.

iotre commentaire a obtenu 1021 impressions.
-
J'adore l'ides de tranzformer LinkadIn en rézeau de
recommandations aussi vivant gue le bouche-a-oreillzs & .




L'ALGORITHME

e REPONDS A CHAQUE COMMENTAIRE DANS L'HEURE SUIVANT LA
Conmnaxions PUBLICATION

Con I'I-I;_;;:il:;-l'lﬂ- de tas . A c
directas % |:'|;||'||'H;:_i|;||'|r3 % E'H-'-tr."'? ® PUBI.IE TOUJOURS A I.A MEME HEURE POUR CREER ROUTINE

e LINKEDIN TESTE TON POST SUR LE 1ER CERCLE - SI CA REAGIT, IL
POUSSE AU 2EME, PUIS 3EME
e UN POST PEUT CONTINUER A PERFER 2 A 3 JOURS APRES PUBLICATION

w 6 astuces pour reduire sa

¢ateaved
* o e o "o We o ﬂ:lfi
- e &) Commenter ™ Republier *¥ Envo

) é N\ a partir du 3eme jours

. 6 Conseils pour Alléger la Charge Mentale

nnnnnnnnnnnnnnn

« 1300

Vous vous sentez 'E'IZIIZIFEEEE:_ dormez mal ou étes constarmment



® WAA

WAALAXY

PROSPECTER SANS Y PASSER DES HEURES

es cibles de fagon semi—automatique
acteur, localisation - impossible sur Insta ou

sages personnalises en automatique
dant que tu dors

EDITION DE CAMPAGNE : New sophro Nantes - Lille

MNew sophro Nantes - Lille  En cours

[B Ajouter des prospects J
Invitation

B Délai - 1 jours

n Sélectionnez vos prospects

28 Historique des prospects ajoutés

204 prospects
de #Sophrologue Lille

228 prospects
de #Sophrologue Nantes

383 prospects
de #Sophiologus Haut oe
France

+

Ajouter des
u Délal - 2 jours prospects
n -
f—— Bon & savoir :

Linkedin n'autonse quiun maximum de 200 mitalions par semaine.
Par conséquent, certaines invitations pewvent étre reportdes, ce qui projonge la durde de votre campagne.

in R |
Lyon, Auvergne-Rhone-Alpes, France = 1

Izabelle, you might benefit from unlimited search

Boost your power by upgrading to Premium Business so you can seargd
Reactivate Premium

Cancel anytime. Ma hidden fees

Claire Pastor Laget & - 2nd
ORH
Lyan, Auvergne-Rhone-Alpes. Francs

Creer une liste

: Ft Recrutement
DRH Lyon

T & JL MicEheeg

nce
Invitation
- ers j Annuler
Invitation + 2 messages

nce

n Message (relations seulement)

multi-sites - 400 collsbarateur

and 4 ather mutual connectig

Trouver des emails

Derniers modéles utilisés

. B Tous les modéles de campagnes

Past DIREH Projets Strategiques at Bosheinger Ingelheim

[zl |y e

1o Faros Wiswew aem ora b

Le principe
Tu déefinis ta cible 2 tu construis une séquence > Waalaxy envoie les messages dans les limites
Linkedin. Tu n'interviens que quand quelgu'un répond.



LE POD

SE SOUTENIR SERIEUSEMENT ENTRE NOUS

Engagement réel
On fixe des horalres précis —
c'est un rendez-vous, pas un

“gquand J'al le temps"

Commentaires vrais

On commente les posts des
copines de facon utlle et
sincére pour les booster

Effet miroir

Ce gue tu donnes te revient —
ton post recoit les mémes
efforts en retour




COMMENT ORGANISER NOTRE POD?

e On définit I'heure de publication ensemble pour se
partager sur le groupe toute au méme moment
entre 'h30 a 9h

e Commenter dans I'heure : pas 3 jours apres, sinon
I'algorithme le compte moins

e Commenter avec substance : au moins 2 phrases,

une vraie reaction
e Horaires fixes en semaine : ex. lundi mercredi
vendredi 8h ou 12h

\VOUS ETES DEJA ENSEMBLE DANS CE GROUPE : VOUS POUVEZ CREER VOTRE POD

MAINTENANT ET COMMENCER DES CETTE SEMAINE.



-
30 MIN PAR PUBLICATION.
PAS TOUS LES JOURS
JUSTE LES JOURS OU TU POSTES. SIMPLE,

REPRODUCTIBLE, PUISSANT.

LA METHODE 30 MIN

¢

15 min avant de publier
Tu commentes 3 a 5 posts : ta cible, tes pairs, ton pod.
Tu "chauffes" l'algorithme et mets ton profil en mouvement.

Tu publies ton post
Tu previens ton pod. L'élan est déja lancé.

15 min apres la publication

Tu réponds a chaque commentaire recu —> tu envoies un message a ceux qui
sont ta cible.

Tu commentes les posts de ton pod en retour.

L'algorithme voit I'activité et pousse ton contenu au cercle suivant




CE QU'ON VIENT DE FAIRE ENSEMBLE... C'EST LE DEBUT

Aujourd'hui vous avez poseé les bases.

— Audit de votre profil

— 1é&re accroche de post écrite

— Routine iInteractions comprise
— Pod identifié




ACCES AUX OUTILS EN DEVELOPPEMENT
EN AVRIL EN + DES 2 LIVES (VISION 2026

DANS ACCOMPAGNEMENT VOUS AVEZ

ETRE EN AVANCE, PAS JUSTE A JOUR

Les personnes de I’accompagnement premium

auront acces:
. aux outils en cours de développement
. (comptabilité, facturation, pilotage)
. a la structure 2026 en préparation
. Le lien entre I'entreprises et thérapeutes

UN PROGRAMME INTENSIF ET BIENVEILLANT, CONSTRUIT
A PARTIR DE CE QUE VOUS M’AVEZ ENVOYE COMME QUESTION -
AVEC DES EXPERTS CHOISIS POUR ALLER PLUS LOIN.




OBBIENSFIES PREMIERS'RENDEZ-VOUS
ROURJIROUVERTES CEIENTSIVIA
FINKEDINEN28JOURS



POURQUOI CE BOOTCAMP EXISTE?

e \/ous avez les bases - il est temps de passer a la vitesse [ Q% i
superieure - |

e Pour avoir 'opprotunite de génerer des revenus autrement £ 29 BPOTCAMP

e Chaque module repond a un vrai blocage (&S| | ® /£

e Des experts invites pour vous apporter une autre vision

e Un format structuré avec des posts chaque jour et des
exercices concrets

e \/ous progressez ensemble - le groupe est votre force




LE PROGRAMME

CE QU'ON VA FAIRE ENSEMBLE

Des pointures choisies pour vous

Clément Rejneri

Stratégie Linkedin & génération

de leads qualifiés

17 782 abonnés

Tilane Bouvet
Juridique & conformité pour
antraprensurs

725 abonngs

Amelie Starace
LA pour les posts Linkadin &
méthode Power Days

24 281 abonnés

Melinda Limoges
Coaching Linkedin & venta —
d'invisible & incontournabla

Q052 abonnes

Sarah Roulin
Laadership féminin & postura
incontournable

15 838 abonnés

3 2

Q&R thématiqueas lives démarrage &

cifitura

Optimization du
profi

8 LIVES D’EXPERTS
+ MES LIVES
+ EXERCICES TOUS LES JOURS DONT DES
TEMPLATES DE POSTS

+ 81726 ABONNEES EN TOUT



Programm®e - Sémaine 1
Semaine 1— Optimisation du profil

Mer.1avr-12h Live de démarrage — lancement officiel du bootcamp

Jeu. 2 avr -12h-14h  Optimisation du profil Linkedin — passer de invisible a irrésistible
Programme - Semaine 4
Van. 2 avr -12h-13h  Live créeation d'offre

Semaine 4 — Création d'atelier

Lun. 20 avr - 12h-14h Comment intervenir en entreprise & structurer sa séance
Programme - Semaine 2

Jeu. 23 avr -12h-12h30  Ecole de Thérapeute/Coach en entreprise — la demande en 2026

Semaine 2 — Prospection
Ven. 24 avr - 12h  Session Q&R thématique

Mar. 7 avr - 12h-13h  Quel message fonctionne en prospection ?
Jeu. 9avr-12h  Intervenant Waalaxy

Vien. 10 avr-12h  Session Q&R thématique Frogramme - Semaing 3

Semaine 5 — Cloture

Lun. 27 avr -12h-13h30  Conseil juridique

Programme - Sémaine 3

Semaine 3 — Création de contenu 13194

Lum. 12 avr - 127h30-15h  Les arc:hétfpes de contenus

Mar. 28 avr-12h  Live de clBture

Total du programme

1live démarrage - 1live cléture - 3 Q&R - 8 sessions expertes

Mar. 14 avr - 12h-14h  Créer du contenu Linkedin efficacement et en automatique

Wen. 17 avr - 12h  Session Q&R thematique




MERCI DE VOTRE ECOUTRE
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