
LINKEDIN EN ACTION :
PROFIL, CONTENU &

INTERACTIONS

LINKEDINLINKEDIN
&&

ACCOMPAGNEMENT THÉRAPEUTE VISIBLE

LIVE 3 - 13/03/2026

 REPARTIR AVEC UN PROFIL OPTIMISÉ ET UNE ROUTINE
D'INTERACTIONS APPLICABLE DÈS DEMAIN



Tu sais exactement qui tu cibles : métier, secteur, taille
d'entreprise
Prospection semi-automatique possible (Waalaxy)
Portée locale activable : tu touches les pros de ta ville ou
région
Génère des clients réguliers via les entreprises, pas juste des
particuliers ponctuels

POURQUOI LINKEDIN QUAND ON EST THÉRAPEUTE ?
LE RÉSEAU QUI TRAVAILLE POUR TON OFFRE

MAINTENANT QUE TON OFFRE EST CLAIRE

SUR LINKEDIN



POURQUOI LINKEDIN CHANGE LA DONNE
 LinkedIn vs Instagram vs Facebook

LINKEDIN
TU CONNAIS LE MÉTIER DES
GENS
CIBLAGE PRO PRÉCIS
PROSPECTION
STRUCTURÉE
ACCÈS AUX DÉCIDEURS RH
PORTÉE LOCALE ACTIVABLE

INSTAGRAM
AUDIENCE INCONNUE
CIBLAGE FLOU
CONTENU VISUEL
CONSTANT
PARTICULIERS SURTOUT
ALGORITHME
IMPRÉVISIBLE

FACEBOOK
PORTÉE ORGANIQUE
FAIBLE
CIBLAGE VIEILLISSANT
GROUPES UTILES, RESTE
LIMITÉ
PEU DE DÉCIDEURS ACTIFS
MOINS CRÉDIBLE EN B2B



Contrats d'intervention en entreprise = revenus récurrents et prévisibles
1 contrat entreprise peut remplacer 5 à 10 séances individuelles

Les RH et managers sont sur LinkedIn : pas sur Instagram
Tu peux te positionner comme expert bien-être au travail, pas juste

thérapeute

OPPORTUNITÉ
LINKEDIN = PORTE D'ENTRÉE VERS LES ENTREPRISES

MARDI 17 MARS À 12H - LIVE 100% DÉDIÉ



CE QU'ON FAIT ENSEMBLE
PENDANT 1H



LES 3 PILLIERS DES RÉSEAUX SOCIAUX

01
PROFIL
AUDIT DES 6 ÉLÉMENTS
PRIORITAIRES

02
CONTENU
CRÉATION DE CONTENU - 3
ARCHÉTYPES DE CONTENUS

03
INTERACTIONS
LA ROUTINE 15 MIN/JOUR



ON A DÉJÀ VU LA CRÉATION DE CONTENU LORS DU DERNIER LIVE



CE QU'ON COUVRE AUJOURD'HUI

02
CONTENU
CRÉATION DE CONTENU - 3
ARCHÉTYPES DE CONTENUS

01
PROFIL
AUDIT DES 6 ÉLÉMENTS
PRIORITAIRES

03
INTERACTIONS
LA ROUTINE 15 MIN/JOUR

LES 3 PILLIERS DES RÉSEAUX SOCIAUX



OÙ EN ES-TU SUR LINKEDIN ?



1. PROFIL
AUDIT DES 6 ÉLÉMENTS

PRIORITAIRES

ON COMPREND QUI TU ES
Ce que tu fais, quelle transformation tu
proposes, à qui tu t'adresses, en un coup
d'œil.



OUTILS OFFERTS



AUDIT PROFIL : LES 6 ÉLÉMENTS PRIORITAIRES

PHOTO + BANNIÈRE - PARLENT-ELLES À TA CIBLE ?
TITRE - TRANSFORMATION CLAIRE EN MOINS DE 10 MOTS
À PROPOS - ACCROCHE / MÉTHODE / PREUVE / APPEL À L'ACTION
EXPÉRIENCES BIEN RENSEIGNÉES
COMPÉTENCES + RECOMMANDATIONS VISIBLES
LIEN DE CONTACT ACCESSIBLE



2. CONTENU
CRÉATION DE CONTENU - 3
ARCHÉTYPES DE CONTENUS

TU CRÉES LA VISIBILITÉ
Tu te rends visible, tu construis la relation
de confiance et tu convertis naturellement.



ON A DÉJÀ VU LA CRÉATION DE CONTENU LORS DU DERNIER LIVE



3. INTERACTIONS
LA ROUTINE 30 MIN/JOUR

TU MULTIPLIES TA PORTÉE
Tu boostes ta visibilité, tu crées du lien
humain et l'algorithme t'amplifie.



LES INTERACTIONS : LE PILIER QU'ON SOUS-ESTIME LE PLUS
PROFIL + CONTENU SANS INTERACTIONS = UNE VITRINE FERMÉE LA NUIT.

SANS INTERACTIONS, UN BON PROFIL ET DE BONS POSTS RESTENT INVISIBLES. LES INTERACTIONS, C'EST LE CARBURANT.



L'EFFET MULTIPLICATEUR
CE QUE LES INTERACTIONS CHANGENT CONCRÈTEMENT



15 min avant de poster - tu vas commenter activement d'autres
contenus
Ça réveille l'algorithme et met ton profil en mouvement
Quand ton post sort, tu es déjà "chaud" aux yeux de LinkedIn
Résultat : ton post part avec un élan naturel dès la publication

1ÈRE ÉTAPE
COMMENTER AVANT DE PUBLIER

C'EST GRATUIT, ÇA PREND 15 MIN ET ÇA CHANGE COMPLÈTEMENT LES PERFORMANCES DE
TES POSTS.



Tes concurrents - autres thérapeutes, coachs, praticiens
bien-être
Les créateurs que suit ta cible - RH, DRH, managers,
médecins du travail
Ta cible
Des commentaires vrais et utiles - pas "super post !" ou "merci
pour le partage", voir clivant soyez vous
Ton commentaire = ta carte de visite visible de toute leur
audience + Parfois plus de visibilité qu’un post car surffe sur
l’audience du créateurs.

MAIS ON COMMENTE QUI ?

COMMENTER STRATÉGIQUEMENT - PAS AU HASARD

TU N'AS PAS BESOIN D'UNE GROSSE AUDIENCE. TU AS BESOIN D'ÊTRE VISIBLE AUX BONS ENDROITS.

TU SORS DE TON RÉSEAU FERMÉ EN
COMMENTANT AILLEURS



L'ALGORITHME

RÉPONDS À CHAQUE COMMENTAIRE DANS L'HEURE SUIVANT LA
PUBLICATION
PUBLIE TOUJOURS À LA MÊME HEURE POUR CRÉER ROUTINE
LINKEDIN TESTE TON POST SUR LE 1ER CERCLE - SI ÇA RÉAGIT, IL
POUSSE AU 2ÈME, PUIS 3ÈME
UN POST PEUT CONTINUER À PERFER 2 À 3 JOURS APRÈS PUBLICATION

RÉPONDRE DANS L'HEURE - LE PRINCIPE DES CERCLES

à partir du 3ème jours



WAALAXY

Envoyer des messages ciblés de façon semi-automatique
Filtrer par métier, secteur, localisation - impossible sur Insta ou
Facebook
Séquences de messages personnalisés en automatique
Tu prospectes pendant que tu dors

PROSPECTER SANS Y PASSER DES HEURES



LE POD
SE SOUTENIR SÉRIEUSEMENT ENTRE NOUS

L'ALGORITHME LINKEDIN VOIT LES PREMIÈRES RÉACTIONS COMME SIGNAL DE QUALITÉ. 
DES COMMENTAIRES RAPIDES DE TON POD = PORTÉE DÉCUPLÉE DÈS LA PUBLICATION.



On définit l’heure de publication ensemble pour se
partager sur le groupe toute au même moment
entre 7h30 à 9h
Commenter dans l'heure : pas 3 jours après, sinon
l'algorithme le compte moins
Commenter avec substance : au moins 2 phrases,
une vraie réaction
Horaires fixes en semaine : ex. lundi mercredi
vendredi 8h ou 12h

COMMENT ORGANISER NOTRE POD?

LES RÈGLES D'UN POD QUI FONCTIONNE VRAIMENT

VOUS ÊTES DÉJÀ ENSEMBLE DANS CE GROUPE : VOUS POUVEZ CRÉER VOTRE POD
MAINTENANT ET COMMENCER DÈS CETTE SEMAINE.



15 min avant de publier
Tu commentes 3 à 5 posts : ta cible, tes pairs, ton pod. 
Tu "chauffes" l'algorithme et mets ton profil en mouvement.

Tu publies ton post
Tu préviens ton pod. L'élan est déjà lancé.

15 min après la publication
Tu réponds à chaque commentaire reçu → tu envoies un message à ceux qui
sont ta cible. 
Tu commentes les posts de ton pod en retour. 
L'algorithme voit l'activité et pousse ton contenu au cercle suivant

LA MÉTHODE 30 MIN

30 MINUTES QUI CHANGENT TOUT

-15MIN

+15MIN

H-H

30 MIN PAR PUBLICATION. 
PAS TOUS LES JOURS 

 JUSTE LES JOURS OÙ TU POSTES. SIMPLE,
REPRODUCTIBLE, PUISSANT.



CE QU'ON VIENT DE FAIRE ENSEMBLE… C'EST LE DÉBUT
Aujourd'hui vous avez posé les bases. 



EN AVRIL EN + DES 2 LIVES
SURPRISE

DANS L’ACCOMPAGNEMENT VOUS AVEZ

ACCÈS AUX OUTILS EN DÉVELOPPEMENT 
(VISION 2026)

ÊTRE EN AVANCE, PAS JUSTE À JOUR

Les personnes de l’accompagnement premium
auront accès :

aux outils en cours de développement
 (comptabilité, facturation, pilotage)

à la structure 2026 en préparation
Le lien entre l’entreprises et thérapeutes

UN PROGRAMME INTENSIF ET BIENVEILLANT, CONSTRUIT 
À PARTIR DE CE QUE VOUS M’AVEZ ENVOYÉ COMME QUESTION - 

AVEC DES EXPERTS CHOISIS POUR ALLER PLUS LOIN.



DU 1 ER AVRIL AU 28 AVRIL 2026

BOOTCAMP
THÉRAPEUTE ET

COACH VISIBLE SUR
LINKEDIN

BOOTCAMP
THÉRAPEUTE ET

COACH VISIBLE SUR
LINKEDIN

THÉRAPEUTE • COACHTHÉRAPEUTE • COACH

OBTIENS TES PREMIERS RENDEZ-VOUS

POUR TROUVER TES CLIENTS VIA

LINKEDIN EN 28 JOURS

OBTIENS TES PREMIERS RENDEZ-VOUS

POUR TROUVER TES CLIENTS VIA

LINKEDIN EN 28 JOURS

TILANE BOUVET AMÉLIE STARACEALEXIA RIVIER

SARAH ROULIN

MELINDA LIMOGES

CLÉMENT REJNERI

ISABELLE MAESTRATI

OBTIENS TES PREMIERS RENDEZ-VOUS

POUR TROUVER TES CLIENTS VIA

LINKEDIN EN 28 JOURS

OBTIENS TES PREMIERS RENDEZ-VOUS

POUR TROUVER TES CLIENTS VIA

LINKEDIN EN 28 JOURS

14 LIVES • 9 EXPERTS



Vous avez les bases - il est temps de passer à la vitesse
supérieure
Pour avoir l’opprotunité de générer des revenus autrement
Chaque module répond à un vrai blocage
Des experts invités pour vous apporter une autre vision
Un format structuré avec des posts chaque jour et des
exercices concrets
Vous progressez ensemble - le groupe est votre force

POURQUOI CE BOOTCAMP EXISTE?

JE L'AI PENSÉ POUR VOUS



LE PROGRAMME
CE QU'ON VA FAIRE ENSEMBLE

8 LIVES D’EXPERTS 
+ MES LIVES

+ EXERCICES TOUS LES JOURS DONT DES
TEMPLATES DE POSTS 

+ 81 726 ABONNÉES EN TOUT



SEMAINE APRÈS SEMAINE



MERCI DE VOTRE ÉCOUTRE
À TRÈS VITE
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