ACCOMPAGNEMENT THERAPEUTE VISIBLE

DE “JE PARLE DE CE QUI M'INSPIRE” A
“‘ Al UNE BOUSSOLE STRATEGIQUE QUI GUIDE TOUS MES CONTENUS”

LALIGNE =» /1071053

BASE D'UNE
COMMUNICATIONQUI

ATJIRE LES BONS CLIENTS

LIVE2 - 27/02/2026



& A LA FIN DE CE LIVE, TU AURAS

. Une compréhension claire de ce qu’est (vraiment) une ligne éditoriale
. Les 5 piliers pour construire la tienne simplement
. Comprehention des 3 types de posts

. Un outil IA pour t'aider a poser ta ligne éditoriale etape par étape



AU PROGRAMME
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1. COMPRENDRE CE
QU’EST UNE LIGNE
EDITORIALE



POUR VOUS C’EST QUOI UNE LIGNE EDITORIALE ?



C’EST QUOI UNE LIGNE EDITORIALE ?

La ligne editoriale, c’est 1a boussole stratégique qui guide tous tes contenus
pour attirer [a bonne audience et servir tes objectifs.




ET CONCRETEMENT?

C'est un cadre clair qui prend la forme de:

Une phrase de positionnement
Une cible précise

Un message principal

Une posture / un ton

3 a o piliers de contenu




EXEMPLE DE LIGNE EDITORIALE

EXEMPLE DE FORMALISATION :

e CIBLE : THERAPEUTES QUI MANQUENT DE VISIBILITE

e PROBLEME CENTRAL : ELLES ONT DU MAL A ATTIRER DES CLIENTS EN
LIGNE

o MESSAGE CLE : “TU PEUX ETRE VISIBLE SANS TE VENDRE DE FORCE”

e POSTURE : PEDAGOGIQUE, RASSURANTE, STRUCTUREE

e PILIERS : VISIBILITE, STRATEGIE DE CONTENU, ORGANISATION, MINDSET
PRO




UNE LIGNE EDITORIALE, CE N’EST PAS UN DOCUMENT COMPLIQUE.

Clest:
o une clarification ecrite
. qui te sert de reféerence pour creer tes posts

. et qui evite de publier “au feeling”.



Ligne editorial question

@ Découverte de ta Ligne Editoriale
Lin parcowrs guids powr constrme wne ligne éditonale siratégique, alignés ot durabic

UNE LIGNE EDITORIALE DEFINIT :

¥ 1, Qui est ta cible idéale 7

Quel est ke profil de ta clients ou patient-o idaate 7
ﬁgn..si'tl.l:t'mnchv'n. matiar, vilk, etc)
. Taréponsa :

@ 2. Que vit-elle aujourd’hui ?

e A quitu parles
T e De quoitu parles

* Taréponse :

+ 3. Quels sont tes 3 piliers de contenu 7 ® AveC quel message prinCipaI

1. Taspacilite primcipale:
2. Unsa axportise complamantaire ou axpenence

R — e Avec quel ton / posture

*, Tes 3 piliars :

SV — e Dans quel objectif (visibilité, leads, ventes...)

. Ta réponsa -

@ 5. Quel est le message central que tu veux transmettre ?
“ Ton message dié :

= 6. Quelles sont les thématiques que tu veux aborder ?
*w, Liste:

7. Qui t'inspire dans ta communication ?

*, Ta réponsa :

I 8. Quels formats de contenu te plaisent 7
[ Post écrit
[ Carrousal
O vidéo face cam
O Howslottor
[ Story Instagram / Facebook
[ Podcast
O Mini-live / Interaew
*, Ta préfenence :

2 9. Quel temps peux-tu consacrer chaque semaine & ta communication ?
* Tomgs dispa:

& 10. Quel est ton objectif principal aujourd'hui ?



CE QUE CE N’EST PAS

Une liste de sujets au hasard

Un planning de posts

Parler de tout pour plaire a tout le monde
Publier “quand on a l'inspiration”



-

!

| 73 Créer une image claire
de ton positionnement

Etre comprise
rapidement par
ton audience.

A QUOI CA SERT CONCRETEMENT ?

-

Ne plus publier au hasard Attirer les
Créer une image claire de ton positionnement bonnes
Etre comprise rapidement par ton audience personnes

Attirer les bonnes personnes

Preparer la vente naturellement :
Préparer

_ |a vente
" natureliement

0



7 Contenu incohérent

5

SANS LIGNE EDITORIALE, CE QUI SE PASSE

-

-

=
. \

Bonne visibilité
mais peu de résultats

e CONTENU INCOHERENT

o BONNE VISIBILITE MAIS PEU DE RESULTATS

e AUDIENCE QUI NE COMPREND PAS CE QUE TU PROPOSES
o IMPRESSION DE “POSTER POUR RIEN”

Audience qui ne
comprend pas
ce que tu proposes ||

@ Impression de
: "poster pour rien i



AVEC UNE LIGNE EDITORIALE CLAIRE

* Tusais quoi publier

e Ton audience comprend ce que tu fais
e Tu construis une autorite claire

e on contenu sert ton activite




SDELA
TIENNE

|’O ER LES BASE




ATELIER ACTIF

Ligne editorial question

@ Découverte de ta Ligne Editoriale

(ON CONSTRUIT LA LIGNE EDITORIALE EN LIVE)

% 1. Qui est ta cible idéale 7

Quel est ke profil de ta cients ou patient-s idéale 7
|age. situation da vie, matiar, vilk, ebc)

* Taréponse :

@ 2. Que vit-elle aujourd’hui ?
= Quels sont sas blocages ou frens actuals 7
- Mhsm:rmt-ﬁrigm'{

= Ou'est-co gu'slls espére profondamant 7
= (Qu'est-ce qui pourmait ka toucher dans tes contenus 7

i

Ligne éeditorial

Ligne aditorial question

*, Ta réponsa:

+® 3. Quels sont tes 3 piliers de contenu ?
1 T spechbis primipule

2. Une supertise complamsantaine ou aupénence

3. Ure valeur forte ou un combst personnsl

*, Ties 3 piliars :

La ligne éditorale est un cadre stratégique qui dafinit quod dire, & qui, comment, ol et pourguoi.

Elle axzure |a cohérence de ta commuracstion en alignant tes messages, ton ton, tes sujats ckis ot tes objectifs, pour créer une identité reconnaizsable ot percutants. € 4, Comment veux-tu étre pergue ?
. Ta réponze :

3 Elle répond & 5 grandes questions :
1. A quitu parkes 7 - ta cible ® 5. Quel est le message central que tu veux transmettre ?
2. Ou'est-ce que tu voux dire 7 — ton message principal * Ton message dié:
3. Commaent tu ks dis ? - ton ton, ton style
4. D quoi tu parles 7 - tes piliers de contenu

= 6. Quelles sont les thématiques que tu veux aborder ?
5. Pourquod tu le dis 7 - ton objectif de communication [vendre, fidéliser, eduquer..)

™, Liste:

Outils 1A
Ligne aditonal :

#: 7. Qui t'inspire dans ta communication 7
“ Ta réponsa :

ChatGPT = Lo Hacksdisa o
gyl ' 8. Quels formats de contenu te plaisent 7
[ Post écrit

O Carrousal

O Vidéao face cam

[ Newslatter

O Story Instagram / Facebook

[ Podeast

Créatour do post :

ChatGPT - L'Atallar dia Posts, pour Thena pairtas of Coacks

wtigiquan. | poas dea qeeticn cibliss pour comprandes ton scivis st

7hi-atbnr-di-penta-pour-thar pastas-st-coach

O Mlini-Irea / Intenaew
“ Ta préfanence :

CIA, bisn cognith, rirectum. . fu asumns oe gul cerfionne st

@ hitpicheigpt comn g8 TS TR ok i eibh A 13Tl hackerscor

2 9. Quel temps peux-tu consacrer chaque semaine & ta communication ?
. Temps dispa

& 10. Quel est ton objectif principal aujourd'hui ?



z Qui veux-tu aider ?

A COMPLETER DANS LE QUESTIONNAIRE | Qrt:re'i ygibleme
OU DANS UN FICHIER A PART P Fer

| M—- Mu “
‘.:‘i'“wf 2

e Quiveux-tu aider précisement ?
e Sur quelle problématique principale ?

Objectif : arréter de parler a “tout le monde”

MA CIBLE IDEALE, CE SONT DES FEMMES ENTRE 30 ET 55 ANS QUI ONT DEJA ESSAYE
PLUSIEURS REGIMES OU METHODES POUR PERDRE DU POIDS SANS RESULTATS
DURABLES

(‘, .
P~ o -4'-7 R 1 -
‘._.._ 1 _.{;_“ .f" g1 -
& w0 - . 3 ,.‘_M\
s Ly i



A COMPLETER

Craquages ot
Sucrés . £ =

«.V' 4 ‘

~_ {1 Stress

B Pourquoi Yhe ' C |
A :;,.f“ j'yarrive pas? Ry -
A o e Quelle est la difficulté principale de ta cible ?

e Qu’est-ce qui la bloque aujourd’hui ?

Objectif : faire du contenu qui touche une vraie douleur

e WWOSS" " PROBLEME CONCRET : COMPULSIONS, SUCRE
A ey BLOCAGE REEL : EMOTIONS, AUTOMATISMES

- CROYANCE LIMITANTE : “JE N'AI' PAS DE V()LONTE"
~ CONSEQUENCE EMOTIONNELLE : CULPABILITE, DECOURAGEMENT
MATIERE A CONTENU : EMOTIONS, CERCLE VICIEUX, MECANISMES INCONSCIENTS

b " - P
TR R i



A COMPLETER: W
Perdre du poids
. durablement,
P c'est travailler sur
e Quelle idee cle veux—tu transmettre ? "\ toc mécanismes inconscients 48
e Qu'est-ce que tu veux que ton audience A
comprenne de toi ?

Objectif : clarifier ce que tu veux qu’on retienne
de toi

¢ Lk
el

TU PEUX PERDRE DU POIDS DURABLEMENT SANS TE BATTRE CONTRE TOI-MEME, EN
TRAVAILLANT SUR LES MECANISMES INCONSCIENTS QUI TE FONT CRAQUER. @

]
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A COMPLETER

.o Comment veux-tu étre percue ?
) (experte, bienveillante, structurée, accessible...)

Objectif : creer une cohérence de style dans tes contenus

» POSTURE / TON SOUHAITE
o BIENVEILLANTE, RASSURANTE, PEDAGOGIQUE, ACCESSIBLE, SANS JUGEMENT.
== |NSPIRATIONS DE COMMUNICATION :
' CONTENUS DOUX, EXPLICATIFS, QUI DECULPABILISENT ET DONNENT CONFIANCE SANS

. PROMESSES IRREALISTES.



A COMPLETER:

e Tes expertises / spéecialités
(ce que tu sais faire, ce sur quoi tu es légitime)
e Ce quit'inspire dans ta communication
(styles de contenus, tons, personnes, univers)
e |esformats que tu aimes créer
(post écrit, carrousel, vidéo, story, podcast, etc.)
e 3 aJgrands sujets sur lesquels tu vas
communiquer regulierement

Objectif : créer un univers cohérent et agréable a
suivre

y ‘\3 QNLU' 'r’uﬂw@ aans ta communication

~aD ”f Styles de contenus, personnes, univers

EXPERTISES / SPECIALITES :

HYPNOSE, ADDICTIONS AU SUCRE, RELATION EMOTIONNELLE A LA
NOURRITURE, CHEMIN VERS UNE PERTE DE POIDS DURABLE
INSPIRATIONS :

CONTENUS DOUX, DECULPABILISANTS, PEDAGOGIQUES
FORMATS PREFERES :

CARROUSELS EXPLICATIFS
POSTS ECRITS
VIDEOS FACE CAMERA RASSURANTES



e Pilier 1 — Hypnose & mécanismes inconscients
Expliquer comment I'hypnose agit sur les automatismes, les
habitudes alimentaires, les compulsions et les blocages
Inconscients.

e Pilier 2 — Relation émotionnelle a la nourriture
Parler du lien entre eémotions, stress, fatigue, charge
mentale et comportements alimentaires (sucre, grignotage,
alimentation émotionnelle).

e Pilier 3 — Chemin vers une perte de poids durable
Contenus sur la transformation intérieure, la réconciliation
avec son corps, la sortie du cycle réegime / culpabilité /
reprise de poids.

Des contenus pédagogiques, rassurants et deculpabilisants,
qui expliguent les mécanismes sans juger.

J'aime les approches qui parlent de transformation
Intérieure, de bienveillance envers soi-méme, et de
progression par petits pas.

Addictions au sucre : d’ou viennent-elles vraiment ?
Pourquoi on mange quand on est stressee ou fatiguee
Le lien entre émotions et prise de poids

Pourquoi les regimes ne fonctionnent pas sur le long
terme

Comment I'hypnose peut aider a changer ses
automatismes

Retrouver une relation apaisée avec la nourriture
Déculpabiliser ses ecarts alimentaires

Carrousels pedagogiques

Posts écrits avec exemples concrets

Videos face caméra pour expliquer et rassurer
Stories pour créer du lien et montrer les coulisses



SYNTHESE : TA LIGNE EDITORIALE EN UNE PHRASE

J'aide [ta cible] a [résoudre quel probléme principal] grace a [ton
approche / expertise], avec une posture [ton / style].”

“J’AIDE LES FEMMES QUI N’ARRIVENT PAS A PERDRE DU POIDS A COMPRENDRE ET DEPASSER LEURS BLOCAGES

EMOTIONNELS ET LEURS ADDICTIONS AU SUCRE GRACE A L’'HYPNOSE, AVEC UNE APPROCHE BIENVEILLANTE,
PEDAGOGIQUE ET RASSURANTE.”




LES ERREURS CLASSIQUES

e \ouloir parler a tout le monde

e Changer de sujet toutes les semaines

e Publier sans objectif clair

e Parler de soi au lieu de parler des problemes de sa
cible

e Ne pas relier son contenu a son activite




3. LA METHODE PAS A PAS
POUR CREER LA TIENNE

/’>

=



LA METHODE GLOBALE (VUE D’ENSEMBLE)

La méthode en 6 étapes:

Compléter le questionnaire (poser ta ligne éditoriale)
Utiliser I'assistant IA (accélérer et clarifier)
Classer tes idees dans les 3 archétypes de contenu
Définir ton objectif du moment
Choisir la bonne proportion entre les archétypes
Construire ton calendrier éditorial

o O B LN -

Objectif : passer d'une idée floue a un plan de contenu clair et
actionnable



ETAPE 1: POSER TA BASE

Cible

Probleme central
Message cle
Posture / ton
Piliers de contenu

Objectif : savoir quoi dire, a qui et pourquoi




ur quels sujets tu ne tennuies jamais :

ETAPE 2 : ACCELERER AVEC L’IA

e Reformuler taligne éditoriale

e (Générer des idées de posts

e Clarifier tes piliers

e T'aider a structurer ton calendrier

~ o Quelles thématiques te plaisent naturellement ? /4

® De quels sujets tu parles avec plaisir,
sans te lasser ?

o Sur quels thémes tu aimes te

o 3 " - D L § ‘ : ) _ i T
former, lie, échanger ? W . /< Objectif : gagner du temps sans perdre la cohérence stratégique

o Si une thématique t'ennuie,
ce n'ést probablement pas la que tu
as envie d’accompagner sur la durée.

T



ETAPE 3 — LES 3 ARCHETYPES DE CONTENU

Q@
e
<«— Contenu d’Attraction (Visibilité) @
N

«— Contenu de Qualification (Crédibilité)

<— Contenu de Conversion (Passage a I’action)



CONTENU D’ATTRACTION (VISIBILITE)

Role strategique :
e Faire decouvrir ton univers
e Créer de I'identification
e Générer de 'engagement
e Attirer des nouvelles personnes

Du contenu qui attire I’attention, crée de I’'identification et donne
envie de te suivre.

Ce contenu ne vend pas.

Il ouvre la porte.




Objectif : attirer les bonnes personnes BT T
DES POSTS QUI PARLENT DU QUOTIDIEN REEL DE TA CIBLE : SES PENSEES SES EMOTIONS, SES |

e Posts aspirationnels
Posts anthropiques (quotidien, vécu, identification)
Posts visibilite / problematiques A —

Posts inspirationnels
Posts d’actualités ﬁ

‘ PETITS MOMENTS DE VIE 1 .

DES POSTS QUI METTENT DES MOTS CLAIRS SUR LE PROBLEME PRINCIPAL DE TA CIBLE.

TU NE COMMENTES PAS LACTUALITE POUR COMMENTER LACTUALITE. a e F
TU T’EN SERS COMME PRETEXTE POUR PARLER DE LA PROBLEMATIQUE DE TA CIBLE. % o i "



CONTENU DE QUALIFICATION (CREDIBILITE)

Role strategique :
e Montrer que tu comprends profondement le probleme
e Montrer que tu sais ’expliquer
e Montrer que tu as une méthode

Du contenu qui montre que tu sais resoudre le probleme.
Ce contenu construit la confiance.




CONTENU DE QUALIFICATION (CREDIBILITE)

EXPLIQUER UN CONCEPT, UN MECANISME OU UNE NOTION
POUR AIDER TON AUDIENCE A MIEUX COMPRENDRE SA Objectif : montrer ton expertise, donner confiance et montrer ta valeur
- PROBLEMATIQUE o e

DONNER DES CONSEILS CONCRETS (POSTS TIPS, LISTES) OU DES i \ Posts pédagogiques
, PETITES ACTIONS QUE TON AUDIENCE PEUT APPLIQUER SEULE. §  ~\ Posts actionnables

* Posts de crédibilité
Décryptage de situations clients

- IVIONTRER TON EXPERTISE TON PI-\RCOURS TA |
| METHODE OU TA FACON DE TRAVAILLER POUR

RENFORCER LA CONFIANCE.
ANALYSER UNE SITUATION REELLE (OU TYPIQUE)
POUR MONTRER COMMENT TU REFLECHIS EN TANT
QUE PRO.



Role stratégique :
e Provoquer une décision
e Rendre I’offre claire
e Lever les objections

Du contenu qui invite clairement a passer a I’action.

Ce n’est pas agressif.
C’est clair.



Objectif : générer des leads / ventes

Témoignages clients

Cas concrets

Presentation d’offre

Appels a I’action (DM, appel, ressource)



EXERCICE IDENTIFICATION




Agnés FOULATIER (E.I) « 12
Sophrologue 4 je vous accompagne a retrouver |'harmonie. 'eguili...

'IE-Errle

w Et si prendre du temps pour soi devenait une priorité... et non un luxe 7

Dans nos qguotidiens bien remplis, entre obligations professionnelles et
' E POS I Es I U N Pos I D E ? personnelles, nous avons souvent tendance a reléguer notre propre bien-
n

gtre au second plan.

Pourtant, s'accorder un temps pour soi n'est ni égoiste ni superflu.

C'est une nécessité pour préserver son équilibre, sa créativité et son énergie.
Prendre un temps pour soi, c2la peut prendre des formes trés simples :

A 5e plonger dans un bon livre et laisser I'esprit voyager
& Explorer une activité créative : dessin, écriture, peinture, bricolage
i Ecouter de la musique qui apaise ou qui dynamise
& S'offrir une séance de sophrologie pour relacher les tensions et se
recentrer
¥ Partager un moment authentigue entre amies
i Sévader le temps d'un film au cinéma

Ces instants ne sont pas du "temps perdu”.
lls sont des espaces de respiration.
Des bulles pour ralentir, ressentir, se reconnecter a soi.

En sophrologie, nous apprenons a nous rendre disponibles 8 nous-mémes, a
écouter nos besoins et a cultiver des moments de pause en conscience.
Meéme guelques minutes peuvent faire la difference,

(= Et vous, quel est votre rituel pour prendre soin de vous 7

Vous ressentez le besoin détre écouter 7
Réservez votre render-vous : https://Inkd.in/eazearsB

A Je suis Agnés Foulatier

# Sophrologue certifiee

A Je vous accompagne vers un mieux vivre pour retrouver une relation
apaisée dans votre vie personnelle et professionnelle.
#BienEtre #5ophrologie #PrendreSoinDeSoi #EquilibreDeVie
#5anteMentale #QualitéDeVie




CE POST EST UN POSTDE ?

ATTRACTION = “JE TE COMPRENDS”
QUALIFICATION = “JE SAIS T’AIDER ET VOICI POURQUOI”

ATTRACTION &

ELLE PARLE DE :

PRENDRE DU TEMPS POUR SOI

LIRE
CREER

ECOUTER DE LA MUSIQUE
FAIRE UNE SEANCE

MAIS ELLE NE DIT PAS :

COMMENT FONCTIONNE LA SOPHROLOGIE
POURQUOI CA MARCHE
QUEL MECANISME EST ACTIVE

COMMENT ELLE ACCOMPAGNE CONCRETEMENT

ELLE PARLE DU BIEN-ETRE EN GENERAL, PAS DE SON EXPERTISE SPECIFIQUE.

Agnes FOULATIER (E.I) « 1=r
._ f-j;i_-l-@r JENOUS FCOMpagne 3 retnoUyve SMMonie, | el

Et si prendre du temps pour soi devenait une priorité... et non un luxe 7

Dans nos quotidiens bien remplis, entre obligations professionnelles et
personnelles, nous avons souvent tendance a reléguer notre propre bien-
etre au second plan

Pourtant, s'accorder un temps pour soi n'est ni égoiste ni superfiu.
C'est une nécessité pour préserver son équilibre, sa créativité et son énergie.
“rendre un temps pour sof, c2la peut prendre des formes tres simples :

Se plonger dans un bon livre et laisser I'esprit voyager
Explorer une activité créative : dessin, écriture, peinture, bricolage
&I Ecouter de la musigue gui apaise ou gqui dynamise
5'offrir une séance de sophrologie pour relacher les tensions et se
recentrer
| Partager un moment authentique entre amies
B 5'évader le temps d'un film au cinéma

Ces instants ne sont pas du "temps perdu”
¢ sont des espaces de respiration
Des bulles pour ralentir, ressentir, se reconnecter a soi.

n sophrologie, nous apprenons a nous rendre disponibles @ nous-mémes, a
écouter nos besoins et & cultiver des moments de pause en conscience
Meme guelques minutes peuvent faire la différence,

Et vous, quel est votre rituel pour prendre soin de vous ?

Vous ressentez le besoin détre écouter 7
Réservez votre rendez-vous : https://Inkd.in/eazearsB
Je suis Agnés Foulatier
Sophrologue certifige
Je vous accompagne vers un mieux vivre pour retrouver une relation
apaisée dans votre vie personnelle et professionnelle.

T S _ e .
#Bienktre #Sophrologie #PrendreSoinDesol #EquilibreDeVie



CE POST EST UN POSTDE ?

Helene Brandily@ . <«
Jaide les entregrensuses sensibles et ambitieuses 3 augmenter leur valewr perngue pour_
16 b = Madifie - &

Jai remargué guelgue chose. Les entrepreneusas les plus brillantes sont souvent
celles qui minimizent le pluz leur expertize.

Et je comprends.

Tu ne veux pas passer pour arrogante.
Tu ne veux pas vendre comme “les autres”,
Tu veux rester authentigue, intégre, fidéle 3 toi-méma.

&lors tu choisis des mots dows. Prodents. Discrets.

L "J'accompagne” (jamais “je transforme”)

Lk “Je peux t'aider 4.7 (jamais "tu vas")

L Dres gualifications listées comme das justifications

Lk Des phrases génériques qui pourraient Stre de n'importe qui

Le prokléme, o= n'est pas ce que tu dis.
Lz probléme c'zst ce que tu ne dis pas.

Parce gu'entre vouloir vendre sans te vanter et t2 rendrz invisible...
iy aun fossa. Ex c'est |& que tu dois te positionner.

Jz | z3iz parce que je suis passée par |2 moi aussi.
Et j'ai miz 3 ans 3 comprandre gua je minimisais.

Tu vaux &ire reconnue pour ton expertise 7
— Cormmence par nommer clairement o2 que tu apportes. Pas ce que tu “peux”
apporter.

Tu vaux qu'on te choisisse TO 7
— Montre ca qui fait ta différence. Ton approcha unigua. Ta vision Le chemin qua toi
seuls connais.

Tu wvaux attirer des clients qui respactent ta valaur 7
— Commence par la respacter toi-meéme dans chagque mot que tu Scris.

Une page de vente qui convertit, cest avant tout une page qui guide
Qi prend ton clisnt par la main et lui montre © "Voici ol on va ensemble”

C'est exactement ce gu'on crée toutes les deux:

W Revélarta différence (celle gue tu na vois plus parce gu'alle ta parait “normalke”)
A+ Traduire ton expertise en transformation concréte (sans jargan ni phrases
creuses)

# Ecrira une page d2 vente qui affirme ta vision, sans jamais forcer

Sans manipulation. Sans agrassivita.
Juzte dela clarté. De la puizzance. De la justesse.

Situ es préte 3 te montrer 3 lz hautsur de ce gue tw apportes vraiment
i hittpsfInkd.infeubZKKT 2

Tu n'as pas besoin d'en faire plus.
Tu 2 juste besoin d'oser montrer ce que tu fais déja. O




? Helene Brandily® -

I'ai ramargue guelgue choss. Les entreprensusas les plus brillantes sont souvent

alles gui minimisent le plus leur expertize
Et je comprends

Tu ne veux E4ds paster pour amrogamnmie.

Tu ne veux Bds vendare Comms2  Ies auires |

m TR

U vaux resteEr autmeniigue, Integre fidele 3 toi-mamea

CE POST EST UN POSTDE ?

L "J'accompagne” (Jamais “je transforme”]

Lk "Je peux t'aider 4.7 (jamais “tu vas.")

L Dies qualifications listees comme des justifications

Lk Des phrases génériques qui pourraient Stre de n'importe qui

Lz probléme c'est o2 que tu ne dis pas
QUALIFICA I ION Parce qu'entre vouloir vendre sans te vanter et t2 rendre invisible...

iy aun fossa. Ex c'est |& que tu dois te positionner.

Jz |z z3iz parce que je suis passée par |2 moi auszi

PARCE QU,ELLE - Et 'l mis 3 ans 3 comprandre gque je minimisais

TU vaux 8re reconnue BouUr Ton EXpertsze ?

— Cormmence par nommer clairemant o2 que tu apportes. Fas ce gue tu “peus

ANALYSE UN COMPORTEMENT apporter.
“LE PROBLEME, CE N’EST PAS CE QUE TU DIS. C’EST CE QUE TU NE DIS PAS.” : on 12 chaisiszs TO1 7

A% isis
M OVEUA U L= LA aisse T

GA’ C7EST UNE LECTURE STRATE'GIQUE- — Montre ce qui fait ta différence. Ton approcha unigua. Ta vision Le chemin qua t

seule comnais.

Tu waux attirer des clients qui respactent ta valaur 7

DONNE UNE ‘"SION EXPERTE — Commence par |3 r-:-3|::5:5':3i-rr.-:lrr-:- dans :hE;:]-E miot que tw acris.
“UNE PAGE DE VENTE QUI CONVERTIT, C’EST AVANT TOUT UNE PAGE QUI GUIDE.” Une page de antz qui comver it Cest avant fout une page qui guitde
ELLE EXPLIQUE SA MANIERE DE PENSER — DEMONSTRATION DE COMPETENCE. Qui prend ton client par ta main et lui montre - “Voici ol on va ensemble

L BET SXalIEMENT €2 QU ON Cr2e ToUTEs l2s dewx:

MONTRE SA METHODE IMPI-ICITE Revélar ta différence (celle que tu na vois plus parce gu'alle t2 parait “normale”)

Traduire ton expeartize 2n transformation concrete (sans jargon ni phrases

CI8uses

EI_I_E PARI_E DE = Ecrirg une page de vente gui affirme ta vision, sans Jamais forcer
® RE’VE,I.ER I.A DIFFE,RENCE Sans manipulation. 2ans agrassivite
PS TRADUIRE UNE EXPERTISE Juzte dela clarté. De la puizszance. De la justesse.
() AFFIRMER UNE ‘"SION ’ Si ;;F::l:r|::d?n:1:;b;}{:1:g hautzur de ce que tw apportes vraiment
e ON COMPREND QU’ELLE A UNE APPROCHE STRUCTUREE.

U nas pas Desin d en raire pius.

u &t |Jusie bezoin d'oser montrer ce gue tu fais d

Etienne Morax



CE POST EST UN POSTDE ?

Jean-Noél Girod roux - 1er
Respansable Comimesrcial | Direction Magasin & Région | Développement _

15 b = Bodifie = &)

Guérir son mantal avac .las Arbres & .

Crams de nombrewses traditions [chamanisme, droidisme, cultures asigtiques), les
arbres représentent :

Ancrage [racines profondes)

Stabilite et force (tronc solide)

Croizssance £t elévation (bramchas vers le ciel)

Cycle de vie [perie 2t renaizzance des feuilles)

On considére parfois que chague arbra a une “vibration” particuliéra
Lz chéne — force et protection

L= boulzau — renouveau

Le saule — intuition

L= pin — endurancs

Se comnecter & um arbre (le toucher, s'adosser au trong, respirer en forét) est pergu
comme un moyen de retrouver calme at clarté.

Jem suis convainou 2t je passe du temps dans les bois.

Fz pratique de |z maditation £'est considerablement amalioree depuiz qus je
comprends ce gue |a nature nous donne.

W Bour lz science il n'y @ pas “d'énargie mystigua” mesurable.

Ok, maiz appareammeant bes arbres ont des effats reels -

Iz émattant des phytoncides (molécules natursllzs) qui réduisent le stress.

La présance d'arbres diminue le cortisol at a tension artériella.

Le contact avec |a nature améliors [z concentration et 'humeaur. { je confirme je suis
entours de nature et lorsque je passe ne serzit-ce que 30 minmon esprit est
ravigora).

Au Japon, cela s'appelle ke “shinfin-yoku” (bain de forét).

L Enrdzums

Spirituellement : I'arbre symbolise I'eguilibre entre enracinemeant et élévation.

Scientifiquernent : la forét apaise réellemeant ke systema nervews.

Voicl un exercice simple, et efficace
» d'ancrage avec un arbre =1 vous voulez tenter Nexpérienca -

1. Approche consciente :

Choiziszez un arbre gui vous attire.
Approchez-vous lentement, respirez profondément.

2. Contact :
Paosaz vofra main sur le trone ou adossez-vous & hui

Fermez les yaun.

Inspirez profondément par le nez, expirez lentemant par la bouche.
Imaginez :

Frenez de grandes inspirations et détendez vous. (3 fois).

3. Visualisation -
Wisualizez des racines sous vos pieds gui descendent dans le sl

Sentez dams votre corps I'énergie qui dircule entre vous.
Comma I'arbre - sofide 3 la base, ouvert vers le ciel.

A, Intention:

Cemandez-vous intefsuremeant :Suis je n paixpuis je Wcher prizs ...
Puiz remerciez cette naturs gui nous donne tant, mentalemsant.

"o Effet recherche -

Calmer son mental, stabiliser ses emotions, renforcer sa confiance interisure.

La nature est notre meilleur medicament pour b2 strass, pour se recentrar et z2
reconnecter a lessentisl
fwvaz vous déja enlacer un arbre & 7 4

Ps: post inspiré par une emission TV et combing 3 mon expérience parzonnelle.

#Mature #7en #5ensibilite #Arbre #Passion




CE POST EST UN POSTDE ?

ATTRACTION AVEC EXERCICE :

“ESSAIE CA, C’EST BEAU, C’EST APAISANT.”

QUALIFICATION AVEC EXERCICE :
“JE TEXPLIQUE POURQUOI CET EXERCICE FONCTIONNE, DANS QUEL CONTEXTE JE
L’UTILISE, POUR QUEL TYPE DE PERSONNE, ET COMMENT JE LINTEGRE DANS

MON ACCOMPAGNEMENT.”

ATTRACTION ¢

EST-CE QUE QUELQU’UN PEUT COPIER CE POST ET LE PUBLIER SANS ETRE

PROFESSIONNEL ?

S| LA REPONSE EST OUI = C’EST DE L’ATTRACTION.

ICl, CLAIREMENT OUL.

£ Jean-Noél Girod roux -

0
. '1.:

Guérir son mantal avac .las Arbres & .

Cans de nombrs traditions (chamanisme, druidisme. culiures asistigues), les

arkbres reprezentent

Ancrage [racines profondes

Stzbilite et force (tronc solide)

Croizzance =t elevation (branchas vers |e cigl)
Cycle de wie [perfe &t renaizzance des feuilles

On considére parfois que chague arbra a une “vibration” particuliéra
L= chéne — force et protection

_= boulzau — renouveau

|2 saule — intuition

& pin — endurance

Se comnecter & um arbre (le toucher, s'adosser au trong, respirer en forét) est pergu

ComMmE un moyen de retrouver calme at clarts
Jem suis convainou 2t je passe du temps dans les baois

"3 pratiqus dz |a maditation s'est considerablzment amsaliores depuis qus je
comprends ce que la nature nous donne

Zour |z scignce il n'y & paz “d'ensrgie mystigue” masurable.
Ok, mais apparemment ez arbres ont des sffets reels

s émettant des phytoncides (molécules naturallzs) qui reduis

nt le stress
|3 présance d'arbres diminue le cortisol et |a tension artériells

s COntECT & gvec |z nature ameliors |z concentration et 'humeaur. [
entours ::I naturs &t lorsgue je passe ne ssreit-ce que 30 minmon espr
ravigore].

Au Japon, cela 'appelle ke “shinfin-yoku” (bain de forst]
4 Enrasums
Spirituellement : I'arbre symbolise I'eguilibre entre enracinemeant et élévation.

Scientifiquernent : la forét apaise réellemeant ke systema nervews.

Vioic un exercice simple, 2t efficaces
d'ancrage avec un arbre =i vous voulez tenter Nexparience

1. Approche consciente :

Choiziszez un arbre gui vous attire
Approchez-vous lentement, respirez profondemeant

2. Contact :
Pasaz votra main sur le trone ou adossez-vous & hui

Fermez les yeun.
nspirez profondément par le nez, axpirez lentemant par |z bouche.
maginez ;

Prenez de grandes inspirations et détendez vous. (3 fois).
3. Visualisation
Vizualizez des racines sous vos pieds qui descendent dans le sol.

Sentez dans votre corps I'energie qui circule entre v
Comme 'arbre - selide 3 13 base. ouvert vers le ciel.

4. Intention:
Demandez-vous interisuremeant :Suis je en paixpuis je Wcher prizs ...

-

Puis remerciez cette nature gui mous donne tant, mentalzmant

+ Effet recharchea
Calmer son mental, stabiliser ses émotions, renforcer sa confiance interizure
_a nature est notre meilleur medicameant pour b2 stress, pour se recentrar et =

reconmecter a ezzentizl
Ayez vous d2ja enlacer un arbes 4 7

Ps: post inspire par wne emission TV et combing 3 mon expérience parsonnelle.

#Mature #7en #5ensibilite #Arbre #Passion

W

|
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POURQUOI CE N’EST PAS QUALIFICATION ?
UN POST QUALIFICATION AURAIT FAIT :
EXPLICATION DU SYSTEME NERVEUX
PARASYMPATHIQUE

ETUDES PRECISES

LIEN AVEC UNE METHODE D’ACCOMPAGNEMENT
MISE EN PERSPECTIVE THERAPEUTIQUE
LAILDIT:

LES ARBRES EMETTENT DES PHYTONCIDES
CA DIMINUE LE CORTISOL

MAIS CE N’EST PAS APPROFONDI.

CE N’EST PAS STRUCTURE COMME UNE
DEMONSTRATION D’EXPERTISE.



Bérangére Gonzalez ¢ @& .z §+ Se connecter

L Ghostwriter Linke=din pour soloprenewrs 100K+ jex-...
21h- %

Avant la Pocket Factory : 2h pour 2crire un post.

Apres la Pocket Factory - 2h pour 2crire un miois de posts.

Avant, je faisais tout en meme temps (toi aussi 7
- trouver 'ides

CE POST EST UN POST DE ? o

- structurer

- penser 3 la conversion

- imaginer |2 recyclags

C'est normal que ca prenne 2h.

Ce sont & metiers differents.

Aujourd'hui, 1 idee = 4 3 § contenus exploitables.

Et suriout - je ne repars plus de zéro chague semaine.

CQuand tu specializes les taches d'une |A, tu gagnes en vitesse.
Et en qualita.

C'est exactement comme ca que j'ai congy |3 Poecket Factory.
12 agents specialises.

Chacun avec une miszion precise.

Il y a Georgette qui geners ta signature de posts Linkedin.

Michal qui copywrite tes posts.
Ou Ginette qui organize ton calendrier editorial.

Zéro "super prompt” qui fait tout.

Mais une logique simple :
1 agent = 1 mission

Tu vaux faire la connaizzance des 9 autras agents 7

Tout s2 passe dans la Pocket Factory.
Accessible 24h /24 7)/7, sans abonnamant.

(photo generer par une [A)



Bérangére Gonzalez ¢ @ . 3. Se connecter
L Ghostwriter Linke=din pour soloprenewrs 100K+ jex-...

Zihe
Avant la Pocket Factory : 2h pour 2crire un post.
Apres la Pocket Factory - 2h pour 2crire un miois de posts.

Avant, je faisais tout en meme temps (toi aussi 7
- trouver 'ides

CE POST EST UN POST DE ? "

- penser 3 la conversion
- imaginer |2 recyclags

C'est normal que ca prenne 2h.

Ce sont & métiers differents.

Aujourd'hui, 1 idee = 4 3 § contenus exploitables.

Et suriout - je ne repars plus de zéro chague semaine.

CQuand tu specializes les taches d'une |A, tu gagnes en vitesse.
Et en qualita.

C'est exactement comme ca que j'ai congy |3 Poecket Factory.
CONVERSION <* —

Chacun avec une miszion precise.

Il y a Georgette qui geners ta signature de posts Linkedin.
Michal qui copywrite tes posts.

Ou Ginette qui organize ton calendrier editorial.

Zéro "super prompt” qui fait tout.

Mais une logique simple :
1 agent = 1 mission

Tu vaux faire la connaizzance des 9 autras agents 7

Tout s2 passe dans la Pocket Factory.
Accessible 24h /24 7)/7, sans abonnamant.

(photo generer par une [A)



CREER UN TABLEAU D’IDEES DE TES POST

Récupere toutes les reponses au questionnaire, ainsi
que toutes les informations obtenues grace a I'lA, puis
envoie ce prompt.

+ ARCHETYPE 2 — QUALIFICATION (éduquer, montrer ton expertise, créer de la

Comporte-toi comme un expert en création de contenu, roi du copywriting et compreéhension)

expert du choix de thématiques pertinentes pour les thérapeutes et praticiennes du [¥pEde pot
bien-étre. ificati Pédagogique

Contexte : ) _
Je suis [métier : ex. hypnothérapeute, sophrologue, kinésiologue, etc.]. e
Yai défini ma ligne éditonale & partir d'un questionnaire.
Pédagogique

Voici mes informations :

“Métier : [ton métier]”

“Cible : [copier-coller ta cible]”

“Probléme central de ma cible : [copier-coller]”

“Message clé : [copier-coller]”

"Posture / ton : [copier-coller]”

“Piliers de contenu : [copier-coller]”

“Inspirations de communication : [copier-coller]”

“Formats que j'aime créer : [copier-coller]”

“Objectif principal du moment : [Visibilité / Clients / Communauté / Abonnes]”
Ta mission :
Génére-moi beaucoup d'idées de posts concrétes et pertinentes, organisées par :

* Archétype 1 - Attraction
(exemples de sous-types a couvnr : aspirationnel, anthropique/quotidien,
visibilité/problématiques, inspirationnel, actualité liée a ma thématique)

* Archétype 2 — Qualification
(exemples de sous-types a couvrir : pédagogique, actionnable, crédibilité/autonte,
décryptage de situations clients)

* Archétype 3 — Conversion
(exemples de sous-types a couvnr : témoignages, cas clients, présentation d'offre,
appel a I'action, coulisses d'accompagnement)

Pour chagque archétype et chague sous-type, propose-moi plusieurs idées de posts
adaptées & mon métier, a ma cible et & mon message clé.

Format de réponse attendu :
Un tableau avec les colonnes suivantes :

* “Archétype de contenu (Attraction / Qualification / Conversion)”
“Type de post (aspirationnel, pédagogique, témoignage, ete.)”
"ldée de post (sujet précis)”

“Angle / message clé”
“Format recommandé (carrousel, f \V fixe, reel, newsletter, etc.)”

Idée de post (sujet précis)

“Pourquoi on Cragque sur le sucre:
quand on est stressée ¥

“Alimentation émationnelle : cé que
ga veut vraiment dire (simplement)”

“Hypnose : comment ¢a agit sur les
automatismes alimentaires 77

“1 micro-exercice pour ne pas
manger sous |'effet de I'émotion”™
“Que faire juste aprés un craquage
{au lieu de se détester)”

“La question 3 se poser avant de
manger par automatisme™

“Ce que I'hypnose permet (et ne
permet pas) pour la perte de poids™

“Pourquoi je ne promets jamais -10
kg en 1 mois™

“Ouand uné diente me dit - ke mai
Jonté™

“Ce qui s& cache souvent demiére
les compuisions alimentaines”

Angle / message dé
Lien émations — cenveau -
comportemnent

Mettre des mots dairs, Sans jargon
Démystifier + rassurer
Donner un premier outil simple et

séourisant

Transformer la culpabilité en
comprehension

Apprendre d recréer un espace de
conscience

Te différencier des discours miracles

Montrer ton regard de thémapedute

+ ARCHETYPE 1- ATTRACTION (attirer, créer de I'identification, se reconnaitre)

Type de post

Aspirationnel

Quotidien / anthropiue

Wizibilité / probiématique

Visibilité / probiématique:

ldée de post (sujet précis)
“Et 5 perdre du poids devenait un
chemin de paix avec soi-méme 7°

*A quoi ressemble une relation
apaisée 3 la nourriture 7

“Le moment ol tu manges: sans
fairn : on en parbe 7

“Ce que je vois chez 90 % des
fermmes que [accompagne”

“Pourgquoi kes régimes échouent
(méme quand on est motivée)”

“Tu n'as pas un probléme de
volorté, tu &2 un probléme de
surcharge”

“Le jour ol |'al compris que ce
iRt pas Contre mon COMpS que j&
devais me battre”

“3 phrases que ['aimerais que toutes
hes fermmes an |uthe avec leur poids
entendent™

“Pourguol jamver est e pire mols
pour démarrer un Tégime™

“Les pubs minceus avart 'été : ce
quielles nous font vaiment:
e ——

Angle f message cé
Changer la vicion de [a perie de
poids : mains de kiite, plus de
douceur

Faire visualiser un futur désirable
sans obsession alimentaire

Mormaliser les comportements
émotionnels, déulpabiliser

Créer de la reconnaissance (e me
reconrals’)

Déglacer & probiéme de la volonté
vers s mécanismes internes

Deévuipabilisation + relecture du
probiléme

Storytelling dows (pro ou perso)

Nourrir l'estime de soi, apalser ia

+ ARCHETYPE 3 — CONVERSION (rassurer, prouver, inviter a passer a I'action)

Type de post

Témoignage

Témoignage

Appel a l'action

Appel a l'action

Idée de post (sujet précis)

~Mwant, elle se sentait prisonniére
du sucre, Aujourdhui, elle se sent
libre.”

“Ce que X a compris sur son rapport
& la nourriture”

“Comnment on travaille sur les
compulsions en séance
{concrétement)”

“De la culpabilité 3 la
compréhension : le chemin dune
dliente”

A quoi ressemble un
accompagnement en hypnose pour
la perte de paids 7°

“Pour qui est {et n'est pas) mon
accompagnement 7

“Tun'as pas besoin de continuer

seule

“5i tu te reconnais dans ces mots,
an peut en parler ensembile”

“Comment se passe une premiére
SEance avec moi 2°

“Ce que je fais avant une séance
pour accueillir mes dientes”

Angle / message dé

Transformation émationnelle, pas
chiffre sur la balance

Mise en lumiére d’un déclic

intérieur

Rendre I'accompagnement tangible

Mettre en valeur e processus

Rassurer sur e cadre, le déroulé

Qualifier les bonnes clientes

Invitation douce a prendre ROV

CTA empathigue, non vendeur

agressif

Lever les peurs, humaniser

Humaniser ta posture pro

Reel face caméra




ETAPE 4 : FIXER TON OBJECTIF DU MOMENT

Quel est ton objectif principal aujourd’hui ?

e Gagner en visibilité

e Obtenir plus de clients

e Créer une communauté engagee
e Augmenter ton nombre d’abonnés

TON OBJECTIF DU MOMENT DETERMINE LA

PROPORTION DE CHAQUE TYPE DE CONTENU.



ETAPE 5 : DEFINIR TON RYTHME DE
PUBLICATION

Quel rythme de publication te semble réaliste ?

Mieux vaut 2 posts par semaine tenus dans le temps que 5 posts pendant 2
semaines puis abandon.




ETAPE 6 (ETAPE 4 + ETAPE 5)
CHOISIR TA PROPORTION DE CONTENU UN_| AT VN

Objectif : Visibilité / Audience froide
e 60-70 % Attraction

e 20-30 % Qualification 1Y) e R e
e 0-10 % Conversion et 5 Posts/ Semm f i
+ LUN | MAR | MER

Objectif : Genérer des clients o B | ol
e 30-40 % Attraction 5 | | A . m“fs
e 40 % Qualification - AT | —

e 20-30 % Conversion

Objectif : Communauté engagée
e 30 % Attraction

e 50 % Qualification . (3 ATTIRER ¢
e 20 % Conversion - W————

Objectif : Augmenter ton nombre d’abonnés
e 60 % Attraction
e 30 % Qualification
e 10 % Conversion



—— N—°F  ETAPE 7: CONSTRUIRE TON CALENDRIER
"*"’ i) EDITORIAL

,&"3,, PO U, L "
o LB -

VEN 5 s

e -emain‘i
| e Tu connais ton objectif

e Tu connais ta proportion

e Tu connais ton rythme

e Tu connais les thematiques que tu veux traiter

41 Semaine2

e

Semaine 3

? .4 Tu peux maintenant construire un planning logique

Semaine 4

1 Plan sur 1 Mois

y 4 Semames



ON VA PRENDRE OBJECTIF DE VISIBILITE AVEC 3 POSTS PAR SEMAINE

SEMAINE 1
e ATTRACTION Calendrier du Mois /%\ SUR 12 POSTS / MOIS :
JRACTION : D ATTRACTION : 60—70 % —> 7 A 8 POSTS
" QUALIFICATION : 20-30 % — 3 A 4 POSTS
P N CONVERSION : 5-10 % = 1 POST
SEMAINE 2 SN =
e ATTRACTION T =
e QUALIFICATION
e ATTRACTION N
SEMAINE 3 R
e ATTRACTION TR
e ATTRACTION
e QUALIFICATION
SEMAINE 4 gsijit;:pi:i:lms : Visibilité
s eTiOR

e QUALIFICATION
e CONVERSION (SOFT)



ON VA PRENDRE OBJECTIF DE GENERER DES CLIENTS AVEC 3 POSTS PAR SEMA!NE

SEMAINE 1
e LUNDI—> ATTRACTION

Calendrier du Mois @ SUR 12 POSTS / MOIS :
e MERCREDI —> QUALIFICATION : & b 30—40 % ATTRACTION > 4 POSTS
e VENDREDI —> QUALIFICATION
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 40 o/o QUAI—IFICATION % 5 POSTS
SEMAINE 2 N e B 20—30 % CONVERSION — 3 POSTS
e LUNDI -> ATTRACTION B LA ot el e e
o MERCREDI->QUALIFICATION = g oo
e VENDREDI -> CONVERSION T T
SEMAINE 3 2w w  x oo
e LUNDI—> ATTRACTION —

e MERCREDI—> QUALIFICATION " o— —
e VENDREDI-> CONVERSION S

SEMAINE 4 ¥ Obijectif du mois : Visibilité
e LUNDI - ATTRACTION
e MERCREDI - CONVERSION
e VENDREDI - QUALIFICATION



IDEES SUPPLEMENTAIRES

ita

= Thématigua = Cible &mationnalle
| Devurmeb mnsndiaks de Fausioms Mausrndbeorzits / dccuti
| Journds mondiske de la santé La samté mantale, C'est sl de la santd Santd mantale
| lournds mondiake de la vebo Vo o drmoions : L len & axploner Expoeisicn de sol
1 Mevuuredas e ks Tarme ANCTa0E, Nt O Fasplration | S& necoreactar
| lourmds sondisk coedre ke paludicma Pours diffuses ot santé giobale * Faccompageamant par la parcls
| lournds mondiske du graphisme Et sl hon sie ou Cabinat refistal ton deangis 7
1 Bevureedas du Sl v et Sl SEyks O mastious
| Fite du Travall Et s fu faksals un troval qui & du sens 7

Et sl o prenclt soin de Som esprit comme on ke ses mains T

Malacios invisibies | Impact Gmaotionnel gu'on ne vt pes

Ciomanant b vis tes douilbees tamillaus: T

3 itas pour mébciter méme 5l tu 1Vas pas le tamps

Et 5l la biaraillance commangall & ool de char soi T

L pois chuaz Fackiulti - us boviar Ehirapairtioqa soiss-actim 7

B 5l U Facoosdais (e viake ouss mantalks oo jeudi 7

Et 5l hu pranats soim de il avant de prendre scin des atres T

Tancrar &k nature pour retroisver Aa Fecpaca intarour

Mhcs SMackicne, Comma s vt - spprandre 5 ks trawerser

5 iddas simvples pour te SRt My sans te Culpabilisr

Et 5l R0 Cros avalt ai e £ e s T

Pesrcire L Birg: ¢ hsr - parier dhu disulll sane tabow
AddiCTions | au-dela de B ssbetancs, iy & wnd douksir
EL £l T mnoimiTals O s el i, T miditier 7

Et 5l tu rabanticsal: un pau ke rythma 7

S racomactar s corpe, & FafSection, s len

Faatigues mranitak dane una sockins qul v rop wis

) Type
TOAD
[~ 1]
[~ o]
TOAY
[ = o]
BOAI
TOAY
TOAD
[~ 1]
= o]
TOAD
[~ 1]
TOAD
[~ o]
B0
TOAD
[~ o]
[ = o]
TOAD
= o]
BORU
[~ 1]
BOA
TOAY
[ = o]
[~ o]
[~ o]

It <l o appranalt & Ticouster auscl ool-méma 7




CE QUE TU DOIS RETENIR

La ligne editoriale = base de toute stratégie de contenu
Le calendrier = mise en action
La regularite + cohérence = resultats



MERCI DE VOTRE ECOUTRE




