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👉 À LA FIN DE CE LIVE, TU AURAS

Une compréhension claire de ce qu’est (vraiment) une ligne éditoriale

Les 5 piliers pour construire la tienne simplement

Compréhention des 3 types de posts

Un outil IA pour t’aider à poser ta ligne éditoriale étape par étape
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GUIDER



1. COMPRENDRE CE
QU’EST UNE LIGNE

ÉDITORIALE



POUR VOUS C’EST QUOI UNE LIGNE ÉDITORIALE ?



C’EST QUOI UNE LIGNE ÉDITORIALE ?

La ligne éditoriale, c’est la boussole stratégique qui guide tous tes contenus
pour attirer la bonne audience et servir tes objectifs.



C’est un cadre clair qui prend la forme de :

Une phrase de positionnement
Une cible précise
Un message principal
Une posture / un ton
3 à 5 piliers de contenu

ET CONCRÈTEMENT?

UNE LIGNE ÉDITORIALE, CE N’EST PAS UN CONCEPT ABSTRAIT.

EN PRATIQUE, C’EST UN PETIT
“DOCUMENT DE RÉFÉRENCE” QUI TE
SERT DE BOUSSOLE POUR CRÉER TES

CONTENUS.



 EXEMPLE DE LIGNE ÉDITORIALE

EXEMPLE DE FORMALISATION :

CIBLE : THÉRAPEUTES QUI MANQUENT DE VISIBILITÉ
PROBLÈME CENTRAL : ELLES ONT DU MAL À ATTIRER DES CLIENTS EN
LIGNE
MESSAGE CLÉ : “TU PEUX ÊTRE VISIBLE SANS TE VENDRE DE FORCE”
POSTURE : PÉDAGOGIQUE, RASSURANTE, STRUCTURÉE
PILIERS : VISIBILITÉ, STRATÉGIE DE CONTENU, ORGANISATION, MINDSET
PRO



UNE LIGNE ÉDITORIALE, CE N’EST PAS UN DOCUMENT COMPLIQUÉ.

C’est :
une clarification écrite

qui te sert de référence pour créer tes posts
et qui évite de publier “au feeling”.

“CE N’EST PAS FIGÉ DANS LE MARBRE. 
TA LIGNE ÉDITORIALE PEUT ÉVOLUER AVEC TON POSITIONNEMENT. 

MAIS TANT QUE TU N’EN AS PAS, TON CONTENU MANQUE DE COHÉRENCE.



À qui tu parles
De quoi tu parles
Avec quel message principal
Avec quel ton / posture
Dans quel objectif (visibilité, leads, ventes…)

UNE LIGNE ÉDITORIALE DÉFINIT :

ON SE POSE ⟶ UN PEU PLUS TARD



CE QUE CE N’EST PAS

❌ Une liste de sujets au hasard
❌ Un planning de posts
❌ Parler de tout pour plaire à tout le monde
❌ Publier “quand on a l’inspiration”



Ne plus publier au hasard
Créer une image claire de ton positionnement
Être comprise rapidement par ton audience
Attirer les bonnes personnes
Préparer la vente naturellement

À QUOI ÇA SERT CONCRÈTEMENT ?



SANS LIGNE ÉDITORIALE, CE QUI SE PASSE

CONTENU INCOHÉRENT
BONNE VISIBILITÉ MAIS PEU DE RÉSULTATS
AUDIENCE QUI NE COMPREND PAS CE QUE TU PROPOSES
IMPRESSION DE “POSTER POUR RIEN”



AVEC UNE LIGNE ÉDITORIALE CLAIRE

Tu sais quoi publier
Ton audience comprend ce que tu fais
Tu construis une autorité claire
Ton contenu sert ton activité



2. POSER LES BASES DE LA
TIENNE



ATELIER ACTIF

(ON CONSTRUIT LA LIGNE ÉDITORIALE EN LIVE)



Qui veux-tu aider précisément ?
Sur quelle problématique principale ?

Objectif : arrêter de parler à “tout le monde”

À COMPLÉTER DANS LE QUESTIONNAIRE 
OU DANS UN FICHIER À PART

ACTION 1 : TA CIBLE

MA CIBLE IDÉALE, CE SONT DES FEMMES ENTRE 30 ET 55 ANS QUI ONT DÉJÀ ESSAYÉ
PLUSIEURS RÉGIMES OU MÉTHODES POUR PERDRE DU POIDS SANS RÉSULTATS

DURABLES.



👉 À COMPLÉTER

Quelle est la difficulté principale de ta cible ?
Qu’est-ce qui la bloque aujourd’hui ?

Objectif : faire du contenu qui touche une vraie douleur

ACTION 2 : LE PROBLÈME CENTRAL

✔ PROBLÈME CONCRET : COMPULSIONS, SUCRE
✔ BLOCAGE RÉEL : ÉMOTIONS, AUTOMATISMES

✔ CROYANCE LIMITANTE : “JE N’AI PAS DE VOLONTÉ”
✔ CONSÉQUENCE ÉMOTIONNELLE : CULPABILITÉ, DÉCOURAGEMENT

✔ MATIÈRE À CONTENU : ÉMOTIONS, CERCLE VICIEUX, MÉCANISMES INCONSCIENTS



Quelle idée clé veux-tu transmettre ?
Qu’est-ce que tu veux que ton audience
comprenne de toi ?

Objectif : clarifier ce que tu veux qu’on retienne
de toi

👉 À COMPLÉTER :

ACTION 3 : TON MESSAGE PRINCIPAL - TES OUTILS

TU PEUX PERDRE DU POIDS DURABLEMENT SANS TE BATTRE CONTRE TOI-MÊME, EN
TRAVAILLANT SUR LES MÉCANISMES INCONSCIENTS QUI TE FONT CRAQUER.

LE MESSAGE PRINCIPAL, CE N’EST PAS TON OFFRE.
 C’EST L’IDÉE QUE TU VEUX MARTELER DANS LA

TÊTE DE TON AUDIENCE, ENCORE ET ENCORE, POUR
CHANGER SA FAÇON DE VOIR SON PROBLÈME



👉 À COMPLÉTER :

Comment veux-tu être perçue ?
(experte, bienveillante, structurée, accessible…)

Objectif : créer une cohérence de style dans tes contenus

ACTION 4 : TA POSTURE / TON TON

POSTURE / TON SOUHAITÉ :
BIENVEILLANTE, RASSURANTE, PÉDAGOGIQUE, ACCESSIBLE, SANS JUGEMENT.

INSPIRATIONS DE COMMUNICATION :
CONTENUS DOUX, EXPLICATIFS, QUI DÉCULPABILISENT ET DONNENT CONFIANCE SANS

PROMESSES IRRÉALISTES.



Tes expertises / spécialités
(ce que tu sais faire, ce sur quoi tu es légitime)

Ce qui t’inspire dans ta communication
(styles de contenus, tons, personnes, univers)

Les formats que tu aimes créer
(post écrit, carrousel, vidéo, story, podcast, etc.)

3 à 5 grands sujets sur lesquels tu vas
communiquer régulièrement

Objectif : créer un univers cohérent et agréable à
suivre

👉 À COMPLÉTER :

ACTION 5 : TON UNIVERS DE CONTENU

EXPERTISES / SPÉCIALITÉS :
HYPNOSE, ADDICTIONS AU SUCRE, RELATION ÉMOTIONNELLE À LA

NOURRITURE, CHEMIN VERS UNE PERTE DE POIDS DURABLE
INSPIRATIONS :

CONTENUS DOUX, DÉCULPABILISANTS, PÉDAGOGIQUES
FORMATS PRÉFÉRÉS :

CARROUSELS EXPLICATIFS
POSTS ÉCRITS

VIDÉOS FACE CAMÉRA RASSURANTES



Pilier 1 – Hypnose & mécanismes inconscients
 Expliquer comment l’hypnose agit sur les automatismes, les
habitudes alimentaires, les compulsions et les blocages
inconscients.

Pilier 2 – Relation émotionnelle à la nourriture
 Parler du lien entre émotions, stress, fatigue, charge
mentale et comportements alimentaires (sucre, grignotage,
alimentation émotionnelle).

Pilier 3 – Chemin vers une perte de poids durable
 Contenus sur la transformation intérieure, la réconciliation
avec son corps, la sortie du cycle régime / culpabilité /
reprise de poids.

QUELS SONT TES 3 PILIERS DE CONTENU ?

Addictions au sucre : d’où viennent-elles vraiment ?
Pourquoi on mange quand on est stressée ou fatiguée
Le lien entre émotions et prise de poids
Pourquoi les régimes ne fonctionnent pas sur le long
terme
Comment l’hypnose peut aider à changer ses
automatismes
Retrouver une relation apaisée avec la nourriture
Déculpabiliser ses écarts alimentaires

QUELLES THÉMATIQUES TU VEUX ABORDER
(EXEMPLES CONCRETS) ?

QU’EST-CE QUI T’INSPIRE DANS TA
COMMUNICATION ?

QUELS FORMATS DE CONTENU TE PLAISENT ?

Des contenus pédagogiques, rassurants et déculpabilisants,
qui expliquent les mécanismes sans juger.
 J’aime les approches qui parlent de transformation
intérieure, de bienveillance envers soi-même, et de
progression par petits pas.

Carrousels pédagogiques
Posts écrits avec exemples concrets
Vidéos face caméra pour expliquer et rassurer
Stories pour créer du lien et montrer les coulisses



SYNTHÈSE : TA LIGNE ÉDITORIALE EN UNE PHRASE

J’aide [ta cible] à [résoudre quel problème principal] grâce à [ton
approche / expertise], avec une posture [ton / style].”

“J’AIDE LES FEMMES QUI N’ARRIVENT PAS À PERDRE DU POIDS À COMPRENDRE ET DÉPASSER LEURS BLOCAGES
ÉMOTIONNELS ET LEURS ADDICTIONS AU SUCRE GRÂCE À L’HYPNOSE, AVEC UNE APPROCHE BIENVEILLANTE,

PÉDAGOGIQUE ET RASSURANTE.”



LES ERREURS CLASSIQUES

Vouloir parler à tout le monde
Changer de sujet toutes les semaines
Publier sans objectif clair
Parler de soi au lieu de parler des problèmes de sa
cible
Ne pas relier son contenu à son activité



3. LA MÉTHODE PAS À PAS
POUR CRÉER LA TIENNE



LA MÉTHODE GLOBALE (VUE D’ENSEMBLE)

👉 La méthode en 6 étapes :

1. Compléter le questionnaire (poser ta ligne éditoriale)
2. Utiliser l’assistant IA (accélérer et clarifier)
3. Classer tes idées dans les 3 archétypes de contenu
4. Définir ton objectif du moment
5. Choisir la bonne proportion entre les archétypes
6. Construire ton calendrier éditorial

Objectif : passer d’une idée floue à un plan de contenu clair et
actionnable



Cible
Problème central
Message clé
Posture / ton
Piliers de contenu

Objectif : savoir quoi dire, à qui et pourquoi

ÉTAPE 1 : POSER TA BASE

ON L’A FAIT ✅



ÉTAPE 2 : ACCÉLÉRER AVEC L’IA

Reformuler ta ligne éditoriale
Générer des idées de posts
Clarifier tes piliers
T’aider à structurer ton calendrier

Objectif : gagner du temps sans perdre la cohérence stratégique



ÉTAPE 3 – LES 3 ARCHÉTYPES DE CONTENU

Contenu d’Attraction (Visibilité)

Contenu de Qualification (Crédibilité)

Contenu de Conversion (Passage à l’action)



Rôle stratégique :
Faire découvrir ton univers
Créer de l’identification
Générer de l’engagement
Attirer des nouvelles personnes

Du contenu qui attire l’attention, crée de l’identification et donne
envie de te suivre.
Ce contenu ne vend pas.
Il ouvre la porte.

CONTENU D’ATTRACTION (VISIBILITÉ)



Objectif : attirer les bonnes personnes

Posts aspirationnels
Posts anthropiques (quotidien, vécu, identification)
Posts visibilité / problématiques
Posts inspirationnels
Posts d’actualités

CONTENU D’ATTRACTION (VISIBILITÉ)

DES POSTS QUI MONTRENT LA SITUATION DÉSIRÉE, L’“APRÈS”, CE VERS QUOI TA CIBLE AIMERAIT ALLER.

DES POSTS QUI PARLENT DU QUOTIDIEN RÉEL DE TA CIBLE :  SES PENSÉES, SES ÉMOTIONS, SES
PETITS MOMENTS DE VIE.

DES POSTS QUI METTENT DES MOTS CLAIRS SUR LE PROBLÈME PRINCIPAL DE TA CIBLE.

DES POSTS QUI REDONNENT DE L’ESPOIR, DU COURAGE, DE LA PERSPECTIVE.

TU NE COMMENTES PAS L’ACTUALITÉ POUR COMMENTER L’ACTUALITÉ.
 TU T’EN SERS COMME PRÉTEXTE POUR PARLER DE LA PROBLÉMATIQUE DE TA CIBLE.



CONTENU DE QUALIFICATION (CRÉDIBILITÉ)

Rôle stratégique :
Montrer que tu comprends profondément le problème
Montrer que tu sais l’expliquer
Montrer que tu as une méthode

Du contenu qui montre que tu sais résoudre le problème.
Ce contenu construit la confiance.



CONTENU DE QUALIFICATION (CRÉDIBILITÉ)

Objectif : montrer ton expertise, donner confiance et montrer ta valeur
 

Posts pédagogiques
Posts actionnables
Posts de crédibilité
Décryptage de situations clients

EXPLIQUER UN CONCEPT, UN MÉCANISME OU UNE NOTION
POUR AIDER TON AUDIENCE À MIEUX COMPRENDRE SA

PROBLÉMATIQUE.

DONNER DES CONSEILS CONCRETS (POSTS TIPS, LISTES) OU DES
PETITES ACTIONS QUE TON AUDIENCE PEUT APPLIQUER SEULE.

MONTRER TON EXPERTISE, TON PARCOURS, TA
MÉTHODE OU TA FAÇON DE TRAVAILLER POUR

RENFORCER LA CONFIANCE.
ANALYSER UNE SITUATION RÉELLE (OU TYPIQUE)

POUR MONTRER COMMENT TU RÉFLÉCHIS EN TANT
QUE PRO.



Rôle stratégique :
Provoquer une décision
Rendre l’offre claire
Lever les objections

Du contenu qui invite clairement à passer à l’action.

Ce n’est pas agressif.
C’est clair.

CONTENU DE CONVERSION (PASSAGE À L’ACTION)



Objectif : générer des leads / ventes
 

Témoignages clients
Cas concrets
Présentation d’offre
Appels à l’action (DM, appel, ressource)

CONTENU DE CONVERSION (PASSAGE À L’ACTION)



EXERCICE IDENTIFICATION



CE POST EST UN POST DE ?



CE POST EST UN POST DE ?

🔵 ATTRACTION = “JE TE COMPRENDS”
🟢 QUALIFICATION = “JE SAIS T’AIDER ET VOICI POURQUOI”

ATTRACTION 🧲 
ELLE PARLE DE :

PRENDRE DU TEMPS POUR SOI
LIRE
CRÉER
ÉCOUTER DE LA MUSIQUE
FAIRE UNE SÉANCE

MAIS ELLE NE DIT PAS :
COMMENT FONCTIONNE LA SOPHROLOGIE
POURQUOI ÇA MARCHE
QUEL MÉCANISME EST ACTIVÉ
COMMENT ELLE ACCOMPAGNE CONCRÈTEMENT

👉 ELLE PARLE DU BIEN-ÊTRE EN GÉNÉRAL, PAS DE SON EXPERTISE SPÉCIFIQUE.



CE POST EST UN POST DE ?



CE POST EST UN POST DE ?

QUALIFICATION 🧪
PARCE QU’ELLE :

1⃣ ANALYSE UN COMPORTEMENT
“LE PROBLÈME, CE N’EST PAS CE QUE TU DIS. C’EST CE QUE TU NE DIS PAS.”
ÇA, C’EST UNE LECTURE STRATÉGIQUE.

2⃣ DONNE UNE VISION EXPERTE
“UNE PAGE DE VENTE QUI CONVERTIT, C’EST AVANT TOUT UNE PAGE QUI GUIDE.”
ELLE EXPLIQUE SA MANIÈRE DE PENSER → DÉMONSTRATION DE COMPÉTENCE.

3⃣ MONTRE SA MÉTHODE IMPLICITE

ELLE PARLE DE :
RÉVÉLER LA DIFFÉRENCE
TRADUIRE UNE EXPERTISE
AFFIRMER UNE VISION
ON COMPREND QU’ELLE A UNE APPROCHE STRUCTURÉE.



CE POST EST UN POST DE ?



CE POST EST UN POST DE ?

POURQUOI CE N’EST PAS QUALIFICATION ?
UN POST QUALIFICATION AURAIT FAIT :
EXPLICATION DU SYSTÈME NERVEUX
PARASYMPATHIQUE
ÉTUDES PRÉCISES
LIEN AVEC UNE MÉTHODE D’ACCOMPAGNEMENT
MISE EN PERSPECTIVE THÉRAPEUTIQUE
LÀ IL DIT :
LES ARBRES ÉMETTENT DES PHYTONCIDES
ÇA DIMINUE LE CORTISOL
MAIS CE N’EST PAS APPROFONDI.
CE N’EST PAS STRUCTURÉ COMME UNE
DÉMONSTRATION D’EXPERTISE.

ATTRACTION 🧲 

🔵 ATTRACTION AVEC EXERCICE :
“ESSAIE ÇA, C’EST BEAU, C’EST APAISANT.”
🟢 QUALIFICATION AVEC EXERCICE :
“JE T’EXPLIQUE POURQUOI CET EXERCICE FONCTIONNE, DANS QUEL CONTEXTE JE
L’UTILISE, POUR QUEL TYPE DE PERSONNE, ET COMMENT JE L’INTÈGRE DANS
MON ACCOMPAGNEMENT.”

👉 EST-CE QUE QUELQU’UN PEUT COPIER CE POST ET LE PUBLIER SANS ÊTRE
PROFESSIONNEL ?
SI LA RÉPONSE EST OUI → C’EST DE L’ATTRACTION.
ICI, CLAIREMENT OUI.



CE POST EST UN POST DE ?



CE POST EST UN POST DE ?

CONVERSION 💸

1⃣ IL Y A UN AVANT / APRÈS
2⃣ ELLE PRÉSENTE UNE SOLUTION NOMMÉE
3⃣ IL Y A UN MÉCANISME EXPLIQUÉ
4⃣ CTA IMPLICITE



CRÉER UN TABLEAU D’IDÉES DE TES POST
👉 Récupère toutes les réponses au questionnaire, ainsi
que toutes les informations obtenues grâce à l’IA, puis
envoie ce prompt.



ÉTAPE 4 : FIXER TON OBJECTIF DU MOMENT
Quel est ton objectif principal aujourd’hui ?

Gagner en visibilité
Obtenir plus de clients
Créer une communauté engagée
Augmenter ton nombre d’abonnés

TON OBJECTIF DU MOMENT DÉTERMINE LA
PROPORTION DE CHAQUE TYPE DE CONTENU.



ÉTAPE 5 : DÉFINIR TON RYTHME DE
PUBLICATION

Quel rythme de publication te semble réaliste ?

Mieux vaut 2 posts par semaine tenus dans le temps que 5 posts pendant 2
semaines puis abandon.



Objectif : Visibilité / Audience froide
60-70 % Attraction
20-30 % Qualification
0-10 % Conversion

Objectif : Générer des clients
30-40 % Attraction
40 % Qualification
20-30 % Conversion

Objectif : Communauté engagée
30 % Attraction
50 % Qualification
20 % Conversion

Objectif : Augmenter ton nombre d’abonnés
60 % Attraction
30 % Qualification
10 % Conversion

ÉTAPE 6 (ÉTAPE 4 + ÉTAPE 5)
CHOISIR TA PROPORTION DE CONTENU



ÉTAPE 7 : CONSTRUIRE TON CALENDRIER
ÉDITORIAL

Tu connais ton objectif
Tu connais ta proportion
Tu connais ton rythme
Tu connais les thématiques que tu veux traiter 

➡ Tu peux maintenant construire un planning logique



ON VA PRENDRE OBJECTIF DE VISIBILITÉ AVEC 3 POSTS PAR SEMAINE

SUR 12 POSTS / MOIS :
ATTRACTION : 60–70 % → 7 À 8 POSTS

QUALIFICATION : 20–30 % → 3 À 4 POSTS
CONVERSION : 5–10 % → 1 POST

SEMAINE 1
ATTRACTION
ATTRACTION
QUALIFICATION

SEMAINE 2
ATTRACTION
QUALIFICATION
ATTRACTION

SEMAINE 3
ATTRACTION
ATTRACTION
QUALIFICATION

SEMAINE 4
ATTRACTION
QUALIFICATION
CONVERSION (SOFT)



ON VA PRENDRE OBJECTIF DE GÉNÉRER DES CLIENTS AVEC 3 POSTS PAR SEMAINE

SUR 12 POSTS / MOIS :
30–40 % ATTRACTION → 4 POSTS

40 % QUALIFICATION → 5 POSTS
20–30 % CONVERSION → 3 POSTS

SEMAINE 1
LUNDI → ATTRACTION
MERCREDI → QUALIFICATION
VENDREDI → QUALIFICATION

SEMAINE 2
LUNDI → ATTRACTION
MERCREDI → QUALIFICATION
VENDREDI → CONVERSION

SEMAINE 3
LUNDI → ATTRACTION
MERCREDI → QUALIFICATION
VENDREDI → CONVERSION

SEMAINE 4
LUNDI → ATTRACTION
MERCREDI → CONVERSION
VENDREDI → QUALIFICATION



IDÉES SUPPLÉMENTAIRES



CE QUE TU DOIS RETENIR

La ligne éditoriale = base de toute stratégie de contenu
Le calendrier = mise en action

La régularité + cohérence = résultats



MERCI DE VOTRE ÉCOUTRE
À TRÈS VITE


