
📆
Agenda éditorial des thérapeutes 
visibles (60€)

Date Événement
Idée
de
post

Type Thématique
Cible

émotionnelle
Statut Lien

template

Journée 
mondiale 
de 
l’autisme

Dé
mys
tifie
r 
l’aut
ism
e & 
bien
veill
anc
e 
thér
ape
utiq
ue

TOFU
Neurodiver
sité / 
écoute

Incompréhe
nsion, 
jugement

À faire

Journée 
mondiale 
de la santé

La 
sant
é 
men
tale, 
c’es
t 
aus
si 
de 
la 
sant
é

MOFU Santé 
mentale

épuisement, 
prévention

À faire

Journée 
mondiale 
de la voix

Voix 
et 
émo
tion
s : 
un 
lien 
à 

MOFU Expression 
de soi

Blocage, 
invisibilité

À faire

@2 avril 2026

@7 avril 2026

@16 avril 2026

Agenda éditorial des thérapeutes visibles (60€) 1

https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-autisme-1c7bab96a7e3813781c7f945bef192e9?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-autisme-1c7bab96a7e3813781c7f945bef192e9?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-autisme-1c7bab96a7e3813781c7f945bef192e9?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-autisme-1c7bab96a7e3813781c7f945bef192e9?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-autisme-1c7bab96a7e3813781c7f945bef192e9?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-autisme-1c7bab96a7e3813781c7f945bef192e9?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-autisme-1c7bab96a7e3813781c7f945bef192e9?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-sant-1c7bab96a7e3818a8ab2d60457cb3ac1?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-sant-1c7bab96a7e3818a8ab2d60457cb3ac1?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-sant-1c7bab96a7e3818a8ab2d60457cb3ac1?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-sant-1c7bab96a7e3818a8ab2d60457cb3ac1?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-sant-1c7bab96a7e3818a8ab2d60457cb3ac1?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-voix-1c7bab96a7e38164a290db2f95d73f35?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-voix-1c7bab96a7e38164a290db2f95d73f35?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-voix-1c7bab96a7e38164a290db2f95d73f35?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-voix-1c7bab96a7e38164a290db2f95d73f35?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-voix-1c7bab96a7e38164a290db2f95d73f35?pvs=21


Date Événement
Idée
de
post

Type Thématique
Cible

émotionnelle Statut
Lien

template

expl
orer

Journée 
de la Terre

Anc
rag
e, 
natu
re 
et 
res
pira
tion 
: se 
rec
onn
ecte
r

TOFU Ancrage / 
stress

Dispersion, 
surcharge 
mentale

À faire

Journée 
mondiale 
contre le 
paludisme

Peu
rs 
diff
use
s et 
sant
é 
glo
bale 
: 
l'ac
com
pag
nem
ent 
par 
la 
par
ole

MOFU
Accompag
nement de 
la peur

Incertitude, 
angoisse À faire

Journée 
mondiale 
du 
graphisme

Et si 
ton 
site 
ou 
cabi
net 
refl
était 
ton 
éne
rgie 
?

BOFU Image pro
Manque de 
cohérence, 
visibilité

À faire

@22 avril 2026

@25 avril 2026

@27 avril 2026
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https://www.notion.so/Journ-e-de-la-Terre-1c7bab96a7e381b8b616d46f83994a99?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-de-la-Terre-1c7bab96a7e381b8b616d46f83994a99?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-de-la-Terre-1c7bab96a7e381b8b616d46f83994a99?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-contre-le-paludisme-1c7bab96a7e38172b111cd9f25301ba3?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-contre-le-paludisme-1c7bab96a7e38172b111cd9f25301ba3?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-contre-le-paludisme-1c7bab96a7e38172b111cd9f25301ba3?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-contre-le-paludisme-1c7bab96a7e38172b111cd9f25301ba3?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-contre-le-paludisme-1c7bab96a7e38172b111cd9f25301ba3?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-contre-le-paludisme-1c7bab96a7e38172b111cd9f25301ba3?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-contre-le-paludisme-1c7bab96a7e38172b111cd9f25301ba3?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-graphisme-1c7bab96a7e38168becde13034a70493?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-graphisme-1c7bab96a7e38168becde13034a70493?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-graphisme-1c7bab96a7e38168becde13034a70493?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-graphisme-1c7bab96a7e38168becde13034a70493?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-graphisme-1c7bab96a7e38168becde13034a70493?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-graphisme-1c7bab96a7e38168becde13034a70493?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-graphisme-1c7bab96a7e38168becde13034a70493?pvs=21


Date Événement
Idée
de
post

Type Thématique
Cible

émotionnelle Statut
Lien

template

Journée 
du jazz

Si 
ma 
prat
ique 
était 
un 
styl
e de 
mus
ique
…

TOFU
Créativité / 
Identité 
thérapeute

Besoin 
d’authenticit
é

À faire

Fête du 
Travail

Et si 
tu 
fais
ais 
un 
trav
ail 
qui 
a du 
sen
s ?

TOFU
Reconversi
ons / 
Vocation

Frustration 
pro, quête 
de sens

À faire

Journée 
mondiale 
de 
l’hygiène 
des mains

Et si 
on 
pre
nait 
soin 
de 
son 
esp
rit 
com
me 
on 
lave 
ses 
mai
ns ?

MOFU Hygiène 
mentale

Prévention, 
stress latent

À faire

Journée 
mondiale 
du lupus

Mal
adie
s 
invi
sibl
es : 
l’im
pac
t 

MOFU Mal-être 
invisible

Isolement, 
fatigue 
morale

À faire

@30 avril 2026

@1 mai 2026

@5 mai 2026

@10 mai 2026
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https://www.notion.so/Journ-e-du-jazz-1c7bab96a7e38181b04fd9f27920de93?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-du-jazz-1c7bab96a7e38181b04fd9f27920de93?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-du-jazz-1c7bab96a7e38181b04fd9f27920de93?pvs=21
https://www.notion.so/F-te-du-Travail-1c7bab96a7e3814f8570e1a03b5fcb2c?pvs=21
https://www.notion.so/F-te-du-Travail-1c7bab96a7e3814f8570e1a03b5fcb2c?pvs=21
https://www.notion.so/F-te-du-Travail-1c7bab96a7e3814f8570e1a03b5fcb2c?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-hygi-ne-des-mains-1c7bab96a7e381899bfffd0c108e3ecf?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-hygi-ne-des-mains-1c7bab96a7e381899bfffd0c108e3ecf?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-hygi-ne-des-mains-1c7bab96a7e381899bfffd0c108e3ecf?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-hygi-ne-des-mains-1c7bab96a7e381899bfffd0c108e3ecf?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-hygi-ne-des-mains-1c7bab96a7e381899bfffd0c108e3ecf?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-hygi-ne-des-mains-1c7bab96a7e381899bfffd0c108e3ecf?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-hygi-ne-des-mains-1c7bab96a7e381899bfffd0c108e3ecf?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-hygi-ne-des-mains-1c7bab96a7e381899bfffd0c108e3ecf?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-hygi-ne-des-mains-1c7bab96a7e381899bfffd0c108e3ecf?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-lupus-1c7bab96a7e381999cb3ffee1962ca60?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-lupus-1c7bab96a7e381999cb3ffee1962ca60?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-lupus-1c7bab96a7e381999cb3ffee1962ca60?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-lupus-1c7bab96a7e381999cb3ffee1962ca60?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-lupus-1c7bab96a7e381999cb3ffee1962ca60?pvs=21


Date Événement
Idée
de
post

Type Thématique
Cible

émotionnelle Statut
Lien

template

émo
tion
nel 
qu’o
n ne 
voit 
pas

Journée 
internation
ale des 
familles

Co
mm
ent 
tu 
vis 
tes 
équi
libre
s 
fami
liau
x ?

TOFU Parentalité 
/ Emotions

Surmenage, 
rôle flou

À faire

Journée 
méditation 
et pleine 
conscienc
e

3 
idée
s 
pou
r 
méd
iter 
mê
me 
si tu 
n’as 
pas 
le 
tem
ps

MOFU
Stress / 
Ancrage

Agitation, 
rythme 
effréné

À faire

Fête des 
voisins

Et si 
la 
bien
veill
anc
e 
com
men
çait 
à 
côté 
de 
che

TOFU Lien social Solitude, 
manque de 
lien

À faire

@15 mai 2026

@21 mai 2026

@24 mai 2026

Agenda éditorial des thérapeutes visibles (60€) 4

https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-familles-1c7bab96a7e3813391daed9d95d631e3?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-familles-1c7bab96a7e3813391daed9d95d631e3?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-familles-1c7bab96a7e3813391daed9d95d631e3?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-familles-1c7bab96a7e3813391daed9d95d631e3?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-familles-1c7bab96a7e3813391daed9d95d631e3?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-familles-1c7bab96a7e3813391daed9d95d631e3?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-m-ditation-et-pleine-conscience-1c7bab96a7e381219337d5906ae381f2?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-m-ditation-et-pleine-conscience-1c7bab96a7e381219337d5906ae381f2?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-m-ditation-et-pleine-conscience-1c7bab96a7e381219337d5906ae381f2?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-m-ditation-et-pleine-conscience-1c7bab96a7e381219337d5906ae381f2?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-m-ditation-et-pleine-conscience-1c7bab96a7e381219337d5906ae381f2?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-m-ditation-et-pleine-conscience-1c7bab96a7e381219337d5906ae381f2?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-m-ditation-et-pleine-conscience-1c7bab96a7e381219337d5906ae381f2?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-m-ditation-et-pleine-conscience-1c7bab96a7e381219337d5906ae381f2?pvs=21
https://www.notion.so/F-te-des-voisins-1c7bab96a7e381b5a59dd47c1024a740?pvs=21
https://www.notion.so/F-te-des-voisins-1c7bab96a7e381b5a59dd47c1024a740?pvs=21
https://www.notion.so/F-te-des-voisins-1c7bab96a7e381b5a59dd47c1024a740?pvs=21


Date Événement
Idée
de
post

Type Thématique
Cible

émotionnelle Statut
Lien

template

z 
soi 
?

Journée 
mondiale 
du jeu

Le 
jeu 
che
z 
l’ad
ulte 
: un 
levi
er 
thér
ape
utiq
ue 
sou
s-
esti
mé 
?

MOFU
Lâcher 
prise / 
créativité

Rigidité, 
contrôle

À faire

Ascension

Et si 
tu 
t’ac
cor
dais 
une 
vrai
e 
pau
se 
men
tale 
ce 
jeud
i ?

BOFU
Charge 
mentale / 
fatigue

Besoin de 
ralentir À faire

Journée 
mondiale 
des 
parents

Et si 
tu 
pre
nais 
soin 
de 
toi 
ava
nt 
de 
pre

TOFU Parentalité 
/ charge 
mentale

Epuisement, 
oubli de soi

À faire

@28 mai 2026

@29 mai 2026

@1 juin 2026
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https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-jeu-1c7bab96a7e38188ad82d31a0fa7e1d7?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-jeu-1c7bab96a7e38188ad82d31a0fa7e1d7?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-jeu-1c7bab96a7e38188ad82d31a0fa7e1d7?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-jeu-1c7bab96a7e38188ad82d31a0fa7e1d7?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-jeu-1c7bab96a7e38188ad82d31a0fa7e1d7?pvs=21
https://www.notion.so/Ascension-1c7bab96a7e3816a82acdd7796dbbc70?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-parents-1c7bab96a7e3814a8260c65a0f2e4c02?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-parents-1c7bab96a7e3814a8260c65a0f2e4c02?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-parents-1c7bab96a7e3814a8260c65a0f2e4c02?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-parents-1c7bab96a7e3814a8260c65a0f2e4c02?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-parents-1c7bab96a7e3814a8260c65a0f2e4c02?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-parents-1c7bab96a7e3814a8260c65a0f2e4c02?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-parents-1c7bab96a7e3814a8260c65a0f2e4c02?pvs=21


Date Événement
Idée
de
post

Type Thématique
Cible

émotionnelle Statut
Lien

template

ndr
e 
soin 
des 
autr
es ?

Journée 
mondiale 
de 
l'environne
ment

S’an
crer 
à la 
natu
re 
pou
r 
retr
ouv
er 
de 
l’es
pac
e 
inté
rieu
r

MOFU
Ancrage / 
écologie 
intérieure

Pollution 
mentale, 
saturation

À faire

Journée 
mondiale 
des 
océans

Nos 
émo
tion
s, 
com
me 
les 
vag
ues 
: 
app
ren
dre 
à 
les 
trav
erse
r

MOFU Émotions / 
régulation

Submersion 
émotionnelle

À faire

Journée 
mondiale 
du bien-
être

5 
idée
s 
sim
ples 
pou

TOFU Bien-être / 
douceur

Pression de 
performanc
e

À faire

@5 juin 2026

@8 juin 2026

@13 juin 2026
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https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-environnement-1c7bab96a7e3813998a1cfdf5fc28f0a?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-environnement-1c7bab96a7e3813998a1cfdf5fc28f0a?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-environnement-1c7bab96a7e3813998a1cfdf5fc28f0a?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-environnement-1c7bab96a7e3813998a1cfdf5fc28f0a?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-environnement-1c7bab96a7e3813998a1cfdf5fc28f0a?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-environnement-1c7bab96a7e3813998a1cfdf5fc28f0a?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-environnement-1c7bab96a7e3813998a1cfdf5fc28f0a?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-environnement-1c7bab96a7e3813998a1cfdf5fc28f0a?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-oc-ans-1c7bab96a7e38141878dd5bd54844050?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-oc-ans-1c7bab96a7e38141878dd5bd54844050?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-oc-ans-1c7bab96a7e38141878dd5bd54844050?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-oc-ans-1c7bab96a7e38141878dd5bd54844050?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-oc-ans-1c7bab96a7e38141878dd5bd54844050?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-oc-ans-1c7bab96a7e38141878dd5bd54844050?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-oc-ans-1c7bab96a7e38141878dd5bd54844050?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-bien-tre-1c7bab96a7e38188bd3bee672fbf5a90?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-bien-tre-1c7bab96a7e38188bd3bee672fbf5a90?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-bien-tre-1c7bab96a7e38188bd3bee672fbf5a90?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-bien-tre-1c7bab96a7e38188bd3bee672fbf5a90?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-bien-tre-1c7bab96a7e38188bd3bee672fbf5a90?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-bien-tre-1c7bab96a7e38188bd3bee672fbf5a90?pvs=21


Date Événement
Idée
de
post

Type Thématique
Cible

émotionnelle Statut
Lien

template

r te 
sent
ir 
mie
ux 
san
s te 
culp
abili
ser

Fête de la 
musique

Et si 
ton 
cor
ps 
avai
t 
aus
si 
sa 
pro
pre 
mus
ique 
?

MOFU Corps / 
perception

Dissociation, 
tension

À faire

Journée 
internation
ale des 
veuves

Per
dre 
un 
être 
che
r : 
parl
er 
du 
deui
l 
san
s 
tab
ou

BOFU
Accompag
nement du 
deuil

Solitude, 
tristesse, 
blocage

À faire

Journée 
internation
ale contre 
l'abus de 
drogues

Add
ictio
ns : 
au-
delà 
de 
la 
sub

MOFU Addiction / 
trauma

Honte, repli, 
souffrance

À faire

@21 juin 2026

@23 juin 2026

@26 juin 2026
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https://www.notion.so/F-te-de-la-musique-1c7bab96a7e381d5b562f31cf0474d06?pvs=21
https://www.notion.so/F-te-de-la-musique-1c7bab96a7e381d5b562f31cf0474d06?pvs=21
https://www.notion.so/F-te-de-la-musique-1c7bab96a7e381d5b562f31cf0474d06?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-veuves-1c7bab96a7e381d6bef1e76e2c290b65?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-veuves-1c7bab96a7e381d6bef1e76e2c290b65?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-veuves-1c7bab96a7e381d6bef1e76e2c290b65?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-veuves-1c7bab96a7e381d6bef1e76e2c290b65?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-veuves-1c7bab96a7e381d6bef1e76e2c290b65?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-veuves-1c7bab96a7e381d6bef1e76e2c290b65?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-contre-l-abus-de-drogues-1c7bab96a7e3817cab43cf6b754af995?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-contre-l-abus-de-drogues-1c7bab96a7e3817cab43cf6b754af995?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-contre-l-abus-de-drogues-1c7bab96a7e3817cab43cf6b754af995?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-contre-l-abus-de-drogues-1c7bab96a7e3817cab43cf6b754af995?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-contre-l-abus-de-drogues-1c7bab96a7e3817cab43cf6b754af995?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-contre-l-abus-de-drogues-1c7bab96a7e3817cab43cf6b754af995?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-contre-l-abus-de-drogues-1c7bab96a7e3817cab43cf6b754af995?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-contre-l-abus-de-drogues-1c7bab96a7e3817cab43cf6b754af995?pvs=21


Date Événement
Idée
de
post

Type Thématique
Cible

émotionnelle Statut
Lien

template

stan
ce, 
il y 
a 
une 
doul
eur

Journée 
des 
réseaux 
sociaux

Et si 
tu 
mon
trais 
ce 
que 
c’es
t 
vrai
men
t, 
ton 
méti
er ?

BOFU
Visibilité / 
marketing 
thérapeute

Crainte 
d’être jugé.e

À faire

Journée 
mondiale 
du Reggae

Et si 
tu 
rale
ntis
sais 
un 
peu 
le 
ryth
me 
?

TOFU
Rythme de 
vie / stress

Agitation 
intérieure À faire

Journée 
internation
ale du 
baiser

Se 
rec
onn
ecte
r au 
cor
ps, 
à 
l’aff
ecti
on, 
au 
lien

MOFU
Corps / lien 
affectif

Manque de 
tendresse, 
isolement

À faire

@30 juin 2026

@1 juillet 2026

@6 juillet 2026
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https://www.notion.so/Journ-e-des-r-seaux-sociaux-1c7bab96a7e3812c9669df2c2f9094f2?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-des-r-seaux-sociaux-1c7bab96a7e3812c9669df2c2f9094f2?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-des-r-seaux-sociaux-1c7bab96a7e3812c9669df2c2f9094f2?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-des-r-seaux-sociaux-1c7bab96a7e3812c9669df2c2f9094f2?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-des-r-seaux-sociaux-1c7bab96a7e3812c9669df2c2f9094f2?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-des-r-seaux-sociaux-1c7bab96a7e3812c9669df2c2f9094f2?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-des-r-seaux-sociaux-1c7bab96a7e3812c9669df2c2f9094f2?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-Reggae-1c7bab96a7e3810487affe80461022c1?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-Reggae-1c7bab96a7e3810487affe80461022c1?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-Reggae-1c7bab96a7e3810487affe80461022c1?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-Reggae-1c7bab96a7e3810487affe80461022c1?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-Reggae-1c7bab96a7e3810487affe80461022c1?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-du-baiser-1c7bab96a7e381d3b029fe4cfe012ae8?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-du-baiser-1c7bab96a7e381d3b029fe4cfe012ae8?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-du-baiser-1c7bab96a7e381d3b029fe4cfe012ae8?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-du-baiser-1c7bab96a7e381d3b029fe4cfe012ae8?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-du-baiser-1c7bab96a7e381d3b029fe4cfe012ae8?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-du-baiser-1c7bab96a7e381d3b029fe4cfe012ae8?pvs=21


Date Événement
Idée
de
post

Type Thématique
Cible

émotionnelle Statut
Lien

template

Journée 
mondiale 
de la 
population

Fati
gue 
men
tale 
dan
s 
une 
soci
été 
qui 
va 
trop 
vite

MOFU
Surcharge / 
société

Surstimulati
on, repli À faire

Journée 
mondiale 
de l’écoute

Et si 
on 
app
ren
ait à 
s’éc
out
er 
aus
si 
soi-
mê
me 
?

MOFU Écoute de 
soi

Auto-
négation, 
culpabilité

À faire

Journée 
internation
ale de 
l’auto-soin

Tu 
n’as 
pas 
bes
oin 
d’att
end
re 
d’all
er 
mal 
pou
r 
pre
ndr
e 
soin 
de 
toi

MOFU

Prévention 
/ 
bienveillanc
e

Surmenage 
invisible À faire

@11 juillet 2026

@17 juillet 2026

@24 juillet 2026
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https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-population-1c7bab96a7e38104a5bce98129191590?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-population-1c7bab96a7e38104a5bce98129191590?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-population-1c7bab96a7e38104a5bce98129191590?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-population-1c7bab96a7e38104a5bce98129191590?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-population-1c7bab96a7e38104a5bce98129191590?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-population-1c7bab96a7e38104a5bce98129191590?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-population-1c7bab96a7e38104a5bce98129191590?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-coute-1c7bab96a7e381cb9c68f8d424b7a82d?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-coute-1c7bab96a7e381cb9c68f8d424b7a82d?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-coute-1c7bab96a7e381cb9c68f8d424b7a82d?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-coute-1c7bab96a7e381cb9c68f8d424b7a82d?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-coute-1c7bab96a7e381cb9c68f8d424b7a82d?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-l-auto-soin-1c7bab96a7e38132a47deef9b16bf656?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-l-auto-soin-1c7bab96a7e38132a47deef9b16bf656?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-l-auto-soin-1c7bab96a7e38132a47deef9b16bf656?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-l-auto-soin-1c7bab96a7e38132a47deef9b16bf656?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-l-auto-soin-1c7bab96a7e38132a47deef9b16bf656?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-l-auto-soin-1c7bab96a7e38132a47deef9b16bf656?pvs=21


Date Événement
Idée
de
post

Type Thématique
Cible

émotionnelle Statut
Lien

template

Fête des 
grands-
parents 
(USA/Cana
da)

L’im
pac
t 
des 
tran
smi
ssio
ns 
fami
liale
s 
sur 
nos 
émo
tion
s

MOFU
Transgénér
ationnel / 
famille

Héritage 
émotionnel

À faire

Journée 
internation
ale de 
l’amitié

Et si 
on 
parl
ait 
des 
amit
iés 
qui 
nou
s 
élèv
ent 
(ou 
pas
)

TOFU
Relations / 
confiance

Solitude, 
blessures 
amicales

À faire

Journée 
mondiale 
de la joie

Et si 
tu 
t’aut
oris
ais 
à 
aller 
bien 
?

TOFU
Émotions 
positives / 
Permission

Culpabilité 
d’aller bien À faire

Journée 
internation
ale de la 
lumière

Met
tre 
de 
la 
lumi
ère 
sur 

MOFU Conscience 
de soi

Déni, peur 
intérieure

À faire

@26 juillet 2026

@30 juillet 2026

@1 août 2026

@6 août 2026
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https://www.notion.so/F-te-des-grands-parents-USA-Canada-1c7bab96a7e381748862fa659c1f1309?pvs=21
https://www.notion.so/F-te-des-grands-parents-USA-Canada-1c7bab96a7e381748862fa659c1f1309?pvs=21
https://www.notion.so/F-te-des-grands-parents-USA-Canada-1c7bab96a7e381748862fa659c1f1309?pvs=21
https://www.notion.so/F-te-des-grands-parents-USA-Canada-1c7bab96a7e381748862fa659c1f1309?pvs=21
https://www.notion.so/F-te-des-grands-parents-USA-Canada-1c7bab96a7e381748862fa659c1f1309?pvs=21
https://www.notion.so/F-te-des-grands-parents-USA-Canada-1c7bab96a7e381748862fa659c1f1309?pvs=21
https://www.notion.so/F-te-des-grands-parents-USA-Canada-1c7bab96a7e381748862fa659c1f1309?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-l-amiti-1c7bab96a7e381dc8260de5b02f5e0a8?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-l-amiti-1c7bab96a7e381dc8260de5b02f5e0a8?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-l-amiti-1c7bab96a7e381dc8260de5b02f5e0a8?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-l-amiti-1c7bab96a7e381dc8260de5b02f5e0a8?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-l-amiti-1c7bab96a7e381dc8260de5b02f5e0a8?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-l-amiti-1c7bab96a7e381dc8260de5b02f5e0a8?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-joie-1c7bab96a7e38117b69ee8752929766e?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-joie-1c7bab96a7e38117b69ee8752929766e?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-joie-1c7bab96a7e38117b69ee8752929766e?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-joie-1c7bab96a7e38117b69ee8752929766e?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-joie-1c7bab96a7e38117b69ee8752929766e?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-la-lumi-re-1c7bab96a7e381a59460dcb0836db72b?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-la-lumi-re-1c7bab96a7e381a59460dcb0836db72b?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-la-lumi-re-1c7bab96a7e381a59460dcb0836db72b?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-la-lumi-re-1c7bab96a7e381a59460dcb0836db72b?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-la-lumi-re-1c7bab96a7e381a59460dcb0836db72b?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-la-lumi-re-1c7bab96a7e381a59460dcb0836db72b?pvs=21


Date Événement
Idée
de
post

Type Thématique
Cible

émotionnelle Statut
Lien

template

ce 
qu’o
n 
évit
e de 
reg
ard
er 
en 
soi

Journée 
internation
ale du chat

Et si 
on 
s'in
spir
ait 
des 
chat
s 
pou
r 
rale
ntir 
?

TOFU
Repos / 
Lâcher 
prise

Surcontrôle, 
tension À faire

Journée 
internation
ale de la 
jeunesse

Apa
iser 
les 
bles
sure
s de 
l’ad
oles
cent
.e 
inté
rieu
r.e

MOFU
Blessures / 
identité

Rejets 
passés, 
insécurité

À faire

Assomptio
n

Prof
iter 
d’un 
jour 
féri
é 
pou
r 
reve
nir à 
soi

BOFU

Ralentisse
ment / 
introspectio
n

Besoin de 
recentrage À faire

@8 août 2026

@12 août 2026

@15 août 2026
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https://www.notion.so/Journ-e-internationale-du-chat-1c7bab96a7e3812f80a9e5c2dbcf116d?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-du-chat-1c7bab96a7e3812f80a9e5c2dbcf116d?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-du-chat-1c7bab96a7e3812f80a9e5c2dbcf116d?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-du-chat-1c7bab96a7e3812f80a9e5c2dbcf116d?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-la-jeunesse-1c7bab96a7e381d292d0c0f8c94a1da3?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-la-jeunesse-1c7bab96a7e381d292d0c0f8c94a1da3?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-la-jeunesse-1c7bab96a7e381d292d0c0f8c94a1da3?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-la-jeunesse-1c7bab96a7e381d292d0c0f8c94a1da3?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-la-jeunesse-1c7bab96a7e381d292d0c0f8c94a1da3?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-la-jeunesse-1c7bab96a7e381d292d0c0f8c94a1da3?pvs=21
https://www.notion.so/Assomption-1c7bab96a7e381a28d90e2384b45c7bc?pvs=21
https://www.notion.so/Assomption-1c7bab96a7e381a28d90e2384b45c7bc?pvs=21


Date Événement
Idée
de
post

Type Thématique
Cible

émotionnelle Statut
Lien

template

Journée 
mondiale 
de la 
photograp
hie

Et si 
tu 
reg
ard
ais 
ton 
évol
utio
n 
ave
c 
bien
veill
anc
e ?

MOFU
Estime de 
soi / regard

Auto-
critique À faire

Journée 
internation
ale des 
personnes 
disparues

Le 
deui
l 
sile
ncie
ux : 
en 
parl
er, 
l’ap
aise
r

MOFU
Accompag
nement du 
deuil

Souffrance 
cachée

À faire

Journée 
mondiale 
de la 
physiothér
apie

Le 
cor
ps 
se 
sou
vien
t : 
et si 
on 
l'éc
out
ait 
vrai
men
t ?

MOFU

Corps / 
mémoire 
émotionnell
e

Douleurs 
somatiques À faire

Journée 
mondiale 
de 
prévention 
du suicide

Met
tre 
des 
mot
s 

MOFU Prévention 
/ santé 
mentale

Détresse, 
isolement

À faire

@19 août 2026

@30 août 2026

@8 septembre 2026

@10 septembre 2026
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https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-photographie-1c7bab96a7e38134a004ddb471d062c9?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-photographie-1c7bab96a7e38134a004ddb471d062c9?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-photographie-1c7bab96a7e38134a004ddb471d062c9?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-photographie-1c7bab96a7e38134a004ddb471d062c9?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-photographie-1c7bab96a7e38134a004ddb471d062c9?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-photographie-1c7bab96a7e38134a004ddb471d062c9?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-photographie-1c7bab96a7e38134a004ddb471d062c9?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-photographie-1c7bab96a7e38134a004ddb471d062c9?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-personnes-disparues-1c7bab96a7e38120ae02c825ecdc6930?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-personnes-disparues-1c7bab96a7e38120ae02c825ecdc6930?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-personnes-disparues-1c7bab96a7e38120ae02c825ecdc6930?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-personnes-disparues-1c7bab96a7e38120ae02c825ecdc6930?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-personnes-disparues-1c7bab96a7e38120ae02c825ecdc6930?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-personnes-disparues-1c7bab96a7e38120ae02c825ecdc6930?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-personnes-disparues-1c7bab96a7e38120ae02c825ecdc6930?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-personnes-disparues-1c7bab96a7e38120ae02c825ecdc6930?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-physioth-rapie-1c7bab96a7e381298ae3e75205362763?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-physioth-rapie-1c7bab96a7e381298ae3e75205362763?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-physioth-rapie-1c7bab96a7e381298ae3e75205362763?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-physioth-rapie-1c7bab96a7e381298ae3e75205362763?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-physioth-rapie-1c7bab96a7e381298ae3e75205362763?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-physioth-rapie-1c7bab96a7e381298ae3e75205362763?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-physioth-rapie-1c7bab96a7e381298ae3e75205362763?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-physioth-rapie-1c7bab96a7e381298ae3e75205362763?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-pr-vention-du-suicide-1c7bab96a7e381809b30f88c0a12da44?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-pr-vention-du-suicide-1c7bab96a7e381809b30f88c0a12da44?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-pr-vention-du-suicide-1c7bab96a7e381809b30f88c0a12da44?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-pr-vention-du-suicide-1c7bab96a7e381809b30f88c0a12da44?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-pr-vention-du-suicide-1c7bab96a7e381809b30f88c0a12da44?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-pr-vention-du-suicide-1c7bab96a7e381809b30f88c0a12da44?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-pr-vention-du-suicide-1c7bab96a7e381809b30f88c0a12da44?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-pr-vention-du-suicide-1c7bab96a7e381809b30f88c0a12da44?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-pr-vention-du-suicide-1c7bab96a7e381809b30f88c0a12da44?pvs=21


Date Événement
Idée
de
post

Type Thématique
Cible

émotionnelle Statut
Lien

template

sur 
l’inv
isibl
e : 
la 
sou
ffra
nce 
sile
ncie
use

Journée 
mondiale 
du 
lymphome

L'ac
com
pag
nem
ent 
émo
tion
nel 
face 
à la 
mal
adie

MOFU Oncologie / 
soutien

Peur, 
fatigue, 
solitude

À faire

Journée 
mondiale 
du sport 
universitair
e

Bou
ger 
pou
r se 
rec
onn
ecte
r, 
mê
me 
san
s 
perf
orm
anc
e

TOFU Corps / 
mouvement

Déconnexio
n, passivité

À faire

Journée 
internation
ale de la 
paix

Cré
er 
un 
esp
ace 
de 
paix
… 

TOFU Apaisement 
intérieur

Conflit 
mental, 
ruminations

À faire

@15 septembre 2026

@20 septembre 2026

@21 septembre 2026
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https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-lymphome-1c7bab96a7e38179b83ed47ca391c762?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-lymphome-1c7bab96a7e38179b83ed47ca391c762?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-lymphome-1c7bab96a7e38179b83ed47ca391c762?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-lymphome-1c7bab96a7e38179b83ed47ca391c762?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-lymphome-1c7bab96a7e38179b83ed47ca391c762?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-lymphome-1c7bab96a7e38179b83ed47ca391c762?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-lymphome-1c7bab96a7e38179b83ed47ca391c762?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-sport-universitaire-1c7bab96a7e3814f870ed5f21578e172?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-sport-universitaire-1c7bab96a7e3814f870ed5f21578e172?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-sport-universitaire-1c7bab96a7e3814f870ed5f21578e172?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-sport-universitaire-1c7bab96a7e3814f870ed5f21578e172?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-sport-universitaire-1c7bab96a7e3814f870ed5f21578e172?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-sport-universitaire-1c7bab96a7e3814f870ed5f21578e172?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-sport-universitaire-1c7bab96a7e3814f870ed5f21578e172?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-sport-universitaire-1c7bab96a7e3814f870ed5f21578e172?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-la-paix-1c7bab96a7e381e2a934c194fd71c6da?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-la-paix-1c7bab96a7e381e2a934c194fd71c6da?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-la-paix-1c7bab96a7e381e2a934c194fd71c6da?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-la-paix-1c7bab96a7e381e2a934c194fd71c6da?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-la-paix-1c7bab96a7e381e2a934c194fd71c6da?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-la-paix-1c7bab96a7e381e2a934c194fd71c6da?pvs=21


Date Événement
Idée
de
post

Type Thématique
Cible

émotionnelle Statut
Lien

template

en 
soi 
d’ab
ord

Journée 
mondiale 
des 
rêveurs

Rec
onn
ecte
r 
ave
c 
tes 
rêve
s 
d’en
fant 
pou
r 
mie
ux 
t’ali
gne
r

MOFU Coaching / 
identité

Perte de 
sens

À faire

Journée 
mondiale 
du cœur

Et 
ton 
cœ
ur, 
com
men
t il 
va ?

BOFU
Émotions / 
santé 
globale

Douleurs 
affectives, 
rythme 
effréné

À faire

Journée 
internation
ale des 
personnes 
âgées

Et si 
on 
reva
loris
ait 
la 
sag
ess
e 
émo
tion
nell
e 
des 
aîné
s ?

TOFU

Transmissi
on 
intergénéra
tionnelle

Invisibilité, 
solitude

À faire

@25 septembre 2026

@29 septembre 2026

@1 octobre 2026
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https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-r-veurs-1c7bab96a7e381cd8137e98e45bd363d?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-r-veurs-1c7bab96a7e381cd8137e98e45bd363d?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-r-veurs-1c7bab96a7e381cd8137e98e45bd363d?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-r-veurs-1c7bab96a7e381cd8137e98e45bd363d?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-r-veurs-1c7bab96a7e381cd8137e98e45bd363d?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-r-veurs-1c7bab96a7e381cd8137e98e45bd363d?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-r-veurs-1c7bab96a7e381cd8137e98e45bd363d?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-c-ur-1c7bab96a7e38104a6e0f7710d66a61e?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-c-ur-1c7bab96a7e38104a6e0f7710d66a61e?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-c-ur-1c7bab96a7e38104a6e0f7710d66a61e?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-c-ur-1c7bab96a7e38104a6e0f7710d66a61e?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-c-ur-1c7bab96a7e38104a6e0f7710d66a61e?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-personnes-g-es-1c7bab96a7e381d1bb1efdcb4e2dccb7?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-personnes-g-es-1c7bab96a7e381d1bb1efdcb4e2dccb7?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-personnes-g-es-1c7bab96a7e381d1bb1efdcb4e2dccb7?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-personnes-g-es-1c7bab96a7e381d1bb1efdcb4e2dccb7?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-personnes-g-es-1c7bab96a7e381d1bb1efdcb4e2dccb7?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-personnes-g-es-1c7bab96a7e381d1bb1efdcb4e2dccb7?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-personnes-g-es-1c7bab96a7e381d1bb1efdcb4e2dccb7?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-personnes-g-es-1c7bab96a7e381d1bb1efdcb4e2dccb7?pvs=21


Date Événement
Idée
de
post

Type Thématique
Cible

émotionnelle Statut
Lien

template

Journée 
internation
ale de la 
non-
violence

App
ren
dre 
à ne 
plus 
se 
parl
er 
viol
em
men
t à 
soi-
mê
me

MOFU

Dialogue 
intérieur / 
estime de 
soi

Autocritique, 
rejet À faire

Journée 
mondiale 
des 
animaux

La 
thér
apie 
ani
mal
e : 
et si 
on 
en 
parl
ait ?

TOFU
Lien 
émotionnel 
/ médiation

Manque de 
contact, 
repli

À faire

Journée 
mondiale 
de la santé 
mentale

Tu 
n’as 
pas 
bes
oin 
d’att
end
re 
que 
ça 
cra
que 
pou
r 
pre
ndr
e 
soin 
de 
toi

BOFU
Prévention 
santé 
mentale

Charge 
mentale, 
fatigue 
chronique

À faire

@2 octobre 2026

@4 octobre 2026

@10 octobre 2026
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https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-la-non-violence-1c7bab96a7e38105a1b8eaf51d84d238?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-la-non-violence-1c7bab96a7e38105a1b8eaf51d84d238?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-la-non-violence-1c7bab96a7e38105a1b8eaf51d84d238?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-la-non-violence-1c7bab96a7e38105a1b8eaf51d84d238?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-la-non-violence-1c7bab96a7e38105a1b8eaf51d84d238?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-la-non-violence-1c7bab96a7e38105a1b8eaf51d84d238?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-la-non-violence-1c7bab96a7e38105a1b8eaf51d84d238?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-animaux-1c7bab96a7e381fabbe2ee0664fe786f?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-animaux-1c7bab96a7e381fabbe2ee0664fe786f?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-animaux-1c7bab96a7e381fabbe2ee0664fe786f?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-animaux-1c7bab96a7e381fabbe2ee0664fe786f?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-animaux-1c7bab96a7e381fabbe2ee0664fe786f?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-animaux-1c7bab96a7e381fabbe2ee0664fe786f?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-animaux-1c7bab96a7e381fabbe2ee0664fe786f?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-sant-mentale-1c7bab96a7e3816da070d4f7e9840872?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-sant-mentale-1c7bab96a7e3816da070d4f7e9840872?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-sant-mentale-1c7bab96a7e3816da070d4f7e9840872?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-sant-mentale-1c7bab96a7e3816da070d4f7e9840872?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-sant-mentale-1c7bab96a7e3816da070d4f7e9840872?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-sant-mentale-1c7bab96a7e3816da070d4f7e9840872?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-sant-mentale-1c7bab96a7e3816da070d4f7e9840872?pvs=21


Date Événement
Idée
de
post

Type Thématique
Cible

émotionnelle Statut
Lien

template

Journée 
mondiale 
de l’habitat

Et 
ton 
esp
ace 
inté
rieu
r, il 
ress
emb
le à 
quoi 
?

MOFU
Sécurité 
intérieure / 
ancrage

Instabilité, 
agitation

À faire

Journée 
mondiale 
de 
l’alimentati
on

Et si 
on 
éco
utait 
son 
cor
ps 
au 
lieu 
de 
suiv
re 
des 
règl
es ?

MOFU

Relation au 
corps / 
alimentatio
n

Culpabilité, 
contrôle À faire

Journée 
mondiale 
de 
l’ostéoporo
se

Pre
ndr
e 
soin 
de 
son 
cor
ps 
pou
r 
vieil
lir 
en 
équi
libre

MOFU
Prévention 
/ posture

Fatigue 
physique, 
peur de 
vieillir

À faire

Halloween Que
lles 
peu
rs 
inco

TOFU Peurs / 
inconscient

Blocages 
profonds

À faire

@13 octobre 2026

@16 octobre 2026

@20 octobre 2026

@31 octobre 2026
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https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-habitat-1c7bab96a7e381118cdce77b1e5f02d9?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-habitat-1c7bab96a7e381118cdce77b1e5f02d9?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-habitat-1c7bab96a7e381118cdce77b1e5f02d9?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-habitat-1c7bab96a7e381118cdce77b1e5f02d9?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-habitat-1c7bab96a7e381118cdce77b1e5f02d9?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-alimentation-1c7bab96a7e38101a2d9d1c7a22ed599?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-alimentation-1c7bab96a7e38101a2d9d1c7a22ed599?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-alimentation-1c7bab96a7e38101a2d9d1c7a22ed599?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-alimentation-1c7bab96a7e38101a2d9d1c7a22ed599?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-alimentation-1c7bab96a7e38101a2d9d1c7a22ed599?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-alimentation-1c7bab96a7e38101a2d9d1c7a22ed599?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-alimentation-1c7bab96a7e38101a2d9d1c7a22ed599?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-alimentation-1c7bab96a7e38101a2d9d1c7a22ed599?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-ost-oporose-1c7bab96a7e381d78055e43ee7f6d80c?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-ost-oporose-1c7bab96a7e381d78055e43ee7f6d80c?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-ost-oporose-1c7bab96a7e381d78055e43ee7f6d80c?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-ost-oporose-1c7bab96a7e381d78055e43ee7f6d80c?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-ost-oporose-1c7bab96a7e381d78055e43ee7f6d80c?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-ost-oporose-1c7bab96a7e381d78055e43ee7f6d80c?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-ost-oporose-1c7bab96a7e381d78055e43ee7f6d80c?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-ost-oporose-1c7bab96a7e381d78055e43ee7f6d80c?pvs=21
https://www.notion.so/Halloween-1c7bab96a7e381809874c1c88381e8ec?pvs=21


Date Événement
Idée
de
post

Type Thématique
Cible

émotionnelle Statut
Lien

template

nsci
ente
s 
diri
gen
t 
enc
ore 
ta 
vie 
?

Toussaint

Parl
er 
du 
deui
l 
san
s 
tab
ou : 
qua
nd 
la 
mé
moi
re 
devi
ent 
ress
our
ce

MOFU Deuil / 
émotions

Tristesse, 
souvenir

À faire

Jour des 
morts 
(Amérique 
latine)

Cél
ébr
er 
les 
lien
s 
invi
sibl
es 
qui 
nou
s 
con
strui
sent

TOFU
Spiritualité 
/ lien

Manque de 
sens, 
ancrage

À faire

@1 novembre 2026

@2 novembre 2026
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https://www.notion.so/Toussaint-1c7bab96a7e3815e86a5d9afd47e22e7?pvs=21
https://www.notion.so/Jour-des-morts-Am-rique-latine-1c7bab96a7e381adbc91fb95729e1037?pvs=21
https://www.notion.so/Jour-des-morts-Am-rique-latine-1c7bab96a7e381adbc91fb95729e1037?pvs=21
https://www.notion.so/Jour-des-morts-Am-rique-latine-1c7bab96a7e381adbc91fb95729e1037?pvs=21
https://www.notion.so/Jour-des-morts-Am-rique-latine-1c7bab96a7e381adbc91fb95729e1037?pvs=21
https://www.notion.so/Jour-des-morts-Am-rique-latine-1c7bab96a7e381adbc91fb95729e1037?pvs=21
https://www.notion.so/Jour-des-morts-Am-rique-latine-1c7bab96a7e381adbc91fb95729e1037?pvs=21
https://www.notion.so/Jour-des-morts-Am-rique-latine-1c7bab96a7e381adbc91fb95729e1037?pvs=21


Date Événement
Idée
de
post

Type Thématique
Cible

émotionnelle Statut
Lien

template

Journée 
mondiale 
de la 
gentillesse

La 
gen
tille
sse 
n’es
t 
pas 
une 
faibl
ess
e : 
et si 
on 
en 
parl
ait ?

TOFU
Valeurs 
personnelle
s

Jugement, 
repli

À faire

Journée 
internation
ale de la 
tolérance

Et si 
tu 
te 
don
nais 
un 
peu 
de 
tolé
ran
ce à 
toi-
mê
me 
?

MOFU
Estime de 
soi / 
acceptation

Auto-
jugement, 
perfectionni
sme

À faire

Journée 
internation
ale de 
l’homme

Les 
émo
tion
s 
che
z 
les 
hom
mes 
: et 
si 
on 
ouv
rait 
le 
dial

MOFU Masculinité 
/ 
vulnérabilit
é

Silence 
émotionnel

À faire

@13 novembre 2026

@16 novembre 2026

@19 novembre 2026

Agenda éditorial des thérapeutes visibles (60€) 18

https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-gentillesse-1c7bab96a7e3813f980df786f6f0b958?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-gentillesse-1c7bab96a7e3813f980df786f6f0b958?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-gentillesse-1c7bab96a7e3813f980df786f6f0b958?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-gentillesse-1c7bab96a7e3813f980df786f6f0b958?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-gentillesse-1c7bab96a7e3813f980df786f6f0b958?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-gentillesse-1c7bab96a7e3813f980df786f6f0b958?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-gentillesse-1c7bab96a7e3813f980df786f6f0b958?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-la-tol-rance-1c7bab96a7e3818cbeacc1912b7f0707?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-la-tol-rance-1c7bab96a7e3818cbeacc1912b7f0707?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-la-tol-rance-1c7bab96a7e3818cbeacc1912b7f0707?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-la-tol-rance-1c7bab96a7e3818cbeacc1912b7f0707?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-la-tol-rance-1c7bab96a7e3818cbeacc1912b7f0707?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-la-tol-rance-1c7bab96a7e3818cbeacc1912b7f0707?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-l-homme-1c7bab96a7e381bbbe74d6390ec34b09?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-l-homme-1c7bab96a7e381bbbe74d6390ec34b09?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-l-homme-1c7bab96a7e381bbbe74d6390ec34b09?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-l-homme-1c7bab96a7e381bbbe74d6390ec34b09?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-l-homme-1c7bab96a7e381bbbe74d6390ec34b09?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-de-l-homme-1c7bab96a7e381bbbe74d6390ec34b09?pvs=21


Date Événement
Idée
de
post

Type Thématique
Cible

émotionnelle Statut
Lien

template

ogu
e ?

Journée 
mondiale 
de 
l’enfance

Acc
om
pag
ner 
l’enf
ant
… et 
son 
par
ent 
inté
rieu
r

MOFU
Parentalité 
/ blessures

Transmissio
n 
émotionnelle

À faire

Journée 
mondiale 
de la 
télévision

Et si 
tu 
obs
erv
ais 
ce 
que 
tu 
‘con
som
mes
’ 
émo
tion
nell
eme
nt ?

TOFU
Hygiène 
mentale / 
info

Saturation, 
anxiété 
latente

À faire

Journée 
internation
ale pour 
l’éliminatio
n des 
violences 
faites aux 
femmes

Acc
om
pag
ner 
le 
trau
ma, 
tout 
en 
dou
ceu
r, à 
ton 
ryth
me

BOFU
Trauma / 
sécurité 
intérieure

Souffrance 
silencieuse À faire

@20 novembre 2026

@21 novembre 2026

@25 novembre 2026
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https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-enfance-1c7bab96a7e381cbbaa7d8a36e7d6220?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-enfance-1c7bab96a7e381cbbaa7d8a36e7d6220?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-enfance-1c7bab96a7e381cbbaa7d8a36e7d6220?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-enfance-1c7bab96a7e381cbbaa7d8a36e7d6220?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-enfance-1c7bab96a7e381cbbaa7d8a36e7d6220?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-enfance-1c7bab96a7e381cbbaa7d8a36e7d6220?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-l-enfance-1c7bab96a7e381cbbaa7d8a36e7d6220?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-t-l-vision-1c7bab96a7e381039bcef8a0a0744a78?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-t-l-vision-1c7bab96a7e381039bcef8a0a0744a78?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-t-l-vision-1c7bab96a7e381039bcef8a0a0744a78?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-t-l-vision-1c7bab96a7e381039bcef8a0a0744a78?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-t-l-vision-1c7bab96a7e381039bcef8a0a0744a78?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-t-l-vision-1c7bab96a7e381039bcef8a0a0744a78?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-t-l-vision-1c7bab96a7e381039bcef8a0a0744a78?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-pour-l-limination-des-violences-faites-aux-femmes-1c7bab96a7e381208876eafb6ffe8754?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-pour-l-limination-des-violences-faites-aux-femmes-1c7bab96a7e381208876eafb6ffe8754?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-pour-l-limination-des-violences-faites-aux-femmes-1c7bab96a7e381208876eafb6ffe8754?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-pour-l-limination-des-violences-faites-aux-femmes-1c7bab96a7e381208876eafb6ffe8754?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-pour-l-limination-des-violences-faites-aux-femmes-1c7bab96a7e381208876eafb6ffe8754?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-pour-l-limination-des-violences-faites-aux-femmes-1c7bab96a7e381208876eafb6ffe8754?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-pour-l-limination-des-violences-faites-aux-femmes-1c7bab96a7e381208876eafb6ffe8754?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-pour-l-limination-des-violences-faites-aux-femmes-1c7bab96a7e381208876eafb6ffe8754?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-pour-l-limination-des-violences-faites-aux-femmes-1c7bab96a7e381208876eafb6ffe8754?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-pour-l-limination-des-violences-faites-aux-femmes-1c7bab96a7e381208876eafb6ffe8754?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-pour-l-limination-des-violences-faites-aux-femmes-1c7bab96a7e381208876eafb6ffe8754?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-pour-l-limination-des-violences-faites-aux-femmes-1c7bab96a7e381208876eafb6ffe8754?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-pour-l-limination-des-violences-faites-aux-femmes-1c7bab96a7e381208876eafb6ffe8754?pvs=21


Date Événement
Idée
de
post

Type Thématique
Cible

émotionnelle Statut
Lien

template

Journée 
mondiale 
de lutte 
contre le 
sida

Et si 
on 
parl
ait 
du 
reg
ard 
sur 
soi 
face 
à la 
mal
adie 
?

MOFU
Santé / 
estime de 
soi

Stigmatisati
on, 
isolement

À faire

Journée 
internation
ale des 
personnes 
handicapé
es

Mie
ux 
com
pre
ndr
e 
l’inv
isibl
e : 
han
dica
p et 
émo
tion

MOFU
Inclusion / 
accompagn
ement

Incompréhe
nsion, 
manque 
d’écoute

À faire

Journée 
mondiale 
du 
bénévolat

Don
ner, 
oui. 
Mai
s 
san
s 
s’ou
blier
.

TOFU Engagemen
t / limites

Épuisement, 
surengagem
ent

À faire

Journée 
des droits 
de 
l’homme

Et si 
on 
parl
ait 
aus
si 
des 
droi
ts 

TOFU Émotions / 
respect de 
soi

Non-
reconnaissa
nce, honte

À faire

@1 décembre 2026

@3 décembre 2026

@5 décembre 2026

@10 décembre 2026
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https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-lutte-contre-le-sida-1c7bab96a7e38171b2ccd994e9add0a4?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-lutte-contre-le-sida-1c7bab96a7e38171b2ccd994e9add0a4?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-lutte-contre-le-sida-1c7bab96a7e38171b2ccd994e9add0a4?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-lutte-contre-le-sida-1c7bab96a7e38171b2ccd994e9add0a4?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-lutte-contre-le-sida-1c7bab96a7e38171b2ccd994e9add0a4?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-lutte-contre-le-sida-1c7bab96a7e38171b2ccd994e9add0a4?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-lutte-contre-le-sida-1c7bab96a7e38171b2ccd994e9add0a4?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-lutte-contre-le-sida-1c7bab96a7e38171b2ccd994e9add0a4?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-lutte-contre-le-sida-1c7bab96a7e38171b2ccd994e9add0a4?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-personnes-handicap-es-1c7bab96a7e381c9aa81d96f0ab8cf51?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-personnes-handicap-es-1c7bab96a7e381c9aa81d96f0ab8cf51?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-personnes-handicap-es-1c7bab96a7e381c9aa81d96f0ab8cf51?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-personnes-handicap-es-1c7bab96a7e381c9aa81d96f0ab8cf51?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-personnes-handicap-es-1c7bab96a7e381c9aa81d96f0ab8cf51?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-personnes-handicap-es-1c7bab96a7e381c9aa81d96f0ab8cf51?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-personnes-handicap-es-1c7bab96a7e381c9aa81d96f0ab8cf51?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-personnes-handicap-es-1c7bab96a7e381c9aa81d96f0ab8cf51?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-personnes-handicap-es-1c7bab96a7e381c9aa81d96f0ab8cf51?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-b-n-volat-1c7bab96a7e38183a61bca26bda686f2?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-b-n-volat-1c7bab96a7e38183a61bca26bda686f2?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-b-n-volat-1c7bab96a7e38183a61bca26bda686f2?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-b-n-volat-1c7bab96a7e38183a61bca26bda686f2?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-b-n-volat-1c7bab96a7e38183a61bca26bda686f2?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-b-n-volat-1c7bab96a7e38183a61bca26bda686f2?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-b-n-volat-1c7bab96a7e38183a61bca26bda686f2?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-des-droits-de-l-homme-1c7bab96a7e381a582f1f9d528990a2e?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-des-droits-de-l-homme-1c7bab96a7e381a582f1f9d528990a2e?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-des-droits-de-l-homme-1c7bab96a7e381a582f1f9d528990a2e?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-des-droits-de-l-homme-1c7bab96a7e381a582f1f9d528990a2e?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-des-droits-de-l-homme-1c7bab96a7e381a582f1f9d528990a2e?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-des-droits-de-l-homme-1c7bab96a7e381a582f1f9d528990a2e?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-des-droits-de-l-homme-1c7bab96a7e381a582f1f9d528990a2e?pvs=21


Date Événement
Idée
de
post

Type Thématique
Cible

émotionnelle Statut
Lien

template

émo
tion
nels 
?

Journée 
mondiale 
de la 
solidarité 
humaine

Cré
er 
du 
lien 
dan
s un 
mon
de 
qui 
isol
e

TOFU
Lien social 
/ collectif

Solitude, 
sentiment 
d’inutilité

À faire

Solstice 
d’hiver

Un 
tem
ps 
pou
r 
rale
ntir, 
reve
nir à 
soi

MOFU Introspectio
n / repos

Rythme 
effréné, 
perte de 
repères

À faire

Réveillon 
de Noël

Et si 
les 
fête
s 
étai
ent 
aus
si 
un 
mo
men
t 
pou
r se 
prot
ége
r ?

MOFU

Famille / 
protection 
émotionnell
e

Tensions, 
souvenirs 
difficiles

À faire

Réveillon 
du Nouvel 
An

Bila
n 
dou
x + 
proj

BOFU Bilan 
thérapeutiq
ue / 
passage

Envie de 
changement

À faire

@20 décembre 2026

@21 décembre 2026

@24 décembre 2026

@31 décembre 2026
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https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-solidarit-humaine-1c7bab96a7e381b68afae56dc6fd156b?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-solidarit-humaine-1c7bab96a7e381b68afae56dc6fd156b?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-solidarit-humaine-1c7bab96a7e381b68afae56dc6fd156b?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-solidarit-humaine-1c7bab96a7e381b68afae56dc6fd156b?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-solidarit-humaine-1c7bab96a7e381b68afae56dc6fd156b?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-solidarit-humaine-1c7bab96a7e381b68afae56dc6fd156b?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-solidarit-humaine-1c7bab96a7e381b68afae56dc6fd156b?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-solidarit-humaine-1c7bab96a7e381b68afae56dc6fd156b?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-solidarit-humaine-1c7bab96a7e381b68afae56dc6fd156b?pvs=21
https://www.notion.so/Solstice-d-hiver-1c7bab96a7e3813a92fcdaaba23d3404?pvs=21
https://www.notion.so/Solstice-d-hiver-1c7bab96a7e3813a92fcdaaba23d3404?pvs=21
https://www.notion.so/Solstice-d-hiver-1c7bab96a7e3813a92fcdaaba23d3404?pvs=21
https://www.notion.so/R-veillon-de-No-l-1c7bab96a7e381afa4f6c923fa06a72f?pvs=21
https://www.notion.so/R-veillon-de-No-l-1c7bab96a7e381afa4f6c923fa06a72f?pvs=21
https://www.notion.so/R-veillon-de-No-l-1c7bab96a7e381afa4f6c923fa06a72f?pvs=21
https://www.notion.so/R-veillon-du-Nouvel-An-1c7bab96a7e38190886dc921de7a2b82?pvs=21
https://www.notion.so/R-veillon-du-Nouvel-An-1c7bab96a7e38190886dc921de7a2b82?pvs=21
https://www.notion.so/R-veillon-du-Nouvel-An-1c7bab96a7e38190886dc921de7a2b82?pvs=21
https://www.notion.so/R-veillon-du-Nouvel-An-1c7bab96a7e38190886dc921de7a2b82?pvs=21
https://www.notion.so/R-veillon-du-Nouvel-An-1c7bab96a7e38190886dc921de7a2b82?pvs=21


Date Événement
Idée
de
post

Type Thématique
Cible

émotionnelle Statut
Lien

template

ecti
on 
sere
ine : 
3 
que
stio
ns à 
se 
pos
er

Nouvel An

Et si 
cett
e 
ann
ée, 
tu 
fais
ais 
de 
toi 
ta 
prio
rité 
?

TOFU Intention / 
renouveau

Besoin de 
recentrage

À faire

Journée 
mondiale 
du braille

Voir 
autr
eme
nt : 
éco
uter 
ce 
que 
les 
autr
es 
ne 
per
çoiv
ent 
pas

MOFU Écoute fine 
/ empathie

Invisibilité 
émotionnelle

À faire

Journée 
mondiale 
du merci

Et si 
tu 
te 
rem
erci
ais 

MOFU Reconnaiss
ance / 
estime de 
soi

Auto-
critique, 
oubli de soi

À faire

@1 janvier 2026

@4 janvier 2026

@11 janvier 2026
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https://www.notion.so/Nouvel-An-1c7bab96a7e381e0b175eb574eef108e?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-braille-1c7bab96a7e381bf9671c6d7c556c6c5?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-braille-1c7bab96a7e381bf9671c6d7c556c6c5?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-braille-1c7bab96a7e381bf9671c6d7c556c6c5?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-braille-1c7bab96a7e381bf9671c6d7c556c6c5?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-braille-1c7bab96a7e381bf9671c6d7c556c6c5?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-merci-1c7bab96a7e381d58f46e34c55fc684e?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-merci-1c7bab96a7e381d58f46e34c55fc684e?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-merci-1c7bab96a7e381d58f46e34c55fc684e?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-merci-1c7bab96a7e381d58f46e34c55fc684e?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-merci-1c7bab96a7e381d58f46e34c55fc684e?pvs=21


Date Événement
Idée
de
post

Type Thématique
Cible

émotionnelle Statut
Lien

template

pou
r 
tout 
ce 
que 
tu 
trav
erse
s ?

Journée 
mondiale 
du 
chapeau

Et si 
on 
parl
ait 
des 
rôle
s 
qu’o
n 
port
e 
tous 
les 
jour
s ?

TOFU
Multi-rôles 
/ identité

Charge 
mentale, 
dispersion

À faire

Journée 
mondiale 
de la 
cuisine 
italienne

Le 
lien 
entr
e 
nou
rritu
re, 
émo
tion 
et 
mé
moi
re

MOFU
Relation à 
l’alimentatio
n

Culpabilité, 
nostalgie À faire

Journée 
internation
ale du 
sport 
féminin

Rec
onn
exio
n au 
cor
ps, 
san
s 
perf
orm

MOFU Corps / 
image

Comparaiso
n, pression

À faire

@15 janvier 2026

@17 janvier 2026

@24 janvier 2026
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https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-chapeau-1c7bab96a7e3819e8ff5ef8dcfaf62c6?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-chapeau-1c7bab96a7e3819e8ff5ef8dcfaf62c6?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-chapeau-1c7bab96a7e3819e8ff5ef8dcfaf62c6?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-chapeau-1c7bab96a7e3819e8ff5ef8dcfaf62c6?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-chapeau-1c7bab96a7e3819e8ff5ef8dcfaf62c6?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-chapeau-1c7bab96a7e3819e8ff5ef8dcfaf62c6?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-chapeau-1c7bab96a7e3819e8ff5ef8dcfaf62c6?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-cuisine-italienne-1c7bab96a7e381d2b6d2c47a81b54591?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-cuisine-italienne-1c7bab96a7e381d2b6d2c47a81b54591?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-cuisine-italienne-1c7bab96a7e381d2b6d2c47a81b54591?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-cuisine-italienne-1c7bab96a7e381d2b6d2c47a81b54591?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-cuisine-italienne-1c7bab96a7e381d2b6d2c47a81b54591?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-cuisine-italienne-1c7bab96a7e381d2b6d2c47a81b54591?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-cuisine-italienne-1c7bab96a7e381d2b6d2c47a81b54591?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-cuisine-italienne-1c7bab96a7e381d2b6d2c47a81b54591?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-cuisine-italienne-1c7bab96a7e381d2b6d2c47a81b54591?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-du-sport-f-minin-1c7bab96a7e381278a0cefabe95b9085?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-du-sport-f-minin-1c7bab96a7e381278a0cefabe95b9085?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-du-sport-f-minin-1c7bab96a7e381278a0cefabe95b9085?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-du-sport-f-minin-1c7bab96a7e381278a0cefabe95b9085?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-du-sport-f-minin-1c7bab96a7e381278a0cefabe95b9085?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-du-sport-f-minin-1c7bab96a7e381278a0cefabe95b9085?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-du-sport-f-minin-1c7bab96a7e381278a0cefabe95b9085?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-du-sport-f-minin-1c7bab96a7e381278a0cefabe95b9085?pvs=21


Date Événement
Idée
de
post

Type Thématique
Cible

émotionnelle Statut
Lien

template

anc
e

Journée 
mondiale 
des 
lèpreux

Acc
ueill
ir la 
sou
ffra
nce, 
visi
ble 
ou 
non

BOFU
Accompag
nement de 
la douleur

Exclusion, 
rejet, honte

À faire

Chandeleu
r

Ret
our 
à la 
dou
ceu
r : 
réc
onci
lier 
cor
ps, 
plai
sir 
et 
nou
rritu
re

MOFU
Relation à 
l’alimentatio
n

Culpabilité 
alimentaire À faire

Journée 
mondiale 
contre le 
cancer

Acc
om
pag
ner 
émo
tion
nell
eme
nt la 
trav
ersé
e de 
la 
mal
adie

MOFU
Oncologie / 
émotions

Peur, 
solitude À faire

Journée 
mondiale 

Et si 
tu 
t’off

TOFU Connexion 
/ 

Distraction, 
perte de soi

À faire

@30 janvier 2026

@2 février 2026

@4 février 2026

@6 février 2026
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https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-l-preux-1c7bab96a7e381ada721cd0e648f8583?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-l-preux-1c7bab96a7e381ada721cd0e648f8583?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-l-preux-1c7bab96a7e381ada721cd0e648f8583?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-l-preux-1c7bab96a7e381ada721cd0e648f8583?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-l-preux-1c7bab96a7e381ada721cd0e648f8583?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-l-preux-1c7bab96a7e381ada721cd0e648f8583?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-l-preux-1c7bab96a7e381ada721cd0e648f8583?pvs=21
https://www.notion.so/Chandeleur-1c7bab96a7e381979c7fdd3ac3cf3062?pvs=21
https://www.notion.so/Chandeleur-1c7bab96a7e381979c7fdd3ac3cf3062?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-contre-le-cancer-1c7bab96a7e38147919be8479ee93e98?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-contre-le-cancer-1c7bab96a7e38147919be8479ee93e98?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-contre-le-cancer-1c7bab96a7e38147919be8479ee93e98?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-contre-le-cancer-1c7bab96a7e38147919be8479ee93e98?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-contre-le-cancer-1c7bab96a7e38147919be8479ee93e98?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-contre-le-cancer-1c7bab96a7e38147919be8479ee93e98?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-contre-le-cancer-1c7bab96a7e38147919be8479ee93e98?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-sans-t-l-phone-1c7bab96a7e381168b22d9ce25034e57?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-sans-t-l-phone-1c7bab96a7e381168b22d9ce25034e57?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-sans-t-l-phone-1c7bab96a7e381168b22d9ce25034e57?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-sans-t-l-phone-1c7bab96a7e381168b22d9ce25034e57?pvs=21


Date Événement
Idée
de
post

Type Thématique
Cible

émotionnelle Statut
Lien

template

sans 
téléphone

rais 
une 
vrai
e 
pré
sen
ce à 
toi-
mê
me 
?

dépendanc
e digitale

Journée 
internation
ale des 
femmes et 
filles de 
science

Ren
dre 
visi
ble 
l’int
ellig
enc
e 
émo
tion
nell
e 
dan
s 
les 
scie
nce
s 
hum
aine
s

TOFU
Équilibre 
émotion / 
raison

Doute, 
invisibilité À faire

Journée 
mondiale 
de la radio

Tu 
diff
use
s 
quoi 
com
me 
mes
sag
e 
inté
rieu
r ?

MOFU
Dialogue 
intérieur

Ruminations
, négativité À faire

Saint-
Valentin

L’a
mou

MOFU Estime de 
soi / amour

Solitude, 
dépendance 

À faire

@11 février 2026

@13 février 2026

@14 février 2026
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https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-sans-t-l-phone-1c7bab96a7e381168b22d9ce25034e57?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-sans-t-l-phone-1c7bab96a7e381168b22d9ce25034e57?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-sans-t-l-phone-1c7bab96a7e381168b22d9ce25034e57?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-sans-t-l-phone-1c7bab96a7e381168b22d9ce25034e57?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-sans-t-l-phone-1c7bab96a7e381168b22d9ce25034e57?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-sans-t-l-phone-1c7bab96a7e381168b22d9ce25034e57?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-sans-t-l-phone-1c7bab96a7e381168b22d9ce25034e57?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-femmes-et-filles-de-science-1c7bab96a7e3814c81f8eaa4d44bc350?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-femmes-et-filles-de-science-1c7bab96a7e3814c81f8eaa4d44bc350?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-femmes-et-filles-de-science-1c7bab96a7e3814c81f8eaa4d44bc350?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-femmes-et-filles-de-science-1c7bab96a7e3814c81f8eaa4d44bc350?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-femmes-et-filles-de-science-1c7bab96a7e3814c81f8eaa4d44bc350?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-femmes-et-filles-de-science-1c7bab96a7e3814c81f8eaa4d44bc350?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-femmes-et-filles-de-science-1c7bab96a7e3814c81f8eaa4d44bc350?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-femmes-et-filles-de-science-1c7bab96a7e3814c81f8eaa4d44bc350?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-femmes-et-filles-de-science-1c7bab96a7e3814c81f8eaa4d44bc350?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-femmes-et-filles-de-science-1c7bab96a7e3814c81f8eaa4d44bc350?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-radio-1c7bab96a7e3814c817df15cf941ecd0?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-radio-1c7bab96a7e3814c817df15cf941ecd0?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-radio-1c7bab96a7e3814c817df15cf941ecd0?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-radio-1c7bab96a7e3814c817df15cf941ecd0?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-radio-1c7bab96a7e3814c817df15cf941ecd0?pvs=21
https://www.notion.so/Saint-Valentin-1c7bab96a7e38177a860e0ff679ef0a2?pvs=21
https://www.notion.so/Saint-Valentin-1c7bab96a7e38177a860e0ff679ef0a2?pvs=21


Date Événement
Idée
de
post

Type Thématique
Cible

émotionnelle Statut
Lien

template

r de 
soi, 
ça 
com
pte 
aus
si ?

affective

Journée 
mondiale 
de la 
justice 
sociale

Réc
onci
lier 
vale
urs 
per
son
nell
es 
et 
bien
-êtr
e 
inté
rieu
r

TOFU

Alignement 
/ 
militantism
e

Tension 
interne, 
impuissance

À faire

Année 
bissextile

Et si 
tu 
prof
itais 
de 
ce 
jour 
en 
plus 
pou
r toi 
?

BOFU Pause / 
retour à soi

Surcharge 
mentale

À faire

Journée 
mondiale 
du 
complimen
t

Et si 
tu 
te 
don
nais 
enfi
n le 
droi
t à 
l’aut
o-
bien

MOFU Estime de 
soi

Dévalorisati
on, manque 
d’amour 
propre

À faire

@20 février 2026

@1 mars 2026
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https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-justice-sociale-1c7bab96a7e381efa8eecd147fd35ac3?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-justice-sociale-1c7bab96a7e381efa8eecd147fd35ac3?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-justice-sociale-1c7bab96a7e381efa8eecd147fd35ac3?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-justice-sociale-1c7bab96a7e381efa8eecd147fd35ac3?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-justice-sociale-1c7bab96a7e381efa8eecd147fd35ac3?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-justice-sociale-1c7bab96a7e381efa8eecd147fd35ac3?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-justice-sociale-1c7bab96a7e381efa8eecd147fd35ac3?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-justice-sociale-1c7bab96a7e381efa8eecd147fd35ac3?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-de-la-justice-sociale-1c7bab96a7e381efa8eecd147fd35ac3?pvs=21
https://www.notion.so/Ann-e-bissextile-1c7bab96a7e3815d8d6de56911073979?pvs=21
https://www.notion.so/Ann-e-bissextile-1c7bab96a7e3815d8d6de56911073979?pvs=21
https://www.notion.so/Ann-e-bissextile-1c7bab96a7e3815d8d6de56911073979?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-compliment-1c7bab96a7e381da9a59f76727ff63c4?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-compliment-1c7bab96a7e381da9a59f76727ff63c4?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-compliment-1c7bab96a7e381da9a59f76727ff63c4?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-compliment-1c7bab96a7e381da9a59f76727ff63c4?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-compliment-1c7bab96a7e381da9a59f76727ff63c4?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-compliment-1c7bab96a7e381da9a59f76727ff63c4?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-compliment-1c7bab96a7e381da9a59f76727ff63c4?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-compliment-1c7bab96a7e381da9a59f76727ff63c4?pvs=21


Date Événement
Idée
de
post

Type Thématique
Cible

émotionnelle Statut
Lien

template

veill
anc
e ?

Journée 
internation
ale des 
droits des 
femmes

Acc
ueill
ir sa 
puis
san
ce 
san
s 
dev
oir 
se 
justi
fier

TOFU
Féminin / 
affirmation 
de soi

Sentiment 
d’illégitimité À faire

Journée 
mondiale 
du 
sommeil

Et si 
ton 
cor
ps 
te 
sup
pliai
t de 
rale
ntir 
?

MOFU
Repos / 
récupératio
n

Fatigue 
chronique À faire

Journée 
du 
recyclage

Rec
ycle
r 
ses 
pen
sée
s 
pou
r en 
fair
e de 
la 
paix 
inté
rieu
re

MOFU
Pensées / 
charge 
mentale

Ruminations
, stress

À faire

@8 mars 2026

@15 mars 2026

@18 mars 2026
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https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-droits-des-femmes-1c7bab96a7e3814cbaa9d29d86b7efee?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-droits-des-femmes-1c7bab96a7e3814cbaa9d29d86b7efee?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-droits-des-femmes-1c7bab96a7e3814cbaa9d29d86b7efee?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-droits-des-femmes-1c7bab96a7e3814cbaa9d29d86b7efee?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-droits-des-femmes-1c7bab96a7e3814cbaa9d29d86b7efee?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-droits-des-femmes-1c7bab96a7e3814cbaa9d29d86b7efee?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-droits-des-femmes-1c7bab96a7e3814cbaa9d29d86b7efee?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-des-droits-des-femmes-1c7bab96a7e3814cbaa9d29d86b7efee?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-sommeil-1c7bab96a7e3813eab6af5e1f0b5ed16?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-sommeil-1c7bab96a7e3813eab6af5e1f0b5ed16?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-sommeil-1c7bab96a7e3813eab6af5e1f0b5ed16?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-sommeil-1c7bab96a7e3813eab6af5e1f0b5ed16?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-sommeil-1c7bab96a7e3813eab6af5e1f0b5ed16?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-sommeil-1c7bab96a7e3813eab6af5e1f0b5ed16?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-du-sommeil-1c7bab96a7e3813eab6af5e1f0b5ed16?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-du-recyclage-1c7bab96a7e38150a0b3faa2b1f18f4d?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-du-recyclage-1c7bab96a7e38150a0b3faa2b1f18f4d?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-du-recyclage-1c7bab96a7e38150a0b3faa2b1f18f4d?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-du-recyclage-1c7bab96a7e38150a0b3faa2b1f18f4d?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-du-recyclage-1c7bab96a7e38150a0b3faa2b1f18f4d?pvs=21


Date Événement
Idée
de
post

Type Thématique
Cible

émotionnelle Statut
Lien

template

Journée 
internation
ale du 
bonheur

Et si 
tu 
ne 
culp
abili
sais 
plus 
de 
voul
oir 
aller 
bien 
?

TOFU
Émotions 
positives / 
autorisation

Ambivalenc
e, peur de 
réussir

À faire

Printemps 
/ Journée 
mondiale 
de la 
poésie

Fair
e 
fleu
rir 
ce 
qui 
a 
été 
enf
oui

MOFU
Renaissanc
e / 
sensibilité

Repli, 
blessure 
enfouie

À faire

Journée 
mondiale 
des 
troubles 
bipolaires

Mie
ux 
com
pre
ndr
e 
les 
haut
s et 
les 
bas 
: 
acc
om
pag
ner 
san
s 
juge
men
t

MOFU
Santé 
mentale / 
troubles

Incompréhe
nsion, 
solitude

À faire

@20 mars 2026

@21 mars 2026

@30 mars 2026
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https://www.notion.so/Journ-e-internationale-du-bonheur-1c7bab96a7e3817cb1dbf757c8ddd2d0?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-du-bonheur-1c7bab96a7e3817cb1dbf757c8ddd2d0?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-du-bonheur-1c7bab96a7e3817cb1dbf757c8ddd2d0?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-du-bonheur-1c7bab96a7e3817cb1dbf757c8ddd2d0?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-du-bonheur-1c7bab96a7e3817cb1dbf757c8ddd2d0?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-internationale-du-bonheur-1c7bab96a7e3817cb1dbf757c8ddd2d0?pvs=21
https://www.notion.so/Printemps-Journ-e-mondiale-de-la-po-sie-1c7bab96a7e3811dad83eb95f8f224f2?pvs=21
https://www.notion.so/Printemps-Journ-e-mondiale-de-la-po-sie-1c7bab96a7e3811dad83eb95f8f224f2?pvs=21
https://www.notion.so/Printemps-Journ-e-mondiale-de-la-po-sie-1c7bab96a7e3811dad83eb95f8f224f2?pvs=21
https://www.notion.so/Printemps-Journ-e-mondiale-de-la-po-sie-1c7bab96a7e3811dad83eb95f8f224f2?pvs=21
https://www.notion.so/Printemps-Journ-e-mondiale-de-la-po-sie-1c7bab96a7e3811dad83eb95f8f224f2?pvs=21
https://www.notion.so/Printemps-Journ-e-mondiale-de-la-po-sie-1c7bab96a7e3811dad83eb95f8f224f2?pvs=21
https://www.notion.so/Printemps-Journ-e-mondiale-de-la-po-sie-1c7bab96a7e3811dad83eb95f8f224f2?pvs=21
https://www.notion.so/Printemps-Journ-e-mondiale-de-la-po-sie-1c7bab96a7e3811dad83eb95f8f224f2?pvs=21
https://www.notion.so/Printemps-Journ-e-mondiale-de-la-po-sie-1c7bab96a7e3811dad83eb95f8f224f2?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-troubles-bipolaires-1c7bab96a7e38127aeaceebecfbd51ca?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-troubles-bipolaires-1c7bab96a7e38127aeaceebecfbd51ca?pvs=21
https://www.notion.so/Journ-e-mondiale-des-troubles-bipolaires-1c7bab96a7e38127aeaceebecfbd51ca?pvs=21
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