GUIDE OUVERTURE DE BAL
es 1O

ERREURS A EVITER




Avant de commencer, quelques mots d’Anthony :

e Professeur de danse expert mariage
Metteur en scéne

Chorégraphe

Coach compétiteur

Formateur de professeurs

En plus de ce guide, je vous donne 1 info MEGA UTILE :

e Le jour J, vous ne danserez qu'une seule fois et
tard, donc entrainez vous a faire des ONE SHOT
tard le soir sans préparation pour habituer votre
cerveau a ,e pas avoir de 2eme chance. ;)

Ne faites pas comme 90% des couples : partir téte
' baissée dans une danse sans avoir analysé les 10
° paramétres indispensables !

Si vous voulez savoir comment :

Danser avec une robe compliquée
N'oublier aucun pas ni figure AI r lIVE
Il

Ne pas stresser pendant le repas

Comment étre sereins et confiants sur (:e
ERINE inscription gratuite

Analyser les parametres importants cq“e iﬂi
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"ON IMPROVISE LE JOUR J* -
LA FAUSSE BONNE IDEE

/| PREVOYEZ AU MOINS QUELQUES REPETITIONS

Lg

Q

/| DEFINISSEZ UNE STRUCTURE SIMPLE ET FLUIDE

/| CHOISISSEZ UNE MUSIQUE ADAPTEE A VOTRE NIVEAU

|

\

ANTICIPEZ I’ESPACE DISPONIBLE SUR LA PISTE

ZENTRAiNEZ—VOUS AVEC VOTREJUPON ﬁ f



"ON CHOISIT UNE MUSIQUE Q!
NOUS PLATT... SANS LA TESTER”

</ VERIFIEZ ST LAMUSIQUE EST FACILE A DANSER

/[ ECOUTEZ SI ELLE A UN BON TEMPO POUR VOTRE NIVEA

:|\/FAITES UN TEST EN DANSANT DESSUS AVANT DE VALIDE

_JOPTEZ POUR UNE VERSION RACCOURCIE SI LONGUE

:l\/ASSUREZ—VOUS QUELLE CORRESPOND

A L’AMBIANCE QUE VOUS SOUHAITEZ |I|I|I'



"LES CHAUSSURES NE SONT PAS
TRES IMPORTANTES™

TESTEZ VOS CHAUSSURES A ’AVANCE EN DANSANT

|

|

/| OPTEZ POUR DES CHAUSSURES CONFORTABLES

/| ENVISAGEZ DES CHAUSSURES DE RECHANGE

|

VERIFIEZ VOS CHAUSSURES AVEC LA ROBE

A\

/[ PREVOYEZ SILE SOL EST GLISSANT J l



"ON APPREND UNE CHORE
COMPLIQUEE QUI IMPRESSIONNE"

:|\/OPTEZ POUR UNE CHORE SIMPLE MAIS ELEGANTE

:|\/AJ OUTEZ DES MOUVEMENTS FACILES A RETENIR

ZCONCENTREZ—VOUS SUR LA CONNEXION ET LE PLAISIR

7PREVOYEZ UN"PLAN B" EN CAS D’OUBLI

SUR LA TECHNIQUE



"ON N'A PAS PENSE A LA ROBE :
G'EST TROP TARD !

/| ENTRAINEZ-VOUS AVEC UNE COUETTE A LAMAISON

|

<

/| VERIFIEZ QUELLE NE SOIT PAS TROP LONGUE

/| POUVEZ VOUS TOURNER, RECULER, LEVER LES BRAS

|

A\

TESTEZ ’AMPLEUR DUJUPON ET DE LA TRAINE

ZPENSEZ A UN SYSTEME POUR RELEVER

LA TRAINE SINECESSAIRE



"ON SE MET TROP DE PRESSION AU
LIEU DE §'AMUSER™

GARDEZ EN TETE QUE C'EST UN MOMENT DE PLAISIR

N

N

/| NE VISEZ PAS LA PERFECTION MAIS I’ EMOTION

/| LATECHNIQUE NE SE VOIT VRAIMENT PAS LEJOUR]J

N

\

RIEZ DE VOS ERREURS, ELLES RENDENT NATURELS

:l\/SOUVENEZ—VOUS QUE VOS INVITES NE SONT

PAS DES JUGES NI DES CONNAISSEURS AGUERRIS



"ON OUBLIE DE BRIEFER LE DJ SUR
NOTRE ENTREE"

| DONNEZ AU DJ LA BONNE VERSION DE LA MUSIQUE

|

|

INDIQUEZ CLAIREMENT QUAND LANCER LAMUSIQUE

/| DITES LUI DE METTRE LE SON FORT DES LE DEBUT

|

N

DITES LUI A QUEL MOMENT METTRE LES FEUX FROIDS

J COORDONNEZ VOUS AVEC LES LUMIERES ( 2&

ET LAMISE EN SCENE



"ON VEUT UNE VRAIE DANSE
TECHNIQUE”

/| OPTEZ POUR DU VISUEL TRES BEAU SUR LA PISTE

N

N

/| FOCALISEZ-VOUS SUR CE QUISE VOIT LEJOURJ : STYLE

/| VISEZ I’AISANCE, LA FLUIDITE, LE STYLE, LES REGARDS

A

N

CHOISISSEZ UN(E) PROFESSEUR(E) QUI CONNAIT LA

PROBLEMATIQUE DES FUTURS MARIES

L&

1 PREVOYEZ LE TEMPS CONSACRE AUX REPETITIONS Q?

v,



"ON NE PREVOIT PAS UNE
TRANSITION FLUIDE JUSTE APRES”

:|\/DECIDEZ COMMENT TERMINER VOTRE DANSE

/[ EVITEZ DE RESTER FIGES A LA FIN SANS TRANSITION

:l\/AJOUTEZ UNE REVERENCE, UN BAISER OU UN SALUT

_\/COORDONNEZ VOTRE SORTIEAVEC LE DJ

</ PREVOYEZ ET CONNAISSEZ DE LAMUSIQUE

D’APRES VOTRE DANSE



"ON NE PREND PAS EN COMPTE
LES PHOTOS ET VIDEOS™

/| PREPAREZ VOTRE DANSE AVEC DES MOMENTS CLES

L&

N

/| CHOISISSEZ DES ANGLES BIEN PRECIS

/| VERIFIEZ L’ECLAIRAGE POUR EVITER DES OMBRES

>

A\

PREVOYEZ DES MOMENTS PHOTOGENIQUES

ZDEMANDEZ AU VIDEASTE DE FILMER

SOUS DIFFERENTS ANGLES



“Merci de votre
confiance,
jespere que
mon guide vous
plaira. J'ai eu

plaisir a le
préparer pour
vous aider.

0 0 - ® 0 0 -
pDanser ave e rope compliquee

oublier 3 D3 gure l ! '
0 ent etre sere et conftia A I '
‘.. .- S P etre DO I :

www.danse-mariage.com
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