DESBLOQUEA TU

reatividad

para Liderar tu Vida




Punto inicial...

La Creatividad

esta presente en todos en
mayor medida a la que se cree.
Habilidad que todos pueden
potenciar.

Habilidad del FUTURO


https://www.isabelobregon.com/
https://www.instagram.com/isabelobregon/

Nuestro cerebro yla

= =

creatividad...

| El cerebro esta disenado para
B formar patrones estables para

/c ¥ 1\ ahorrar energia...
Wi S b : | Es menos del 5% de la masa

; ar“"'f

-¢'f' /‘i}* ' corporal
i m Lk . Consume en torno al 20% de la

glucosa y del oxigeno de
nuestro cuerpo.


https://www.isabelobregon.com/
https://www.instagram.com/isabelobregon/
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https://www.isabelobregon.com/
https://www.instagram.com/isabelobregon/

Sentidos

Creencias
gpeores ; PERCEPCION ———
Experiencias Entorno

Comportamientos
Lo que decimos y hacemos


https://www.isabelobregon.com/
https://www.instagram.com/isabelobregon/

Pensamiento lateral es
libre, asociativo y nos
permite llegar a una
solucion desde otro

| El Pensamiento vertical i N
angulo. CREATIVO

es logico, analiza y
razona. Nos permite
desarrollar nuestra
logica. SELECTIVO

&S

T

“El pensamiento vertical confiere mayor profundidad
a un hoyo ya iniciado. El pensamiento lateral inicia
un nuevo hoyo.” De Bono.


https://www.isabelobregon.com/
https://www.instagram.com/isabelobregon/

Creactividades

Inspirado en el Pequeno Libro de Magia Cotidiana de Anna
Solyom, opclones para abrir tu flujo de inspiracion hoy mismo:

1. Crea un collage con fotos y frases significativas para un
proyecto o sueno que tengas.
2. Pinta con tus dedos sin pensar en algo concreto, solo déjate
llevar.
3. Intenta dibujar o moldear alguna forma con masa o
plasticina con la luz apagada. 3
4. Escribe un poema sobre lo que sientes en este momento de u‘%'_ I
o _r; Y
Mas

tu vida.
5. Sal a caminar y toma fotos de todo lo que te llame la *
atencion y resuene de forma especial contigo.



https://www.isabelobregon.com/
https://www.instagram.com/isabelobregon/

Cual es la persona a
quien mas admiras....

¢Qué haria esa persona
en tu situacion?

Descubre como puedes generar nuevas ideas y
soluciones cuando usas los zapatos de la persona
a quien mas admiras...


https://www.isabelobregon.com/
https://www.instagram.com/isabelobregon/

Dinamica de los 6 Sombreros para Pensar

Aplica la dinamica de los 6 sombreros
para pensar de Edward de Bono y
explora nuevas formas de abordar
desafios

6 Sombreros para pensar (Edward de Bono)

Hechos Optimista

Cifras Positivo
Y Emn[:mnes Creatlwtlad

e

Normativo ' Negatwu




6 Sombreros para pensar (Edward de Bono)

Hechos Optimista
y Cifras Positivo

1 Emociones Creanwdad ( /\
Normativo ' ‘ Negativo
Objetivo

o El representa los hechos, es neutral y objetivo; solicita informacion, hechos
verificados y probados.

@ El rojo representa las emociones y los sentimientos; hace visible la afectividad, explora
los sentimientos de los demas sin necesidad de justificarlos.

@ El verde representa las alternativas, es lo creativo; se atreve al cambio, a lo nuevo; es
fertil y le gusta crecer.

@ El es positivo y optimista, representa las criticas positivas; el pensador indaga,
explora y busca el valor y el beneficio; es un pensamiento constructivo y generativo, da
propuestas concretas.

@ El negro, las criticas negativas; senala lo que esta mal, lo incorrecto y erroneo; anuncia
por que no va a funcionar, senala los riesgos y los peligros, los errores del proceso.

@ El azul es el responsable de la sintesis. El pensador de sombrero azul es responsable de
la sintesis, la vision global y las conclusiones. Establece el foco, define los problemas y
e‘laba}ra las preguntas.
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Desbloquea tu
Potencial Creativo


https://www.isabelobregon.com/
https://www.instagram.com/isabelobregon/

