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Todo aquello que has
hecho en tu vida.
tiene un gran valor...
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Lo que ahora estes haciendo es una clave
para el futuro, v lo que hiciste en el
pasado, una clave para tu presente...
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[.a linea de la vida
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[.a linea de la vida

;Qué es? Esta técnica consiste en resaltar momentos
de cambio o experiencias significativas a lo largo de la
vida de la persona, asi como poder proyectar vivencias

en el futuro.

A traves de ésta se intenta recapitular sobre las
experiencias para poder dar un sentido v obtener un

aprendizaje.
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Uniendo los puntos...
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L.a linea de la vida que voy a trazar en adelante...
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L.a linea de la vida que voy a trazar en adelante...

PUNLO A it S~

www.isabelobregon.com  @isabelobregon



https://www.isabelobregon.com/
https://www.instagram.com/isabelobregon/

Punto B

Punto A ‘



https://www.isabelobregon.com/
https://www.instagram.com/isabelobregon/

L.a linea de la vida que voy a trazar en adelante...
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Liderazgo personal

Pensamiento » Emocion
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Practicas conscientes v deliberadas

Accilonar 0

Reaccionar e

Patrones de pensamienlo, lenguaje v conducta
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