Guia de anexo!!!

Como organizar pendientes, tareas,
ideas o proyeclos.

[istas pautas aplican para trabajarlas en papel
0 con una herramienta digital
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Generar un itnventario!!! Escribo por separado todos
los items, asuntos, tareas e ideas
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Después organizar cada asunto asienandolo a la

categoria correspondiente
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Segun los objetivos del periodo, asienar a cada meta,

ssissboobregoncon - @icbelobregen aquellos asuntos que te ayudan a lograrla!!!
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Luego programar por semana, esos asunlos como
tareas, actividades o rutinas
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