!

r —
f
|

Reconexion

» —  Reenfoque

Reinvencion
|

www.isabelobregon.com  @isabelobregon



https://www.isabelobregon.com/
https://www.instagram.com/isabelobregon/

o-@-o o

Hoy
\/ﬁorldade

41
NO%

PLAN ACCIONES/ METAS OBJETIVOS VISION
O

UZ _CK
\ <
R

&/ |
HAabitos RUTA AL EXITO Futuro

isabel obregén

www.isabelobregon.com  @isabelobregon



https://www.isabelobregon.com/
https://www.instagram.com/isabelobregon/

RUTA AL EXITO
Presente Futuro

PLAN ACCIONES METAS OBJETIVOS VISION

periodo tareas v habitos 3 metas por objetivo 3 objetivos por etapa 1-5- 10 anos
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RUTA AL EXITO
Presente Futuro
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Salud

Recreacion Economia

Familia Trabajo

Pareja Educacion

Amigos
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30/20

Organiza tu lista por prioridades.

Utiliza la regla 80/20, que dice que 20% de las cosas
en tu lista equivalen a 80% por ciento del valor de
los resultados que alcances.
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Agrupa tareas por
categorias, proyectos,
orado de complejidad,

Organizate por nivel de concentracion,
B!OCIUES de roles de vida.
Tiempo

| P;“,vaméndf fmm&% T ]

mensajes de (s

 Diseno de propyestas |
_para C(iftﬁS o
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Trabaja con pausas...

| 25/5  45/5
Mente Deja que tu mente
desenfocada Vs. divague...

mente enfocada
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PRO - No tengo PROposito
claro.

CRAS - Caigo en el circulo
vicioso de la proCRAStinacion.

TI - No gestiono mi Tlempo
eficientemente.

NA - NAvego sin rumbo en
redes v/0 en la web.

CION - Cuaigo en la trampa de
la COMPARACION con otros.
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Cambia hacer
mucho y estar a

Cada minuto de
las carreras

planeacion te
ahorra 10 minulos

: I Por hacer menos
en la ejecucion Y

estar presenle,
disfrutando!!!

Evitar el - Divide la
multitasking, - dificultad en
gestiona tu energia = pequenos pasos
. yqueel primero
Focoenlo queestoy ~ sea facil
haciendo AHORA!!! . = . - accionable -
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FEvita la ansiedad

hacer

' ..Estando en PAZ

con lo que si estds

_ pudiendo hacer
- ahora.

N L gl ¥ S
¥
. o el i 5 e ’ i =
o AF W& . g s G )
5 r i i\
”

Crea tu propio
sislema vy usa un
segundo
cerebro!!!
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? por lo que faltla
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