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~ Reenfoque

Reinvencion
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;Qué pensamientos :Qué emociones te visitan
sueles tener? con mas frecuencia’?

;Que te dice el cuerpo ;Que tipo de
en este momento? conexiones te elevan?
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[.as 4 dimensiones del SER

Mente Corazon

Cuerpo Espiritu
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Corazon

Mente

Cuerpo Espiritu

isabel obregén
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;Que quieres? SUCOS
Deseos
Anhelos
Meltas
Objetivos
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9

O
;Que te
impide
lograrlo?

1

Barreras
Bloqueos
Obstaculos
Impedimentos
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Suenos
Deseos
Anhelos
Meltas
Objelivos
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?

o [alta de
Confianza

o No tener
Claridad

o [alta de Orden

e (reencias

o Miedos

1

Barreras
Bloqueos
Obstaculos
Impedimentos
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PLAN ACCIONES/ METAS OBJETIVOS VISION
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B { @
< /

&/ |
HAabitos RUTA AL EXITO Futuro .
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;Cual es tu modelo de éxito?
;Que es exito para ti?
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Compor- :

tamiento/ Resultado
accion

DECIDIR @

Liderazgo personal

Pensamiento » Emocion
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Zona de Alto » 7Zona de

rendimiento g Superviviencia
e Serenidad o Ansiedad
:g%ﬁ?gf:w o Frustracion
e Flow 1. Inteligencia : 25,‘;,",%’;;’0,,
2. Atencion
3.Aprendizaje * ‘
7ona de 4.Creatividad
1) Z()n;l de Burnout
Renovacion e
o Agolamiento
e Relajacion e Inaccion
| e Recuperacion o Apalia "
e Reconexion | o Depresion

isabel obregén
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- Ei.zf.ocarte en las |
| l)oszbzlz'dades, en las

No crear e
: . -' - oluciones y y
resislencias. | y iva. 0 en los
| AcePwlc 108 g(;fz broblemas.
> g o qu
Darte el permiso sollar controtar | cero victimi
de sentir, de | puedes ﬁmc;f’m’-fmm eres
¢ ro .
explorar desdela | la azonista
curiosidad. ver :dad de e e U

v 104 e 8t
%“""‘Sﬁ 0"
Trabaja tu dialogo e : “.“m(\ 10
inierior, rapa et
aftrmaciones, mo
inspirate!!!
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