Procédure pour télécharger vos Ebooks

Merci pour ton achat !

En entrant dans ton(tes) ebook(s). tu as ouvert un espace de pause, un espace pour ralentir,
respirer et écouter ce que ton corps a a te dire.

Prends ce qui résonne, laisse le reste. Ici. rien n'est a réussir, seulement a ressentir

Que ces pages, ces pratiques et ces moments d écoute t'accompagnent avec douceur, a ton
rythme.

Avec toute ma bienveillance,

Floriane

Procédure de téléchargement

Télécharger Ebook Sommeil et Burn-out / Dépression

Je reste a tes cotés si tu as des guestions, si tu as besoin ou envie de me partager quelque chose
flowyogad2@gmail.com

Cliquez sur « Télécharger Ebook Sommeil et Burn-out / Dépression »

Cette page apparait :

| 3Ebookszip
Fichier Affichage Aide
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3 Ebooks.zip 1ékme

3 Ebooks.zip
Fichier Affichage Aide

Cliquez sur le symbole de téléchargement.

&

1/5

Connexion

~




Procédure pour télécharger vos Ebooks

Vous pouvez retrouver ce fichier dans vos téléchargements sur votre PC.

« G % divegoogle.com

3 3 Ebooks.zip
Fichier Affichage Aide
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Cliquez sur cette icone :

Historique des téléchargements récent@
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3 Ebooks (2).zip

11,8 Mo = |l y a 2 minutes

3 Ebooks (1).zip

11,6 Mo = |l y a 2 heures

Historique complet des téléchargements 4

Cliguez sur votre fichier 3 Ebooks.zip, une fenétre s’ouvre :
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C’est un fichier compresser, cliquez sur le fichier juste avant « Téléchargement » dans la barre
d’adresse en haut, vois image ci-dessous

= 3 Ebooks (2) s +
ff 6] (J > Téléchargements > 3 Ebooks(2) >
Tl Trier = Afficher
M Typ
<% Accueil o ype
3 Ebooks Dossier de fichiers
| Galerie

2/5

L@

3:40

20/01/2026 08



Procédure pour télécharger vos Ebooks

Vous étes dans le dossier « Téléchargement » et vous voyez le fichier « 3 Ebooks » compressé.

jf_ Téléchargements X +
“ 9P i ] Téléchargements >
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IL faut décompresser ce fichier

= Faites un clic droit sur le fichier « 3 Ebooks » et Cliquez sur Extraire tout......
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I Extraire les dossiers compressés

Sélectionner une destination et extraire les fichiers

Les fichiers seront extraits dans ce dossier :

Downloads\3 Ebooks (1) Parcourir...

Une fenétre s’ouvre :

] Afficher les dossiers extraits une fois l'opération terminée

Extraire Annuler

Cliquer sur Parcourir et sélectionnez le chemin et le dossier ou vous souhaitez mettre vos Ebooks.

Par ex_emple:

= Sélectionnez ur — b4
« v “ Documents » Personnel » Bien étre v G Rechercher dans : Bien étre pel
Organiser = Mouveau dossier = - o
~
A Accusil Maom Man
Aucun élément ne correspond & votre recherche,
Desktop »
ol Téléchargements »
Images »
Documents »
— Documents »
outil pour automatiser »
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Dossier: Bien étre

Sélectionner un dossier Annuler

Ensuite cliquez sur « Sélectionner un dossier »
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Vous pouvez cocher la case « Afficher les dossiers extraits une fois 'opération terminée »

= Extraire les dossiers compressés

Sélectionner une destination et extraire les fichiers

Les fichiers seront extraits dans ce dossier:

DocumentsiPersonnel\Bien étre Parcourir...

[C] Afficher les dossiers extraits une fois I'opération terminée

Extraire Annuler

Cliquez sur « Extraire »

Maintenant les dossiers sont décompressés
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