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Cliquez sur « Télécharger Ebook Sommeil et Burn-out / Dépression » 

 

Cette page apparaît : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cliquez sur le symbole de téléchargement. 
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Vous pouvez retrouver ce fichier dans vos téléchargements sur votre PC. 

 
 

 

Cliquez sur cette icône : 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cliquez sur votre fichier 3 Ebooks.zip, une fenêtre s’ouvre : 

 

 

 

 

 

 

 

 

C’est un fichier compresser, cliquez sur le fichier juste avant « Téléchargement » dans la barre 
d’adresse en haut, vois image ci-dessous 
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Vous êtes dans le dossier « Téléchargement » et vous voyez le fichier « 3 Ebooks » compressé. 

 

 

 

 

 

 

 

Il faut décompresser ce fichier 

 

 Faîtes un clic droit sur le fichier « 3 Ebooks » et Cliquez sur Extraire tout…… 
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Une fenêtre s’ouvre : 

 

 

 

 

 

 

 

Cliquer sur Parcourir et sélectionnez le chemin et le dossier où vous souhaitez mettre vos Ebooks. 

Par exemple :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ensuite cliquez sur « Sélectionner un dossier » 
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Vous pouvez cocher la case « Afficher les dossiers extraits une fois l’opération terminée » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cliquez sur « Extraire » 

Maintenant les dossiers sont décompressés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BONNE LECTURE 

Amicalement Floriane 

 


