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📌 Cómo usar esta guía 

Cada idea está expresada como el PROBLEMA que la persona quiere resolver — 
que es exactamente lo que buscan en Google, en TikTok y en Instagram. 

El formato ideal sugerido es una referencia — puedes adaptarlo a tu modelo de negocio. 
 

 



💰  DINERO DIGITAL & EMPRENDIMIENTO FEMENINO 

 

# IDEA DE INFOPRODUCTO FORMATO IDEAL 

1 Cómo ganar tus primeros $500 vendiendo productos digitales sin 
crearlos 

Ebook / Reto 

2 Sistema para generar ingresos desde el celular en menos de 2 horas al 
día 

Curso Express 

3 Cómo montar un negocio digital siendo mamá sin descuidar a tus hijos Curso + Comunidad 

4 Método para vender en WhatsApp sin parecer desesperada ni molesta Ebook / Taller 

5 Cómo crear tu primer embudo de ventas aunque no sepas nada de 
tecnología 

Taller en vivo 

6 Guía para hacer tus primeras ventas con Pinterest sin mostrar tu cara Ebook 

7 Cómo escribir copies que venden sin ser escritora ni publicista Mini curso 

8 Cómo usar la IA para crear y vender infoproductos en tiempo récord Curso / Taller 

9 Sistema de afiliados para ganar comisiones mientras duermes Curso 

10 Cómo hacer crecer tu Instagram de 0 a 10.000 seguidores compradores Reto / Curso 
 

 

💆‍♀️  SALUD, BIENESTAR Y CUERPO FEMENINO 

 

# IDEA DE INFOPRODUCTO FORMATO IDEAL 

11 Cómo bajar 5 kilos en 30 días sin dietas extremas ni pasar hambre Ebook / Plan 

12 Rutina de 20 minutos para tonificar el cuerpo en casa sin equipos Video curso 

13 Cómo eliminar el melasma con ingredientes naturales que ya tienes en 
casa 

Ebook 

14 Guía para regular el ciclo menstrual con alimentación y hábitos naturales Ebook / Guía 

15 Plan de alimentación antiinflamatorio para mujeres mayores de 35 Plan + Recetas 

16 Cómo dejar de comer emocionalmente y romper el ciclo de atracones Programa digital 

17 Ejercicios para eliminar la grasa abdominal postparto en 8 semanas Video curso 

18 Cómo mejorar la calidad del sueño y despertar con energía sin pastillas Ebook / Guía 

19 Protocolo natural para reducir el dolor de la endometriosis Ebook 

20 Cómo aumentar tu energía durante la menopausia sin terapia hormonal Guía + Plan 
 

 

✨  BELLEZA, CEJAS Y ESTÉTICA PROFESIONAL 

 

# IDEA DE INFOPRODUCTO FORMATO IDEAL 

21 Técnica de visagismo para diseñar cejas perfectas según tipo de rostro Ebook / Video 

22 Guía de maquillaje natural para lucir profesional en videollamadas Ebook 



23 Cómo montar tu primer servicio de cejas en casa y cobrar desde el día 1 Curso Express 

24 Rutina de skincare coreano adaptada para pieles latinas Guía / Ebook 

25 Cómo eliminar las ojeras oscuras con remedios que no cuestan nada Ebook 

26 Kit de recetas para hacer tus propios productos de belleza naturales Recetario digital 

27 Protocolo para blanquear los dientes en casa de forma segura y efectiva Guía 

28 Cómo hacer crecer el cabello rápido con ingredientes naturales 
comprobados 

Ebook 

29 Guía de colorimetría para saber qué colores te favorecen según tu tono 
de piel 

Ebook / Test 

30 Cómo hacer una manicure profesional en casa paso a paso Video curso 
 

 

👩‍👧  MATERNIDAD, FAMILIA Y CRIANZA 

 

# IDEA DE INFOPRODUCTO FORMATO IDEAL 

31 Cómo alejar a tus hijos de la pantalla sin pelea y sin culpa Ebook / Guía 

32 Método para que tu hijo de 2 a 5 años duerma solo toda la noche Programa digital 

33 Cómo hablarle a tus hijos sobre emociones sin que te ignoren Ebook 

34 Guía de alimentación saludable para niños que no quieren comer 
verduras 

Recetario + Guía 

35 Cómo organizar la rutina familiar y no volverse loca en el intento Planner + Guía 

36 Juegos educativos para estimular la inteligencia de tu bebé de 0 a 2 
años 

Guía digital 

37 Cómo manejar las rabietas de tu hijo sin gritar ni perder el control Ebook 

38 Recetas rápidas y nutritivas para preparar en menos de 20 minutos para 
toda la familia 

Recetario 

39 Cómo preparar a tus hijos para la llegada de un hermano Ebook / Guía 

40 Plan de ahorro familiar para pagar deudas y crear un fondo de 
emergencia 

Planner + Guía 

 

 

🧠  DESARROLLO PERSONAL, MENTALIDAD Y PRODUCTIVIDAD 

 

# IDEA DE INFOPRODUCTO FORMATO IDEAL 

41 Cómo reprogramar tu mente para dejar de autosabotearte y tomar 
acción 

Curso / Ebook 

42 Método para dejar de procrastinar y terminar lo que empiezas en 21 días Reto digital 

43 Cómo establecer límites sin sentirte culpable ni perder relaciones Ebook 

44 Sistema de organización personal para mujeres que hacen todo y nunca 
terminan nada 

Planner + Curso 

45 Cómo desarrollar la disciplina cuando la motivación no aparece Ebook / Mini curso 



46 Guía para superar el síndrome del impostor y cobrar lo que vales Ebook 

47 Cómo manejar la ansiedad con técnicas que funcionan en menos de 5 
minutos 

Guía / Audio 

48 Método para tomar decisiones difíciles sin arrepentirte después Ebook 

49 Cómo salir de la zona de comfort sin que te paralice el miedo Curso Express 

50 Rutina matutina de 30 minutos que transforma tu día y tu vida Ebook / Guía 
 

 

💸  FINANZAS PERSONALES Y AHORRO 

 

# IDEA DE INFOPRODUCTO FORMATO IDEAL 

51 Cómo salir de deudas en 12 meses con un salario mínimo Ebook / Plan 

52 Sistema para ahorrar el 20% de tus ingresos aunque sientas que no te 
alcanza 

Planner + Guía 

53 Cómo invertir desde $10 dólares y hacer crecer tu dinero sin ser experta Mini curso 

54 Guía de presupuesto familiar para dejar de llegar a ceros cada quincena Planner 

55 Cómo generar una segunda fuente de ingresos sin dejar tu empleo 
actual 

Ebook / Curso 

56 Educación financiera para mujeres que nadie les enseñó en la escuela Curso Express 

57 Cómo negociar tu salario y pedir aumento sin sentirte incómoda Ebook 

58 Plan para comprar tu primera propiedad desde cero paso a paso Guía digital 

59 Cómo crear un fondo de retiro cuando no tienes pensión garantizada Guía / Plan 

60 Finanzas para emprendedoras: cómo separar el dinero del negocio del 
personal 

Mini curso 

 

 

🍽️  COCINA, RECETAS Y ALIMENTACIÓN SALUDABLE 

 

# IDEA DE INFOPRODUCTO FORMATO IDEAL 

61 100 recetas keto fáciles para bajar de peso comiendo rico Recetario digital 

62 Cómo preparar meal prep semanal en 2 horas para comer sano toda la 
semana 

Guía + Recetas 

63 Recetas sin gluten para celíacos que no saben qué comer Recetario 

64 Guía para comer saludable con presupuesto bajo sin aburrirte Ebook + Recetario 

65 Postres saludables que no arruinan tu dieta y saben igual de ricos Recetario digital 

66 Alimentación antiaging para mujeres: lo que debes comer para verte más 
joven 

Guía + Plan 

67 Recetas veganas fáciles para quien no sabe ni por dónde empezar Recetario 

68 Cómo preparar comida rápida para los niños que sea nutritiva y no 
chatarra 

Recetario 

69 Guía de desayunos proteicos para mujeres que hacen ejercicio Ebook + Recetas 



70 Plan de alimentación para regular el azúcar en sangre de forma natural Plan + Recetas 
 

 

💼  TRABAJO, CARRERA Y HABILIDADES PROFESIONALES 

 

# IDEA DE INFOPRODUCTO FORMATO IDEAL 

71 Cómo crear un CV que llame la atención y te consiga entrevistas en 7 
días 

Plantilla + Guía 

72 Guía para trabajar desde casa como freelancer y facturar tus primeros 
$1,000 

Mini curso 

73 Cómo usar ChatGPT para hacer el trabajo del día en la mitad del tiempo Taller / Guía 

74 Cómo hacer presentaciones de PowerPoint que impresionen aunque no 
sepas diseño 

Curso Express 

75 Cómo conseguir clientes en LinkedIn sin publicar todos los días Ebook 

76 Guía de Excel para no expertas: las fórmulas que realmente necesitas Mini curso 

77 Cómo empezar como community manager y conseguir tus primeros 
clientes 

Curso 

78 Aprende inglés conversacional en 90 días con 20 minutos al día Curso Audio 

79 Cómo hacer tu portfolio digital desde cero aunque no tengas experiencia Guía + Plantilla 

80 Guía para empezar a vender en Etsy y ganar dólares desde LATAM Ebook / Mini curso 
 

 

🏠  HOGAR, ORGANIZACIÓN Y DECORACIÓN 

 

# IDEA DE INFOPRODUCTO FORMATO IDEAL 

81 Método minimalista para ordenar tu casa en un fin de semana y no 
volver al caos 

Ebook / Guía 

82 Cómo decorar tu casa con poco dinero y que quede como de revista Guía visual 

83 Sistema de limpieza del hogar en 20 minutos al día para mamás 
ocupadas 

Planner + Guía 

84 Guía para organizar el armario y saber exactamente qué ponerte cada 
mañana 

Ebook 

85 Cómo hacer tus propios productos de limpieza naturales que no dañan a 
tus hijos 

Recetario 

86 Ideas de decoración para espacios pequeños que se ven grandes y 
elegantes 

Guía visual 

87 Cómo organizar tus finanzas del hogar con un solo planner semanal Planner digital 

88 Guía de plantas de interior para quien siempre las mata Ebook 

89 Cómo crear rutinas del hogar que toda la familia cumpla sin que tú seas 
la policía 

Guía 

90 Feng shui práctico para atraer abundancia y armonía a tu hogar Ebook / Mini curso 
 



 

🌸  RELACIONES, AMOR Y VIDA SOCIAL 

 

# IDEA DE INFOPRODUCTO FORMATO IDEAL 

91 Cómo reconocer señales de una relación tóxica y salir sin culpa ni dolor Ebook 

92 Guía para mejorar la comunicación en pareja y dejar de pelear por lo 
mismo 

Ebook / Taller 

93 Cómo volver a confiar en el amor después de una ruptura difícil Programa digital 

94 Manual de seducción para mujeres: cómo ser irresistible sin perder tu 
esencia 

Ebook 

95 Cómo hacer amistades genuinas en la adultez cuando sientes que nadie 
te entiende 

Guía 

96 Cómo poner límites con tu familia sin que te llamen egoísta Ebook 

97 Guía para enamorar a tu pareja otra vez cuando la rutina lo ha apagado 
todo 

Ebook 

98 Cómo superar la soledad y construir una vida social rica sin depender de 
nadie 

Programa 

99 Manual de crianza consciente para criar hijos emocionalmente 
inteligentes 

Ebook / Curso 

100 Cómo perdonar de verdad y soltar el rencor que te está costando la paz Ebook / Audio 
 

 

 

💡 RECUERDA 
No necesitas crear el infoproducto para venderlo. 

Puedes vender productos de expertos como afiliada y quedarte con comisiones reales. 
El mercado digital en LATAM está creciendo a un ritmo del 30% anual. 

Tu oportunidad es AHORA. ✨ 

 

 



⚠️ ESPERA ANTES DE CERRAR ESTE DOCUMENTO 

 

 

Lo que acabas de leer es uno de los recursos más valiosos 

que vas a encontrar en internet sobre ideas de infoproductos. 
Pero seré honesta contigo: 

Esta lista es solo la punta del iceberg. 
 

Saber qué vender no es suficiente. 
La diferencia entre quien tiene ideas y quien genera ingresos reales está en el sistema. 

En saber exactamente cómo posicionar ese producto, a quién vendérselo, 
cómo escribir el mensaje correcto, qué embudo usar y cómo escalar. 

Eso es exactamente lo que no te enseñan en ningún curso genérico de internet. 
 

 

 

🚀 REVOLUCIÓN 2K 

El programa con mentoría semipersonalizada para que 
conviertas esta información en dinero real — con velocidad y sin adivinar. 

✅  Estrategias validadas que ya funcionan en 
LATAM 
✅  Sin perder meses probando y perdiendo dinero 
✅  Sistema paso a paso con acompañamiento real 

✅  Mentoría semipersonalizada con Angie 
✅  Comunidad de mujeres que ya están 
vendiendo 
✅  De la información a los ingresos reales 

 
 

¿Estás lista para dar el siguiente paso? 
Haz clic en el botón de abajo y escríbeme directamente por WhatsApp. 

Cupos limitados — mentoría semipersonalizada. 
 

 
💬  QUIERO UNIRME A REVOLUCIÓN 

2K 
wa.me/573225366487 

 

 
O escribe directamente al WhatsApp: +57 322 536 6487 

Mensaje sugerido: "Hola, quiero unirme al programa con mentoría semipersonalizada de Angie." 
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