BOOSTEZ VOTRE
CONFIANCE EN
YOUS



Cutlivez vos pensées
positives

Ne restez pas dans
I'inaction

Ne vous comparez pas
aux autres

Acceptez les echecs

Ayez des objectifs
realistes

Reconnaissez vos
competences
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A DEFAUT DE TOTALEMENT VOUS CONVAINCRE QUE VOUS ETES
FANTASTIQUE, CETTE METHODE AURA AU MOINS LE MERITE DE TAIRE LES BIE N o vor
PENSEES RABAISSANTES QUI VOUS EMPECHENT D'AVANCER. L uaIness:




L'INACTION PROVOQUE UN CERCLE
VICIEUX. C'EST A VOUS DE METTRE
FIN A CE CERCLE EN AGISSANT, TOUT

SIMPLEMENT !

FAUSSES
JUSTIFICATIONS
AGIR

DES RISQUES

B I E N 'DANS MON
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Chaque entrepreneur possede ses forces et ses
faiblesses.

mparer constamment aux autres ne fait que
baisser I'estime de soi.
Vous etes different-e,

S propres points forts et points faibles,

et c'est tant mieux !
ntifiez votre avantage et mettez le avant !
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DES MOTS A RETENIR

« Je ne perds jamats,
soit je gagne,
soit ] apprends. »

Nelson Mandela




MON ECHEC
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FIXEZ-VOUS DES OBJECTIFS

PLUS VOUS ATTEINDREZ VOS VOUS ALLEZ DONC
SOYI‘EA;-II;EEI::‘:'?IE-EES'I: PAS OBJECTIFS ET PLUS VOTRE CREER UN CERCLE
COURBE DE CONFIANCE VERTUEUX.

PERFECTIONNISTE. AUGMENTERA.



Listez ici vos objectifs
professionnels a court, moyen et
long terme.
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VOUS MEME ET DEVENEZ VOTRE BIEN >
MEILLEUR AMI ! Lusiness



CA M'A PERMIS D'ENLEVER TOUS

UN ECLAIRCISSEMENT MES DOUTES. JE NE
COMPLET, TOTAL ET REEL PROCRASTINE PLUS
e ¢ SUR TOUTES LES J'Y ARRIVE ET JE SUIS TRES
]"UNE ORGANISATION AU TOP
Nadia. T

Philippe B. ,
JE ME SENS REBOOSTEE, JE

Ji
3‘ ME SENS EN CONFIANCE,
C LA FORMATION EST JUSTE
EXTRAORDINAIRE

Sandra. N
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PRENEZ RDV POUR UN
PERSONNALISE VIA

CALENDLY
\é

b}
©

BIEN DANS MON
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https://calendly.com/biendansmonbiz/votre-entretien-personnalise

\ [‘g HTTPS://BIENDANSMONBUSINESS.COM/

et

n HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/GROUPS/BIENDANSMONBUSINESS

o HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/CHANNEL/UCABOCUFF9TMAAIJTOCY8DXA
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https://biendansmonbusiness.com/
https://www.facebook.com/groups/biendansmonbusiness
https://www.youtube.com/channel/UCaBocufF9tmAaijToCY8dxA

