LA MATRICE D'EISENHOWER

Cette méthode d'organisation vous aide a trier vos taches en
fonction de leur urgence et de leur importance, facilitant ainsi la
hiérarchisation de vos priorités pour une gestion plus efficace du

temps.

URGENT NON URGENT

A FAIRE A PLANIFIER

Taches a échéance Taches a échéance
précise. vague.

IMPORTANT

Leur retard entrainerait ~ Contribuent a la
des conséquences. reussite a long terme.

A DELEGUER A
ABANDONNER
Taches a traiter.
’ _ Distractions et les
Ne necessitent pas de tdches superflues.

compétences
specifiques.
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REMPLISSEZ VOTRE MATRICE D'EISENHOVER

Les taches urgentes
qui nécessitent une
attention immédiate

Les taches
importantes qui
demandent une
planification
stratégique et une
gestion proactive

Les taches a traiter
doivent étre gérées de
maniere efficace pour
optimiser |'utilisation
du temps et des
ressources

Les taches superflues
doivent étre
identifiées et écartées
afin de maintenir la
concentration
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