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La matrice d’Eisenhower 
C e t te  m é th o d e  d ' o rg a n i sa t i o n  vous  a i d e  à  t r i e r  vo s  tâ c h e s  e n

f o n c t i o n  d e  l eu r  u rg e n c e  e t  d e  l eu r  i mpo r ta n c e ,  f a c i l i ta n t  a i n s i  l a
h i é ra rc h i sa t i o n  d e  vo s  p r i o r i té s  pou r  un e  g e s t i o n  p lus  e f f i c a c e  du

te mps .

U R G E N T

à  P L A N I F I E Rà  F A I R E

à  d é l é g u e r

T â c h e s  à  é c h é a n c e
p ré c i se .

L eu r  re ta rd  e n t ra î n e ra i t
d e s  c o n séque n c e s .
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T â c h e s  à  t ra i te r .

 N e  n é c e s s i te n t  pa s  d e
c o mpé te n c e s
spé c i f ique s .

D i s t ra c t i o n s  e t  l e s
tâ c h e s  supe r f lue s .

T â c h e s  à  é c h é a n c e
va gue .

C o n t r i bue n t  à  l a
réus s i te  à  l o n g  te rm e .



R e m p l i s s e z  v o t r e  m a t r i c e  d ’ E i s e n h o v e r
L e s  tâ c h e s  u rg e n te s
qu i  n é c e s s i te n t  un e
a t te n t i o n  i m m é d i a te  

L e s  tâ c h e s
i mpo r ta n te s  qu i
d e m a n d e n t  un e
p l a n i f i c a t i o n
s t ra té g ique  e t  un e
g e s t i o n  p ro a c t i ve

L e s  tâ c h e s  à  t ra i te r
d o i ve n t  ê t re  g é ré e s  d e
m a n i è re  e f f i c a c e  pou r
op t i m i se r  l 'u t i l i sa t i o n
du  te mps  e t  d e s
re s sou rc e s  

L e s  tâ c h e s  supe r f lue s
d o i ve n t  ê t re
i d e n t i f i é e s  e t  é c a r té e s
a f i n  d e  m a i n te n i r  l a
c o n c e n t ra t i o n  
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