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Bienvenue, moi c’est Eva Ayme ! Je suis astrologue et aussi prof de
yoga. En 2020 j’'ai décidé d’unir mes deux passions en créant des
cours d’Astroyoga™ pour partager mon univers avec VoOus.
Aujourd’hui, je diffuse mon enseignement sur Fréjus ou lors de mes
retraites mais aussi en lignhe (via Programme Luna). C'est dans cette
énergie de partage que je vous offre ce calendrier astrologique 2025.
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JANVIER

06/01/25 Mars rétrograde en Cancer
13/01/25 Pleine Lune en Cancer
19/01/25 Début de la saison du Verseau
29/01/25 Nouvelle Lune en Verseau
30/01/25 Uranus arréte de rétrograder

FEVRIER

04/02/25 Jupiter arréte de rétrograder
12/02/25 Pleine Lune en Lion

18/02/25 Début de la saison des Poissons
23/02/25 Mars arréte de rétrograder
27102/25 Nouvelle Lune en Poissons

MARS

01/03/05 Vénus rétrograde en Bélier
14/03/25 Pleine Lune et éclipse en Vierge
15/03/25 Mercure rétrograde en Bélier
20/03/25 Nouvel an astrologique
29/03/25 Nouvelle Lune en Taureau

AVRIL

07/04/25 Mercure arréte de rétrograder
12/04/25 Pleine Lune en Balance
12/04/25 Vénus arréte de rétrograder
19/04/25 Début de la saison du Taureau
271/04/25 Nouvelle Lune en Taureau

MAI

04/05/25 Pluton rétrograde en Verseau
12/05/25 Pleine Lune en Scorpion
20/05/25 Début de la saison des Gémeaux
26/05/25 Nouvelle Lune en Gémeaux

JUIN

11/06/25 Pleine Lune en Sagittaire
20/06/25 Début de la saison du Cancer
25/06/25 Nouvelle Lune en Cancer
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JUILLET

04/07/25 Neptune rétrograde en Bélier
10/07/25 Pleine Lune en Capricorne
13/07/25 Saturne rétrograde en Bélier
18/07/25 Mercure rétrograde en Lion
22/07125 Début de la saison du Lion
24/07125 Nouvelle Lune en Lion

AOUT

09/08/25 Pleine Lune en Verseau
11/08/25 Mercure arréte de rétrograder
22/08/25 Début de la saison de la Vierge
23/08/25 Nouvelle Lune en Vierge

SEPTEMBRE

06/09/25 Uranus rétrograde en Gémeaux
07/09/25 Pleine Lune et eclipse en Poissons
21/09/25 Nouvelle Lune et éclipse en Vierge
22/09/25 Début de la saison de la Balance

OCTOBRE

06/10/25 Pleine Lune en Bélier

13/10/25 Pluton arréte de rétrograder
21/10/25 Nouvelle Lune en Balance
23/10/25 Début de la saison du Scorpion

NOVEMBRE

05/11/25 Pleine Lune en Taureau

09/11/25 Mercure rétrograde en Sagittaire
11/11/25 Jupiter rétrograde en Cancer
20/11/25 Nouvelle Lune en Scorpion
22/11/25 Début de la saison du Sagittaire
27/11/25 Saturne arréte de rétrograde
29/11/25 Mercure arréte de rétrograder

DECEMBRE

04/12/25 Pleine Lune en Gémeaux
10/12/25 Neptune arréte de rétrograder
20/12/25 Nouvelle Lune en Sagittaire
21/12/25 Début de la saison du Capricorne
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JANVIER 2020

Période de Nouvelle Lune

Période de Lune Croissante

Période de Pleine Lune

Période de Lune Décroissante



FEVRIER 2020

Période de Nouvelle Lune

Période de Lune Croissante

Période de Pleine Lune

Période de Lune Décroissante



MARS 2020

Période de Nouvelle Lune

Période de Lune Croissante

Période de Pleine Lune

Période de Lune Décroissante



AVRIL 2020

Nouvelle Lune Taureau
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Période de Nouvelle Lune

Période de Lune Croissante

Période de Pleine Lune

Période de Lune Décroissante



MAL 20206

Période de Nouvelle Lune

Période de Lune Croissante

Période de Pleine Lune

Période de Lune Décroissante



JUIN 2020

| Nouvelle Lune Gémeaux || |

Période de Nouvelle Lune

Période de Lune Croissante

Période de Pleine Lune

Période de Lune Décroissante



JUILLET 2020

Période de Nouvelle Lune

Période de Lune Croissante

Période de Pleine Lune

Période de Lune Décroissante



AOUT 2020

Période de Nouvelle Lune

Période de Lune Croissante

Période de Pleine Lune

Période de Lune Décroissante



SEPTEMBRE 2020

| | Pleme Lune Poissons + Eclipse

| Nouvelle Lune Vlerge + Eclipse |

Période de Nouvelle Lune

Période de Lune Croissante

Période de Pleine Lune

Période de Lune Décroissante



OCTOBRE 2020

Pleine Lune Beller | |
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Période de Nouvelle Lune

Période de Lune Croissante

Période de Pleine Lune

Période de Lune Décroissante



NOVEMBRE 2020

Période de Nouvelle Lune

Période de Lune Croissante

Période de Pleine Lune

Période de Lune Décroissante



DECEMBRE 2020

Période de Nouvelle Lune

Période de Lune Croissante

Période de Pleine Lune

Période de Lune Décroissante



Pendant un cycle lunaire (29jours) la Lune traverse 4 grandes phases :
e NOUVELLE LUNE (Début d’un nouveau cycle + ancrage )
e LUNE CROISSANTE (Période d’action + de motivation)
e PLEINE LUNE (Pic du cycle pour lacher prise + se libérer )
e LUNE DECROISSANTE (Période de douceur + de gratitude)

Les saisons astrologiques correspondent aux périodes ou le Soleil
traverse un des 12 signes du zodiaque. Chaque saison dure environ un
mois et reflete une énergie particuliere qu’on peut ressentir dans nos
vies. Et qu'importe vos propres placements astro, vous allez ressentir les
énergies de ces saisons astrologiques. + d’info via insta : @eva.astroyoga

En astrologie, les périodes ou une planéte rétrograde sont des moments
propices de remise en question. Selon la planéte qui est entrain de
rétrograder le type de remise en question sera différents (ex: vénus
rétrograde challenge nos relations). + d’infos via insta : @eva.astroyoga



12 cours de yoga au rythme des phases de la Lune avec Eva

.............

Nouvelle Lune » Ancrage

me

Lune Croissante = Motivation

Pleine Lune * Lacher prise

& J%d[ﬂ

Lune Décroissante » Equilibre

Du yoga pour connecter avec I’énergie de chaque phase de la Lune.

Des flows de Yoga évolutifs pour te sentir progresser au fils des 12 séances.

Pratiquer a n'importe quel moment en suivant la phase actuel via le calendrier.


https://evaastroyoga.systeme.io/luna-pagedevente

