FINANCES
SEREINES

Reprend le contréle de tes finances
etape par etape.

Le changement commence ICI!
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welcome

Je te remercie d'avoir téléchargé mon ebook

. . n
Finances sereines’.

Ce guide est ton premier pas vers ta liberté
financiere. Il f'aide a savoir ou va ton argent et a
faire des choix conscients. Ce n'est pas une
question de revenus, mais de gestion. Méme avec

un petit budget, tu peux faire des économies !

Pourquoi est-il essentiel de bien gérer son budget?
Méme si le bonheur ne se résume pas a I'argent,
ton budget restera ta boussole dans ton voyage.
Alors autant que l'aiguille t'indique bien le NORD

sinon tu risques de te perdre plus d'une fois.

Préte & démarrer une nouvelle vie 7 C'est

maintenant.




Les 3 Regles de base

Connaitre le montant mensuel de
tes dépenses. Prends tes 3 derniers
relevés bancaire et additionne
toutes tes charges fixes et

variables.

Savoir quelles sont tes sources de
revenus. Un petite liste fera l'aftfaire.
Ton objectif doit étre de diversifier
tes sources de revenus. Méme de
petites sommes peuvent faire la

différence.

Définir une stratégie budgétaire.
Fixe-toi des objectifs réalistes que

tu pourras tenir sur le long terme.

Etre libre financierement parait impossible,

on s'imagine que seuls les millionnaires le sont.

Ft pourtant, étre libre financierement c’est juste

gagner plus d’argent

que ce que 'on a besoin d'en dépenser !




AT ee

Ne jamais acheter de maniére compulsive,

\ et pour t'aider suis cette regle simple:
\ Liste tout ce que tu voudrais acheter,
priorise tes achats en fonction de si c’est
- un besoin ou une envie. Pour les achats
plaisir, patiente au moins une semaine

avant de valider ton panier.

lLes 3 erreurs qui ruinent ton budget chaque
Mois

Chaque dépense a un réel impact sur ton budget, plus tu maitrises tes
dépenses plus tes finances t'en remercieront.

1- Ignorer les petites fuites d'argent: Tous ces petits achats du quotidien
(café, pain, journaux, ...) sont au final I'épargne que tu ne pourras pas
mettre de c6té en fin de mois.

2- Sous-estimer certaines dépenses: || est difficile de toujours bien définir
le montant des dépenses & venir, aussi je te conseille de prévoir une
enveloppe mensuelle de secours pour rester sereine face aux imprévus.
3-Vivre au -dessus de tes moyens: Tu ne te sens pas concernée et
pourtant, nous sommes nombreux & vivre au-dessus de nos moyens. Les
tentations sont grandes et quotidiennes. Savoir dire NON et accepter son
budget sont deux étapes essentielles pour mieux mafitriser son budget et, ce

ne sont pas les plus faciles...




Les 3 habitudes d'un budget

serein

1.

Payer ses dettes. Ne contracte jamais
de crédit pour des achats plaisir.
Garde ta capacité d’'emprunt pour un

projet immobilier.

Se constituer une épargne de
précaution d'au moins 3 & 6 mois de
dépenses mensuelles, cela te
permettra d'étre plus sereine face

aux imprévus.

Apprendre a diversifier ses sources de
revenus que ce soit en travaillant en
plus ou en investissant. Plus le nombre
de sources de revenus est important

plus ta liberté financiére sera stable.
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Sois douce avec toi-méme,

micux maitriser ses finances,

¢ est un apprentissage, pas une course !

Ne te compare pas aux autres

et avance pas a pas vers tes objectifs financiers.

Il te faut les bons outils

Maintenant tu connais les régles de base
pour des finances sereines, il te faut définir
une stratégie budgétaire pour atteindre tes

objectifs financiers.

C’est exactement ce que je te propose

avec Cash Serenity.

Tu regois un questionnaire et un budget
planer & me retourner complétés,
janalyse ta situation et je te propose
une stratégie budgétaire personnalisée

pour atteindre sereinement tes objectifs.

Le petit PLUS qui fait la différence,
je te propose également des pistes
d’économies réelles a mettre en pratique

pour des résultats plus rapides.

Par ici : CASH Serenity,



https://mamanlifemamansecrets.systeme.io/cb0eda91-32df7d05
https://mamanlifemamansecrets.systeme.io/cb0eda91-32df7d05
https://mamanlifemamansecrets.systeme.io/cb0eda91-32df7d05

Ce guide n'est qu'une premiere étape

Maintenant que tu connais les régles de base et |'existence de

Cash Serenity, tu as les bons outils pour reprendre le contréle

de tes finances et construire TA liberté financiére, mais il te
manque encore une derniére petite chose, développer ton

MINDSET chaque jour pour rester motivée sur le long terme.

Alors, ABONNE-TOI, et rejoins une communauté bienveillante
avec qui partager tes réussites, mais aussi tes échecs et

découvrir toujours plus d'idées pour ton budget.

emamanlifemamansecretsfinances

Hello,
Moi, c’est Ophélie,
maman solo de 3 enfants,
je t'accompagne pour te sentir
sereine avec ton argent et

étre libre de choisir TA vie !

/W www.mamanlifemamansecrets.com



https://www.instagram.com/mamanlifemamansecretsfinances/
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