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CAPITOLUL1

Inainte de primul prag

Exista dimineti in care lumina ajunge pe pamant atat de bland,
Tncat pare ca intreaga lume respira in acelasi ritm.

Frunzele Tsi deschid tacute bratele catre cer.
Pasarile isi incep cantecul.
Roua pastreaza nca racoarea noptii.

Iar pentru cateva clipe, totul pare asezat exact acolo unde 1i este
locul.

De fiecare data cand privesc o astfel de dimineatd, imi amintesc ca
Viata 1si urmeaza propriul ritm.

Un copac isi intinde ramurile cdtre luming, purtat de anotimpuri.

Un rau 1si urmeaza cursul, lasand fiecare cotitura sa 1i deschida
drumul.

O floare si desface petalele atunci cand timpul ei a sosit.
Totul traieste Tn armonie cu propria natura.
Poate ca si tu porti aceeasi intelepciune.

Poate cd, dincolo de zgomotul fiecdrei zile, exista un loc in care
inima ta cunoaste drumul.

Un loc n care linistea vorbeste.
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In care iubirea curge firesc.

In care bucuria izvoraste din simpla frumusete de a fi.

Aceasta carte s-a nascut din dorinta de a crea un astfel de spatiu.
Un spatiu Tn care sa incetinim Tmpreuna.

Sa respiram.

Sa privim Viata cu ochi proaspeti.

Si sa ne apropiem, pas cu pas, de ceea ce suntem cu adevarat.
In paginile care urmeaza vom pisi prin doudsprezece praguri.
Fiecare prag deschide o noua intalnire.

Cu o poveste.

Cu un simbol.

Cu o emotie.

Cu o parte din tine care a asteptat, poate Tn tacere, aceasta clipa.
Aici, timpul se asaza bland.

Asa cum rasaritul isi urmeaza ritmul, fiecare intelegere isi gaseste
momentul potrivit.

Unele pagini vor aduce lumina.
Altele vor aduce liniste.
Unele vor aseza intrebari.

Altele vor deschide raspunsuri care traiesc deja In inima ta.
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Imi doresc ca aceasta carte sa fie asemenea unei poteci prin
padure.

Sa mearga alaturi de tine.

Sa lase pasilor tdi libertatea propriului ritm.

Sa iti ofere un loc Tn care sa te opresti.

Sa iti aminteasca frumusetea lucrurilor simple.

Si sa te invite, iar si iar, catre ntalnirea cea mai pretioasa.
Intalnirea cu tine.

Poate ca, la sfarsitul acestei calatorii, vei recunoaste un loc pe care
sufletul tau I-a cunoscut dintotdeauna.

Locul in care fiecare respiratie aduce prezenta.
Fiecare pas aduce incredere.
Fiecare rasarit aduce speranta.

Iar fiecare zi devine o noua ocazie de a trai cu iubire, recunostinta,
bucurie, libertate si echilibru.

Daca aceste pagini vor aseza in inima ta mai multa blandete, mai
multa claritate si mai multa luming, atunci ele si-au implinit rostul.

Respira.
Zambeste.
Intoarce pagina.

Prima intalnire ne asteapta.
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Cu iubire,
Ionelia Albu
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CAPITOLUL 2

Cand o inima isi aminteste drumul

Exista carti care se citesc.

Exista carti care se inteleg.

Si exista carti care se traiesc.

Am visat ca aceasta carte sa fie o astfel de intalnire.
O prezenta.

Un spatiu de liniste in care omul sa poata ramane cateva clipe
cu el insusi.

Un loc in care fiecare pagina sa deschida o fereastra catre
propria inima.

De-a lungul vietii, am intalnit oameni cu povesti diferite.
Oameni care zambeau.

Oameni care isi purtau lacrimile in tacere.

Oameni care isi cautau curajul.

Oameni care Tsi redescopereau speranta.

Fiecare intalnire mi-a asezat in inima acelasi adevar:

in adancul fiecarei fiinte traieste o lumina care asteapta sa fie
recunoscuta.

O lumina care cunoaste drumul.

Care pastreaza vie iubirea.
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Care aminteste inimii ca fiecare inceput poarta in el o
posibilitate.

Fiecare rasarit imi vorbeste despre aceasta incredere.
Soarele apare in fiecare dimineata cu aceeasi generozitate.
Lumina lui atinge cu blandete pamantul.

Copacii.

Ferestrele.

Chipurile oamenilor.

Si, incet, lumea se trezeste.

Poate ca si inimile noastre cunosc acest fel de a incepe.
Cu pasi mici.

Cu rabdare.

Cu prezenta.

Am scris aceste pagini cu grija unui gradinar care ingrijeste un
pom tanar.

Stiind ca fiecare anotimp isi aduce darul.
Ca radacinile cresc in tacere.
Ca ramurile cauta lumina.

Ca florile isi deschid petalele atunci cand timpul, pamantul si
soarele se intalnesc.

Asa s-a nascut si aceasta carte.
Din timp.

Din ascultare.

Din intalniri.
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Din povestile oamenilor.
Din intrebari care au cerut ragaz.

Din momente in care am inteles ca fiecare inima poarta o
poveste care merita ascultata.

Si ca fiecare poveste poate deveni inceputul unei noi infloriri.

Uneori, cand ma gandesc la transformare, imi apare in minte
imaginea unei seminte asezate in pamant.

La suprafata este liniste.

Ploaia vine.

Soarele incalzeste diminetile.

Pamantul isi pastreaza caldura.

Iar in adanc, Viata lucreaza.

Cu rabdare.

Cuincredere.

Cu ointelepciune pe care samanta o poarta deja in ea.
Asa incepe si transformarea unei inimi.
Printr-o clipa de prezenta.

Printr-o alegere facuta in liniste.

Printr-un moment in care omul hotaraste sa ramana aproape
de propria viata.

Sa asculte.
Sa simta.
Sa primeasca experientele ca pe niste mesageri care aduc

cate un dar.
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Viata vorbeste fiecaruia intr-un limbaj aparte.
Uneori prin oameni.

Prin natura.

Prin muzica.

Prin arta.

Prin copii.

Prin calatorii.

Prin linistea unei dimineti.

Prin acele clipe in care timpul pare sa incetineasca suficient
cat sa putem auzi ceea ce inima stia deja.

Fiecare om isi recunoaste propriul drum.
Fiecare drum are ritmul lui.

Poate ca intr-o poveste din aceasta carte vei intalni o parte din
tine.

Poate intr-un simbol.
intr-o intrebare.
Intr-o tacere dintre doua pagini.

Intr-o imagine care va ramane cu tine mai mult decat
cuvintele.

Toate aceste Intalniri duc catre acelasi loc.

Acasa.

Iubesc acest cuvant.

Pentru mine, acasa inseamna starea in care respiratia se

linisteste.
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Privirea se inmoaie.

Sufletul isi gaseste odihna.

Fiecare om poarta in el aceasta casa.
Uneori ii simte lumina intr-o imbratisare.
intr-o dimineat3 in care p&sarile canta.
intr-un apus.

Intr-un zambet d&ruit din inim4.

Intr-o clipa in care simte ca Viata il cuprinde exact asa cum
este.

Atunci apare recunoasterea.

Si odata cu ea, un alt fel de a pasi prin lume.

Mai aproape de propria inima.

Mai atent la ceea ce simte.

Mai prezent in ceea ce traieste.

Poate ca aceasta este viziunea pe care o poarta aceasta carte:

o lume in care omul isi aminteste frumusetea care trdieste
deja in el siii permite sa se aseze in alegerile sale, in relatiile
sale, in felul in care vorbeste, priveste si iubeste.

Pentru mine, RECALIBRARE™ s-a nascut din aceasta incredere.

Din credinta ca fiecare om poarta in el capacitatea de a se
reaseza in propria viata.

Asa cum o busola isi gaseste nordul.
Asa cum un rau isi gaseste albia.

Asa cum un copac isi intinde ramurile catre lumina.
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Prin propria sa natura.

RECALIBRARE™ incepe cu intalnirea.

intalnirea cu ceea ce triieste deja in noi.

Cu resursele pe care le purtam.

Cu blandetea pe care o putem cultiva.

Cu claritatea care se asaza atunci cand ne oferim timp.

Cu iubirea care aduna toate aceste parti si le lasa sa respire
impreuna.

Cred ca fiecare om merita sa traiasca in acord cu propria
inima.
Cred ca fiecare emotie poate deveni o poarta catre intelegere.

Cred ca fiecare intoarcere catre sine ne apropie de esenta
noastra.

Iar din aceasta apropiere incepe inflorirea.

Poate ca unele dintre cele mai importante pagini ale unei carti
se scriu chiar in inima celui care o citeste.

Un gand ramane.

O amintire revine.

O intrebare se asaza.

O emotie primeste, pentru prima data, spatiul de a vorbi.
Tacerea continua acolo unde cuvintele isi incheie rostul.
Si, Incet, incepe o conversatie.

Intre tine si tine.
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Daca la sfarsitul acestei calatorii vei pastra un singur lucru in
inima, mi-as dori sa fie amintirea aceasta:

oriunde te afli,

oriunde te va purta drumul,
Viata merge alaturi de tine.
Esti iubit.

Esti sustinut.

Esti liber sa traiesti cu iubire, cu bucurie, cu recunostinta, cu
libertate si cu echilibru.

Iar ceea ce descoperiin tine incepe, firesc, sa atinga si lumea
din jur.

O inima care isi aminteste drumul priveste oamenii cu mai
multa blandete.

Asculta cu mai multa prezenta.
Alege cu mai multa claritate.
Iubeste cu mai multa libertate.

Si, asemenea cercurilor care pornesc de la o picatura cazuta
pe suprafata unui lac, fiecare alegere facuta din iubire ajunge
mai departe.

La un om.
Apoi lainca unul.
Siinca unul.

Poate ca acesta este visul cel mai frumos pe care il portin
paginile acestei carti:
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ca omul care ajunge la ultima pagina sa simta propria inima
mergand alaturi de el.

Mai aproape.
Mai vie.
Mai limpede.

Si sa stie ca se poate intoarce catre ea ori de cate ori Viata 1l
cheama.

Pentru ca fiecare Intoarcere deschide un inceput.
Fiecare inceput poarta o samanta.

Iar fiecare samanta poarta, in tacere, promisiunea infloririi.
Poate c3, in clipa aceasta, primul pas s-a intamplat deja.
Respira.

Priveste inauntru.

Asculta.

In fata noastra se deschide o harta.

Douasprezece praguri.

Douasprezece lumini.

Un singur drum care se intoarce, iar siiar, catre tine.
Bine ai venit.

Drumul ne asteapta.
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CAPITOLUL 3

Harta calatoriei

Cele douasprezece lumini

Exista calatorii care Tncep cu un pas.
Exista calatorii care Tncep cu o intrebare.

lar unele incep 1n clipa In care inima simte ca a sosit vremea unei
intoarceri.

Poate ca aceasta este una dintre ele.

Astazi, harta se odihneste Tn mainile tale.

O privesti.

Ti urméresti cararile.

Si simti ca fiecare linie poarta ceva cunoscut.

Ca si cum, undeva, dincolo de cuvinte, ai mai intalnit acest drum.
Ridici privirea.

In fata ta se deschide o gradina.

Lumina diminetii coboara usor peste copaci.

Roua imbraca iarba Tn mii de scantei.

Primele raze ating florile, iar fiecare petala isi deschide frumusetea
n ritmul ei.

Aerul poarta parfumul unui Tnceput.
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Pasarile 1si asaza cantecul printre ramuri.

Pamantul respira linistit.

lar gradina se trezeste odata cu tine.

Asa Tncepe aceasta calatorie.

Cu lumina unui nou rasarit.

Cu bucuria unui nou inceput.

Cu blandetea unei inimi care alege sa se priveasca mai aproape.

Cele douasprezece praguri se Tntind inaintea ta asemenea unor alei
care strabat aceeasi gradina.

Fiecare poarta un nume.
Fiecare pastreaza un simbol.
Fiecare deschide o Intalnire.

Recunoasterea 1ti asaza Inainte Oglinda Constientizarii si te
invita sa privesti.

Empatia aduce Vocea Blandetii si te invitd sa ramai.

Claritatea aprinde Felinarul si lumineaza urmatorul
pas.

Acceptarea deschide Poiana Pacii Interioare, unde sufletul isi
poate gasi ragazul.

Libertatea ridica deasupra ta Cerul Deschis si lasa respiratia sa se
largeasca.

Iubirea curge prin Izvorul Iubirii, atingand cu blandete tot ceea
ce Intalneste.
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Bucuria lumineaza Luminisul Searelui si aminteste inimii
frumusetea de a fi vie.

Regruparea asaza in mainile tale Busola Inimii si aduce din nou
directia aproape.

Autenticitatea te Intampina prin Oglinda Vie, acolo unde propriul
adevar capata chip.

Relaxarea vine asemenea unei Frunze purtate de vant, purtata
cu incredere de curgerea Vietii.

Echilibrul isi intinde radacinile prin Copacul Vietii, Intre pamant
si cer.

Iar Recunostinta asazd peste intreaga gradina Lumina
Rasaritului.

Douasprezece lumini.

Douasprezece intalniri.

O singura gradina.

Un singur drum catre tine.

Poate ca unele alei iti vor atrage privirea din prima clipa.
Altele 1si vor dezvalui frumusetea atunci cand vei reveni.
Fiecare Intalnire isi poarta timpul ei.

Fiecare lumina isi gaseste clipa in care atinge inima.
Uneori vei zabovi.

Vei privi.

Vei respira.
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Vei lasa o Intrebare sa ramana langa tine.

Alteori pasii vor curge firesc spre urmatoarea alee.

Gradina 1ti ofera spatiul.

Inima ta alege ritmul.

Iar Viata asaza, pas cu pas, lumina potrivita peste fiecare intalnire.
Poate ca, dupa un timp, vei reveni la o alee pe care ai mai pasit.
Florile 1ti vor parea cunoscute.

Lumina va cddea altfel.

Iar tu vei privi totul cu alti ochi.

Aici se afla una dintre tainele acestei calatorii.

Intoarcerea deschide mereu o perspectiva nou.

Aceeasi intrebare poate aduce o alta intelegere.

Acelasi simbol poate atinge un alt loc din tine.

Acelasi rasarit poate lumina o parte care tocmai acum este
pregatita sa infloreasca.

Astfel, calatoria se asaza asemenea anotimpurilor.
Revine.

Creste.

Se adanceste.

Infloreste.
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Harta iti ofera reperele.
Pasii 1i vor da viata.

Si, intr-o zi, privind in urmd, poate vei descoperi ca gradina a
crescut odata cu tine.

Ca fiecare lumina a atins ceva.

Ca fiecare oprire a lasat o urma.

Ca fiecare intoarcere te-a apropiat de tine.

Soarele Tsi Tnaltd incet lumina peste gradina.

Roua straluceste asemenea unor mii de oglinzi mici.

In fata ta se deschide prima alee.

Dincolo de ea, inca unsprezece 1si asteapta timpul.
Impreuna alcituiesc aceeasi poveste.

Povestea unei inimi care 1si aminteste drumul catre sine.
Priveste Tnainte.

Prima floare isi deschide petalele in lumina diminetii.
Te Intampina cu linistea cu care pamantul primeste rasaritul.
Respira.

Primeste aceasta dimineata.

Primeste frumusetea Tnceputului.

Primeste primul pas cu bucuria celui care stie ca fiecare rasarit
poate hrani o noua inflorire.

RECALIBRARE™ - Intoarcere la tine



Prima lumina te asteapta.
Recunoasterea.
Acolo Incepe ntalnirea.

Acolo Tncepe intoarcerea.
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CAPITOLUL 4

Recunoasterea

Oglinda Constientizarii

Exista dimineti in care lumina pare sa ajunga mai intai in inimad si
abia apoi pe pamant.

Poate ca aceasta este una dintre ele.

Ai pasit prin gradina luminata de rasarit.
Ai simtit linistea Tnceputului.

Pasii te-au purtat pe prima alee.

Iar acum, 1n fata ta, se afla prima floare.
Poarta un nume simplu.
Recunoasterea.

In petalele ei se aduna lumina diminetii.
In centrul ei se odihneste o oglinda.
Limpede.

Tacuta.

Asezata acolo ca si cum te-ar fi asteptat.
Te apropii.

Lumina cade peste suprafata ei si, pentru cateva clipe, vezi gradina

reflectata.
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Cerul.

Florile.

Crengile copacilor.
Rasaritul.

Apoi apare chipul tau.
Ramai.

Respiri.

Privesti.

Cu sinceritate.

Cu blandete.

Cu rabdare.

Oglinda primeste fiecare privire cu aceeasi liniste.
Acesta este primul ei dar.

Iti ofera spatiul unei Intlniri.

Intalnirea cu tine.

Exista perioade in care zilele se asaza una dupa alta intr-un ritm
cunoscut.

Dimineata incepe.

Responsabilitatile 1si cer locul.
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Oamenii vin catre tine.

Alegerile se succed.

Gesturile devin familiare.

Orele trec.

Si Viata curge.

Uneori, acest ritm devine atat de firesc, incat prezenta se strecoara
printre lucrurile pe care le avem de facut si asteapta clipa in care
privirea se Intoarce catre noi.

Apoi apare un moment.

Poate intr-o dimineata.

Poate intr-o conversatie.

Poate privind un rasarit.

Poate chiar in fata unei oglinzi.

Respiratia se adanceste.

Timpul Incetineste.

Si apare o Intrebare simpla:

Cum sunt eu, cu adevarat, in acest moment?

Acea Intrebare deschide primul prag.

Recunoasterea aduce prezenta.

Ea aprinde lumina intr-un loc care exista deja.

Si, in lumina aceea, Tncepi sa vezi.
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Bucuriile care au crescut in tacere.

Visurile care au asteptat rabdatoare.

Dorintele care 1si cautd locul.

Oboseala care iti vorbeste despre nevoia de ragaz.

Curajul care a fost cu tine in atatea zile.

Emotiile care poarta fiecare cate un mesaj.

Tot ceea ce Intalnesti In aceasta privire apartine povestii tale.

Si fiecare parte merita sa fie vazuta.

Poate ca aceasta este frumusetea Recunoasterii.

Ea Incepe printr-un gest simplu:

privesc.

Privesc ceea ce traiesc.

Privesc ceea ce simt.

Privesc omul care sunt astazi.

Si raman suficient de aproape incat sa 1l pot intalni.

In aceastd apropiere Incepe si se schimbe ceva.
Adevarul, atunci cand este privit cu iubire, aduce lumina.
Iar lumina asaza lucrurile la locul lor.

Intrebarile 1si gisesc spatiul.
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Respiratia devine mai adanca.
Privirea mai limpede.

Pasii mai asezati.

Apare o usurare tacuta.

Ca atunci cand deschizi o fereastra intr-o dimineata de primavara
si aerul proaspat intra In camera.

Camera era aceeasi.

Lumina 1i dezvaluie insa alte nuante.
Asa lucreaza si Recunoasterea.

Lumina ei atinge ceea ce este deja acolo.

Si, dintr-odata, poti vedea mai clar.

Iti cobori privirea citre oglinda.

Pentru cateva clipe, observi fiecare detaliu al chipului tau.
Ochii care au privit atatea rasarituri.

Fruntea care a purtat atatea ganduri.

Zambetul care a Tntalnit atatia oameni.

Urmele timpului.

Lumina prezentului.

Intreaga ta poveste pare sa se aseze, pentru o clipd, in aceasta
imagine.
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Si poate cd in tine apare un gand:

Acesta sunt eu, astazi.

1l lasi sa ramana.

Atat.

O recunoastere.

Un moment de adevar.

Un nceput.

Mai ramai putin.

In grading, rasaritul Isi continud drumul.

Razele urca incet pe trunchiurile copacilor.

Florile isi intorc petalele catre lumina.

Pasarile 1si poarta cantecul dintr-o ramura 1n alta.
Viata se trezeste.

Si, privind-o, incepi sa simti cd si in tine se deschide ceva.
Recunoasterea este iubirea care priveste.

Priveste cu atentie.

Priveste cu prezenta.

Priveste cu disponibilitatea de a intalni ceea ce exista.

Din aceastd privire incepe intoarcerea.
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Mai departe, cararea te conduce spre un parau.
Apa curge limpede printre pietre.

Soarele danseaza pe suprafata ei.

Te apleci.

Chipul tau apare din nou.

Pentru o clipa.

Apoi o unda 1l misca.

O frunza trece pe langa el.

Lumina se schimba.

Si imaginea capata o alta forma.

Privesti apa si intelegi cat de multe chipuri poate purta aceeasi
fiintd de-a lungul vietii.

Copilul care ai fost.

Omul care a invatat.

Cel care a iubit.

Cel care a ales.

Cel care a inceput din nou.
Cel care se afla acum aici.
Fiecare a adus ceva.

Fiecare a lasat o lumina.
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Fiecare continua sa traiasca in povestea ta.
Apa merge mai departe.

Tu rdmai cateva clipe pe mal.

iti asezi palma aproape de suprafata ei.
Rece.

Vie.

Mereu Tn miscare.

Si simti cat de firesc poate fi sa te intalnesti cu omul care esti
astdzi, pastrand Tn inima toate versiunile care te-au adus pana aici.

Poate ca Recunoasterea incepe chiar asa:
prin a vedea intregul drum.

Prin a-i primi lumina.

Prin a spune, simplu:

Sunt aici.

Rasaritul 1si inalta lumina tot mai sus.

Gradina inimii se trezeste asemenea unei paduri care 1si deschide
bratele catre o noua zi.

Aerul poarta prospetimea diminetii.
Fiecare frunza pastreaza o picatura de roua.

Fiecare floare primeste lumina ca pe un dar.
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Te opresti.

Respiri.

Si observi.

Poate ca tocmai acesta este inceputul prezentei.

O clipa in care alegi sa fii aici.

In corpul tau.

In respiratia ta.

In viata ta.

In omul care esti acum.

Cu fiecare inspiratie, simti spatiul din jurul tau.

Cu fiecare expiratie, simti cum te asezi mai aproape de tine.
In gradina, o floare isi deschide petalele.

Apoi Tnca una.

Si Tnca una.

Inflorirea vine firesc atunci cand lumina ajunge la ea.
Privesti.

Si intelegi.

Poate ca si omul infloreste in acelasi fel.

Prin lumina.

Prin prezenta.
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Prin iubirea cu care si priveste propria poveste.

Viata infloreste atunci cand este privita cu iubire.

Iti ridici ochii catre cer.

Albastrul diminetii se deschide asemenea unei promisiuni.
Vantul poarta parfumul florilor.

Intreaga naturd pare si spuna aceeasi poveste.

Fiecare zi aduce o noua ntalnire.

In fiecare rasarit.

In fiecare alegere.

In fiecare emotie.

In fiecare pas.

Recunoasterea Tncepe ca o clipa si, treptat, devine un mod de a
privi Viata.

Iti porti privirea cu aceeasi blandete cu care rasaritul imbratiseaza
gradina.

Iti vorbesti cu aceeasi caldura cu care pamantul primeste ploaia.

Iti oferi rabdarea cu care un copac isi Intinde ramurile catre
lumina.

Si, incet, Intre tine si Viata se asaza o legdtura noua.

O legatura construitd din prezenta.
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Din incredere.

Din iubire.

In aceastd liniste, un mesaj se asaza firesc in tine:
Priveste fiecare rasarit ca pe un nou inceput.
Primeste fiecare zi ca pe o noua intalnire cu tine.
ingrijeste gradina inimii tale cu iubire.
Bucura-te de fiecare floare care isi deschide petalele.
Inchizi ochii pentru cateva clipe.

Respiri.

Iar cand 1i deschizi, privesti din nou oglinda.

Acum simti ca ea si-a implinit rostul.

Privirea pe care ti-a oferit-o s-a asezat in tine.

O privire care vede.

O privire care primeste.

O privire care lumineaza.

O porti cu tine.

Faci cativa pasi.
Cararea continud prin gradina.

In departare se deschide o poiana scildata Tn lumina.
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Aerul devine mai cald.

Florile cresc mai aproape unele de altele.

Totul pare sa te invite catre un alt fel de intalnire.
Pana aici ai invatat sa privesti.

Acum apare, firesc, Intrebarea:

Cum aleg sa raman langa ceea ce vad?

O lasi sa se aseze.

Asemenea unei seminte.

Stii ca raspunsul isi va gasi timpul.

In acest moment este suficient sa simti blandetea care Tncepe sa
creasca in jurul Intrebarii.

Mai privesti o data Tn urma.

Oglinda straluceste in lumina diminetii.
Ti multumesti in ticere.

Primul prag si-a deschis darul.

Al privit.

Al recunoscut.

Ai facut un pas catre tine.

Iar acolo unde adevarul este privit cu iubire, inima gdseste spatiu
sa se deschida.

Respira.
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Lasa aceasta Intalnire sa ramana cu tine.
Apoi paseste mai departe.

In poiana din fati te asteaptd Empatia.
Si odata cu ea...

Vocea Blandetii.
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CAPITOLULS
Empatie

Vocea Blandetii

Poiana se deschide in fata ta scaldata Tn lumina diminetii.
Pasii devin mai lenti.

Aerul poarta parfumul ierbii inca umede de roua.
Undeva, aproape, se aude apa.

Urmezi sunetul si descoperi un parau care curge printre pietre,
limpede si linistit.

Te apropii.

Apa isi urmeaza drumul cu o rabdare care pare sa vind din Insasi
inima pamantului.

Atinge fiecare piatra.

O cuprinde.

Isi gaseste loc in jurul ei.

Si merge mai departe.

Te asezi pe mal.

Pentru cateva clipe, privesti.

Lumina rasaritului danseaza pe suprafata apei.

Frunzele se oglindesc 1n ea.

RECALIBRARE™ - Intoarcere la tine



Cerul 1si asaza albastrul peste curgerea paraului.

Iar in aceastda dimineata, dupa intalnirea cu Oglinda
Constientizadrii, ceva In tine pare pregatit pentru o apropiere noua.

Al privit.
Al recunoscut.
Acum inveti sa ramai langa ceea ce ai vazut.

Cu blandete.

Iti lasi palma s& atingd apa.
Este rece.

Proaspata.

Vie.

Pentru o clipd, iti aminteste de felul in care 0 mana asezata cu grija
pe umadrul unui om poate spune mai mult decat multe cuvinte.

Si atunci iti vine in minte o imagine.
Un copil alearga printr-un parc.
Rade.

Bratele 1i sunt deschise.

Pasii lui mici ating pamantul cu bucuria celui care descopera
lumea.

La un moment dat, piciorul se agatd de marginea unei alei.
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Copilul cade.

Genunchiul 1l doare.

Ochii i se umplu de lacrimi.
Mama lui se apropie.
Ingenuncheaza.

1l priveste in ochi.

Ti intinde mana.

il ia in brate.

Si spune:

Lount aici.”

Atat.

Doua cuvinte.

O lume ntreaga in ele.

Copilul ramane in bratele ei.
Respiratia Incepe sa se linisteasca.
Durerea primeste companie.
Lacrimile primesc un loc.

Iar el simte ceva ce fiecare inima recunoaste:
sunt insotit.

Ramai cateva clipe cu aceasta imagine.
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Poate ca in ea se ascunde una dintre cele mai simple forme ale
empatiei.

Sa ramai.

Sa fii aproape.

Sa oferi prezenta.

Sa lasi celuilalt spatiul de a simti ceea ce simte.

Apoi imaginea se apropie si mai mult.

Copilul din parc capatd, incet, chipul copilului care ai fost candva.
1l privesti.

Poate 1i recunosti ochii.

Poate zambetul.

Poate felul Tn care 1si tine mainile.

Poate iti amintesti o zi din copilarie.

O cazatura.

O teama.

O dezamagire.

O clipd in care aveai nevoie ca cineva sa ramana aproape.
Te apropii de acel copil.

Te asezi langa el.

Ii oferi mana ta.
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Si 1i spui:
Hount aici.”
Cuvintele raman Intre voi asemenea unei lumini calde.

Poate ca, pentru prima datd, simti cat de multa putere exista intr-o
prezenta blanda.

Paraul continua sa curga.

Apa atinge fiecare piatra cu aceeasi rabdare.

O piatra mare.

Una mica.

Una neteda.

Alta colturoasa.

Apa le intalneste pe toate si isi continua drumul.

Privesti aceasta curgere si observi cat de mult seamana natura cu
felul in care inima poate Tnvata sa se poarte cu propriile experiente.

Sa primeasca.

Sa cuprinda.

Sa lase spatiu.

Sa transforme.

Pamantul primeste fiecare samanta.

Ploaia hraneste raddcinile.
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Lumina atinge fiecare frunza.

Rasadritul imbratiseaza Intreaga gradina.

Si n tine exista aceeasi capacitate.

Capacitatea de a te intampina cu rabdare.

De a-ti privi emotiile cu interes.

De a-ti oferi caldura atunci cand viata cere mai multa grija.
De a ramane de partea ta.

Respiri.

Aerul diminetii intra adanc in piept.

La fiecare inspiratie simti prospetimea.

La fiecare expiratie apare mai mult spatiu.

In acel spatiu se asaza un mesaj interior:

Blandetea incepe in felul in care aleg sa ma privesc.
Din aceastd privire se nasc cuvintele pe care mi le ofer.
Din cuvinte se nasc alegerile.

Iar din alegeri infloreste viata.

Ramai putin cu acest mesaj.

1l lasi sd se aseze asemenea unei frunze care atinge suprafata apei.
Cu incredere.

Cu iubire.
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Cu rabdare.

Poate cd, de-a lungul anilor, ai invatat sa fii atent la nevoile celor
din jur.

Ai ascultat.

Al ajutat.

Ai Incurajat.

Ai gasit cuvinte calde pentru un prieten.

Ai oferit ragaz unui copil.

Ai Tmbratisat un om drag.

Ai stiut sa spui:

»inteleg.”

,ount langa tine.”

,la-ti timpul de care ai nevoie.”

Astazi, aceeasi caldura isi gaseste drumul catre tine.
Iti imaginezi pentru o clip ca te Intalnesti cu tine ntr-o zi grea.
Te vezi obosit.

Poate dezamagit.

Poate coplesit.

Poate purtand Tn inima o intrebare care inca 1si cauta raspunsul.
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Te apropii.

Si alegi cuvintele pe care le-ai oferi unui om pe care 1l iubesti.
Sunt aici.

Te ascult.

iti ofer timp.

Mergem impreuna.

Ceva se Tnmoaie.

Respiratia.

Umerii.

Privirea.

Poate chiar relatia cu tine.

Pentru cad blandetea are aceasta putere.
Ea creeaza spatiu.

Iar in spatiul acela, omul incepe sa se simta Tn siguranta cu propria
experienta.

Te ridici si mergi cativa pasi de-a lungul paraului.
Gradina pare si mai vie acum.
Florile 1si Intorc petalele catre luminad.

Copacii isi leagand ramurile.
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O pasadre coboara aproape de apa, apoi isi ia din nou zborul.
Fiecare lucru 1si urmeaza firea.

Privesti o floare.

Petalele ei s-au deschis catre soare.

Iti amintesti ceva simplu:

o floare infloreste prin luming, apa, rabdare si pamant bun.
Si omul are nevoie de aceleasi daruri, in limbajul inimii.
Lumina.

Grija.

Rabdare.

Prezenta.

Poate ca aceasta este una dintre cele mai frumoase forme ale
blandetii:

sa creezi in tine un loc 1n care poti creste.
Un loc 1n care greselile devin invatare.
Experientele devin intelegere.

Emotiile devin mesaje.

lar pasii mici devin drum.

Blandetea si puterea cresc impreuna.

Asemenea raddcinilor si coroanei unui copac.

RECALIBRARE™ - Intoarcere la tine



Radacinile coboara adanc.
Coroana se deschide spre cer.
Una ofera stabilitate.
Cealalta primeste lumina.
Impreuna creeaza Intregul.
La fel si in om.

Blandetea aduce radacini.
Curajul deschide ramurile.

Iar Intre ele creste o viatd mai aproape de adevarul ei.

Pe masura ce Inaintezi, Incepi sa privesti si oamenii altfel.
Iti amintesti chipuri.

Conversatii.

Intalniri.

Oameni care au zambit In timp ce purtau o poveste grea.
Oameni care au tdcut In timp ce in ei se miscau lumi Intregi.
Oameni care au avut nevoie de un gest.

De o privire.

De o prezenta.

Empatia Incepe sa se deschida asemenea unui cerc.
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Mai Intai catre tine.

Apoi cadtre ceilalti.

Privesti fiecare om asemenea unei gradini.
Vezi floarea care se deschide.

Samanta care isi asteapta anotimpul.
Rdddcina care cauta apa.

Pamantul care lucreaza n tacere.

Si Intelegi ca fiecare poveste are propriul ei ritm.
Aceasta Intelegere schimba privirea.
Aduce apropiere.

Aduce respect.

Aduce rabdare.

Un zambet poate deveni un loc de odihna.
O Tmbratisare poate deveni un raspuns.
Un cuvant cald poate lumina o zi.

O prezenta poate spune:

»Tevad.”

,»Te aud.”

sount aici.”

Blandetea se raspandeste asemenea luminii.
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O inima atinsa de ea duce mai departe caldura.
Un gest hraneste un alt gest.
O privire deschisa invita o altd privire.

[ubirea isi gaseste drumul prin oameni.

Rasaritul s-a ridicat deasupra gradinii.
Lumina este acum aurie.

Paraul straluceste.

Te opresti langd un copac batran si 1ti asezi palma pe trunchiul lui.
Ti simti puterea.

Rabdarea.

Statornicia.

Ani intregi au trecut peste el.

Ploi.

Vanturi.

Primaveri.

Veri.

Toamne.

lerni.

Iar copacul a continuat sa creasca.
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in ritmul lui.

Simti cat de firesc se asaza aceastd imagine 1n ceea ce tocmai ai
descoperit.

Blandetea inseamna sa 1ti respecti propriul ritm.

Sa iti oferi timp pentru ceea ce se asaza.

Sa iti dai voie sa cresti In anotimpul Tn care te afli.

Sa privesti fiecare etapa ca pe o parte valoroasa din drumul tau.
Poate ca intr-o zi vei fi floarea deschisa catre soare.

In alta vei fi rddicina care lucreaza in ticere.

Ambele hranesc aceeasi viata.

iti continui drumul.

Paraul merge aproape de tine.

Cand limpede.

Cand domol.

Mereu 1n curgere.

Si Tncepi sa simti ca blandetea seamana cu apa.
Isi gdseste drumul.

Hraneste.

Improspateaza.
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Da viata.
Poarta.
Cuprinde.

Fiecare pas facut cu aceasta blandete schimba felul in care te
intalnesti cu tine.

Cand apare o greseala, alegi curiozitatea.

Cand apare oboseala, alegi grija.

Cand apare tristetea, alegi prezenta.

Cand apare teama, alegi sa ramai aproape.

Cand apare bucuria, alegi sa o primesti cu bratele deschise.
Si astfel, putin cate putin, empatia devine un fel de a trai.
Un mod de a-ti spune:

Sunt de partea mea.

Cuvintele se asaza simplu.

Curat.

Adevarat.

Aleg sa fiu de partea mea.

Le repeti In gand.

Si simti cd aceasta alegere iti schimba postura.

Pasii.
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Respiratia.

Poate chiar felul in care privesti drumul.

In fata ta, cararea Incepe sa urce.
Copacii se raresc usor.

Lumina patrunde printre ramuri si deseneaza cercuri aurii pe
pamant.

Te intorci pentru o clipa catre parau.
Ti auzi cantecul.

Apa Tsi continua calatoria.

Si tu o continui pe a ta.

Porti cu tine ceea ce ai intalnit aici.
Prezenta.

Blandetea.

Rabdarea.

Alegerea de a ramane aproape de tine.
Poate ca acesta este darul Empatiei.
Sa poti privi ceea ce traiesti si sa raspunzi cu apropiere.
Sa iti ntinzi mana.

Sa 1ti oferi timp.
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Sa spui:

Hount aici.”

Si, din acel loc, sa poti oferi aceeasi caldura lumii.
Mai faci cativa pasi.

In departare apare o lumina.
Mica.

Calda.

Asezata printre copaci.

Un felinar.

Flacadra lui arde linistit.

1l privesti.

Dupa Oglinda care te-a ajutat sa vezi si Apa care te-a invatat sa
cuprinzi, o noud lumind te asteapta.

Ea va aseza contur peste ceea ce Tncepe sa se limpezeasca.
Va lumina ceea ce conteaza.

Respiri.

Simti pamantul sub pasi.

Simti caldura diminetii.

Si Tnaintezi.

Gradina ramane vie 1n tine.
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Paraul 1si continua cantecul.

lar blandetea merge alaturi de tine, asezata In felul In care privesti,
alegi si traiesti.

In fatd, felinarul lumineaza urmatoarea ntalnire.

Claritatea.
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CAPITOLUL 6

Claritate

Felinarul

Cararea urca usor printre copaci.
In urma ta, paraul isi continua cantecul.

Apa poarta mai departe blandetea intalnirii prin care tocmai ai
trecut.

Oglinda te-a ajutat sa privesti.

Apa te-a invatat sa ramai.

lar acum, printre ramuri, o lumind aurie 1ti atrage privirea.
Un felinar.

Flacadra lui arde linistit.

Cald.

Statornic.

Te apropii.

Manerul poarta caldura diminetii, iar sticla limpede pastreaza
Tnduntru o lumina mica si vie.

1l ridici.

Cararea din fata ta incepe sd isi arate conturul.
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O radacina.

O piatra.

O floare crescutd aproape de marginea drumului.
O curba care se deschide cativa pasi mai departe.
Atat cat ai nevoie pentru pasul de acum.

Si intelegi primul dar al Claritatii:

lumina asaza in fata ta ceea ce conteaza in aceasta clipa.

Mergi.

Felinarul se leagana usor in mana ta.

Cu fiecare pas, padurea isi dezvaluie cate un detaliu.
Scoarta unui stejar batran.

Muschiul verde crescut pe pietre.

Firele subtiri de lumina care trec printre crengi.
Urmele lasate de ploaie Tn pamant.

Privesti Tn jur si simti cum atentia se aduna.
Din multimea lucrurilor, unele capdta contur.
Unele se apropie.

Unele 1ti cer prezenta.

Asa lucreaza claritatea.
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Asaza lumina.

Face loc.

Separa esentialul de zgomot.

Si, Tncet, urmatorul pas devine vizibil.

Poate ca Viata seamdna adesea cu aceasta carare.

Exista momente in care orizontul se deschide larg.

Si existd momente in care lumina ajunge doar cativa pasi inainte.
Ambele au frumusetea lor.

Pentru cd un pas vazut limpede este suficient pentru a continua
calatoria.

Te opresti l1anga stejar.

Trunchiul lui este gros.

Radacinile coboara adanc in pamant.
Ramurile urca spre lumina.

iti asezi palma pe scoarta lui.

Aspra.

Calda.

Vie.

Ani Intregi au trecut prin acest copac.
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Primaveri.

Veri.

Ploi.

Vanturi.

Zapezi.

Fiecare anotimp si-a ldasat urma.

Si fiecare urma a devenit parte din el.

Privesti rddacinile.

Ele par sa stie exact unde sa coboare.
Ramurile par sa stie exact unde sa se deschida.
Copacul 1si urmeaza firesc directia.

Poate ca si in om exista un asemenea fel de a sti.

Un mesaj care apare atunci cand zgomotul se asaza si Intrebarea
devine simpla:

Ce conteaza pentru mine acum?
Ramai cu ea.

Las-o sa respire.

Poate raspunsul vine ca un cuvant.
Poate ca o imagine.

Poate ca o senzatie de usurare.
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Poate ca o certitudine linistita.
1l primesti.

Claritatea incepe adesea prin lucruri simple.

Iti continui drumul.
Felinarul lumineaza mai departe.
Padurea se deschide intr-un luminis.

Razele rasaritului coboara printre copaci si se intalnesc cu lumina
felinarului.

Pentru o clipa, cele doua lumini se asaza pe aceeasi carare.
Una vine din zare.

Cealalta se afld in mainile tale.

Impreuna creeaza o lumina calda.

Limpede.

Primitoare.

Rasaritul lumineaza lumea.

Felinarul lumineaza pasul.

Iar tu alegi directia.

Zambesti.

Poate ca aceasta este Claritatea.

RECALIBRARE™ - Intoarcere la tine



Momentul in care vezi suficient de limpede Tncat sa poti alege cu
prezenta.

Felinarul devine mai mult decat un obiect al calatoriei.
Devine discernamant.

Capacitatea de a observa.

De a alege.

De a spune:

Aceasta conteaza pentru mine.

Si apoi de a face un pas in acea directie.

Cararea coboara usor si ajunge 1anga un izvor.

Apa se naste dintre stanci si se aduna intr-un mic bazin.
Este atat de limpede, Incat vezi fiecare pietricica de pe fund.
Auriu.

Cenusiu.

Alb.

Verde.

Lumina ajunge pana la ele.

Te asezi.

Privesti apa.
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Claritatea seamana cu acest izvor.

Cand apa se linisteste, ceea ce existd in ea devine vizibil.
La fel se intampla si cu gandurile.

Cu emotiile.

Cu alegerile.

Cand iti oferi cateva clipe de spatiu, Tncep sa se aseze.
Unele lucruri 1si pierd greutatea.

Altele capata sens.

Iar ceea ce este cu adevdrat important se ridica la suprafata
asemenea unei raze de lumina.

Iti privesti reflexia n apa.

Chipul tau este acolo.

Limpede.

Prezent.

Si apare un mesaj interior:

Pot sa vad ceea ce conteaza.

Pot sa aleg pasul care ma apropie de mine.
1l lasi sd ramana.

Apa il poarta mai departe.
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Iti umezesti palmele.

Apa rece 1ti trezeste simturile.

Ridici ochii spre cer.

Lumina diminetii s-a ridicat deja deasupra copacilor.
Din locul in care te afli, cararea pare mai simpla.
Poate pentru ca acum o privesti cu atentie.

Poate pentru ca ai ldsat lucrurile sa se aseze.

Poate pentru cd ai inceput sa recunosti diferenta dintre ceea ce iti
cere energia si ceea ce o hraneste.

Te intrebi:

Ce vreau sa pastrez aproape?

Ce merita timpul meu?

Ce are nevoie de mai mult spatiu in viata mea?

Care este alegerea care ma apropie de ceea ce pretuiesc?

Intrebarile se asaza asemenea unor pietre albe pe marginea
drumului.

Repere.
Simple.
Vizibile.

Te poti Intoarce la ele ori de cate ori cdrarea cere din nou lumina.
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Mai sus, padurea se rareste.

In fata ta apare o poarta de lemn.

Simpla.

Primitoare.

Vita-de-vie 1si intinde ramurile deasupra ei.
Frunzele tinere lucesc in lumina diminetii.
Te apropii.

Pe unul dintre stalpi este sculptat un singur cuvant:
ADEVAR

Ramai n fata lui.

Felinarul lumineaza literele.

Le privesti.

Adevarul tdu.

Ceea ce simfi.

Ceea ce pretuiesti.

Ceea ce 1ti doresti.

Ceea ce viata ta iti arata in acest moment.
Toate pot exista aici.

Impreuna.

Respiri.
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Cuvantul Tncepe sa capete un sens foarte simplu:
Sa vad ceea ce este.

Clar.

Cu prezenta.

Cu blandete.

Exact asa cum se arata in aceasta clipa.

In fata acestei porti, Claritatea isi dezvaluie poate cel mai
important dar.

Ea pregateste spatiul pentru adevar.

Iar adevarul, odata vazut, poate fi primit.

Ramai cateva clipe.

Felinarul este Tnca in mana ta.

Privesti Tnapoi spre cararea pe care ai venit.
Paraul.

Copacii.

Luminisul.

I[zvorul.

Fiecare loc ti-a aratat ceva.

Fiecare Intalnire a facut drumul putin mai limpede.
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Intelegi ca viata se poate aseza in acelasi fel.
Pas dupa pas.

Alegere dupa alegere.

Uneori, claritatea apare ca un raspuns.

Alteori apare ca o Intrebare care, pentru prima data, este cu
adevdrat a ta.

Uneori este o directie.

Alteori este simpla recunoastere a locului Tn care te afli.
Toate aceste forme poarta lumina.

Felinarul 1ti aminteste:

Vezi ceea ce lumina iti dezvaluie.

Privesti din nou poarta.

Adevar.

Cuvantul pare acum mai cald.

Mai apropiat.

Mai firesc.

Treci dincolo de ea.
Cararea se largeste.

Padurea face loc unei pajisti inalte, mangaiate de lumina diminetii.
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Florile poarta culori diferite.

Alb.

Galben.

Mov.

Roz.

Fiecare are propriul parfum.

Propria forma.

Propriul timp al infloririi.

Si toate cresc sub acelasi cer.

Le privesti.

Poate ca si adevarul oamenilor are aceeasi frumusete.
Fiecare poveste isi gaseste propria forma.

Fiecare inimad isi descopera drumul Tn propriul ritm.

Fiecare om poarta valori, alegeri, visuri si experiente care dau
vietii sale o forma unica.

In acest tablou apare o liniste noua.

Claritatea iti ofera libertatea de a vedea drumul tau.
De a-1 recunoaste.

De a-i respecta directia.

Un mesaj se asaza n tine:
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Claritatea imi ofera spatiul de a fi eu.
Lumina imi arata ceea ce conteaza.

Iar fiecare alegere constienta ma apropie de viata pe care
doresc sa o traiesc.

Ramai cu aceste cuvinte.

Le lasi sa se aseze asemenea luminii peste vale.

La marginea pajistii creste un cires batran.
Ramurile lui sunt pline de flori.

Vantul trece usor printre ele.

Cateva petale se desprind si danseaza in aer.
Una se asaza in palma ta.

O privesti.

Delicata.

Simpla.

Intreaga primavara pare s triiasca in ea.

Si simti cat de mult seamana claritatea cu aceastd petala.
Vine cu gingasie.

Asaza lumina.

Deschide spatiu.
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Aduce pace.

Iti Inchizi usor palma.
Petala ramane acolo.
Ca o amintire.

Ca un reper.

Ca promisiunea ca fiecare intrebare privita cu rabdare 1si poate
gasi, la timpul ei, lumina.

Iti continui drumul prin pajiste.

Felinarul se afla Tncad In mana ta, Insa soarele urca tot mai sus.
Lumina zilei cuprinde acum intreaga vale.

Privesti flacara.

Si 1i multumesti.

Te-a ajutat sa vezi.

Ceea ce conteaza.

Ceea ce alegi.

Ceea ce este adevdrat pentru tine Tn aceasta etapa a drumului.
1l asezi cu grija 1anga o piatrd, la marginea cararii.

Lumina lui rdmane aprinsa.

Un reper la care te poti intoarce.
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In fatd, pajistea devine tot mai linistita.
larba se misca in adierea diminetii.

Mai departe se zdreste un loc larg, deschis.
Un spatiu In care pamantul pare sa spuna:
Aici poti ramane.

Aici poti face loc pentru ceea ce ai vazut.
Te apropii.

Dupa ce ai privit cu sinceritate,

dupa ce ai rdmas cu blandete,

dupa ce ai luminat ceea ce conteaza,

vine timpul unei alte Intalniri.

Timpul de a primi ceea ce este.

Respira.

Lasa lumina Claritdtii sa ramana cu tine.
Fa inca un pas.

In fatd se deschide urmatorul prag.

Acceptarea.
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CAPITOLUL 7

Acceptare

Poiana Pacii Interioare

Cararea se deschide.

In urma ta, Felinarul continua sa arda linistit la marginea
drumului.

Lumina lui ti-a aratat ceea ce conteaza.
Ti-a asezat in fata adevarul acestei clipe.
Iar acum, pajistea se largeste.

Pasii devin mai lenti.

Soarele a urcat deasupra copacilor, iar lumina lui se asaza peste
iarba ca o mangaiere.

In fata ta apare o poiana.

Larga.

Verde.

Tacuta.

Vie.

In mijlocul ei cresc flori de camp.
La margine stau copaci batrani.

Printre firele de iarba se vad pietre incalzite de soare.
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Frunzele cazute se odihnesc aproape de radacini.
O pasdre coboara pentru cateva clipe, apoi isi continua zborul.
Privesti.

Totul are loc aici.

Florile.

Pietrele.

Frunzele.

Copacii.

Lumina.

Umbra.

Fiecare apartine acestui peisaj.

Si, pentru prima data de cand ai pornit pe aceasta cdrare, simti ca
locul 1ti cere un singur lucru:

sa ramai.

Te asezi n iarba.

Pamantul iti sustine corpul.
Ti simti caldura.

Ti simti stabilitatea.

Respiri.
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Umerii se asaza.

Palmele se odihnesc Tn poala.

Vantul trece prin iarba inaltd asemenea unei ape verzi.
O privesti cum se misca.

Val dupa val.

Si intelegi de ce aceasta etapa poarta numele de Acceptare.
Al privit.

Ai ramas cu blandete.

Ai luminat ceea ce conteaza.

Acum faci loc.

Loc pentru ceea ce simti.

Loc pentru ceea ce ai trait.

Loc pentru omul care esti astazi.

Loc pentru intrebdrile care Tnca se asaza.

Loc pentru fiecare parte a povestii tale.

Respiri din nou.

Poiana pare sa respire Tmpreuna cu tine.

Iti imaginezi pentru o clipa un calator.

A mers multe zile printr-o padure deasa.
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Pasii lui au fost grabiti.

Umerii au purtat greutatea drumului.
Mintea lui a strans intrebari.

Unde trebuie sa ajung?

Cat mai este?

Care este drumul potrivit?

Cum voi trece de urmatoarea cotitura?
Merge.

Si merge.

Pana cand copacii se raresc.

In fata lui apare o poiana.

Se opreste.

Pentru prima data dupa multe zile, vede cerul intreg.
Isi lasd bagajul jos.

Se aseaza.

Respira.

Pamantul 1l sustine.

Vantul 1i racoreste chipul.

Soarele 1i Tncalzeste mainile.

Minutele trec.
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Intrebrile se asazd una cite una.

Iar calatorul descopera ceva simplu:

poate ramane aici pentru o vreme.

Poate privi locul in care se afla.

Poate primi aceasta etapa a drumului.

Poate lasa corpul sa se odihneasca Tnainte de urmatorul pas.
Si, in acea oprire, apare pacea.

Ca iarba care se ridica dupa ce vantul a trecut.

Ca apa care Tsi regaseste linistea.

Ca pamantul care primeste fiecare anotimp si continua sa
hraneasca viata.

Privesti poiana din jurul tau.
Observi un copac batran.

Trunchiul lui poarta urmele anilor.
O creanga creste catre rasarit.

Alta catre apus.

La baza lui se afla frunze uscate.
Printre ele se ridica fire noi de iarba.

Mai aproape de tine, o floare galbena se deschide spre soare.
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Putin mai departe, un spin isi pastreaza forma.
Toate cresc din acelasi pamant.

Si aici se afla darul Poienii.
Incluziunea.

Pamantul primeste samanta.
Primeste ploaia.

Primeste frunzele care se intorc la el.
Primeste radacinile.

Primeste florile.

Primeste spinii.

Le ofera tuturor loc.

Le hraneste.

Le sustine.

Le transforma.

Privesti aceasta imagine si simti ca ea poarta ceva foarte apropiat
de iubire.

Iubirea care face loc.
Iubirea care sustine.
Iubirea care spune:

,»Al loc aici.”
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Lasi aceste cuvinte sa se aseze.
Ai loc aici.

Le simti coborand incet.

Din gand.

In respiratie.

In piept.

in corp.

Ai loc aici.

Cu bucuria ta.

Cu oboseala ta.

Cu visurile tale.

Cu emotiile tale.

Cu curajul tau.

Cu fragilitatea ta.

Cu partea din tine care stie.

Cu partea care inca Intreaba.
Cu zilele luminoase.

Cu zilele n care ai nevoie de ragaz.

Toate apartin aceleiasi povesti.
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Povestea ta.
Si toate pot sta pentru o vreme in aceeasi poiana.

Poate ca aceasta este una dintre cele mai profunde forme ale
Acceptdrii:

sa iti oferi apartenenta in propria viata.

Sa simti ca fiecare parte a ta are un loc din care poate fi privitd,
Tnteleasa si Ingrijita.

Iti asezi palma pe pamant.
Simti firele de iarba.

Caldura.

Textura solului.

Iti amintesti de Mama Pamant.
De felul in care poartd padurile.
Raurile.

Oamenii.

Florile.

Drumurile.

Casele.

Semintele ascunse in adanc.

Intreaga viata 1si gaseste sprijinul aici.
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Pamantul ofera loc.

Si din acel loc Tncepe cresterea.

O samanta se asaza In intunericul fertil.

Apa o atinge.

Lumina o cheama.

Timpul 1si face lucrarea.

Iar intr-o zi, din pamant apare primul fir verde.
Poate ca transformarea omului seamdna cu aceasta poveste.
Incepe prin spatiu.

Prin siguranta.

Prin apartenenta.

Prin sentimentul:

»Pot sa fiu aici.”

Din acest loc, schimbarea capata radacini.

Vantul trece din nou prin poiana.

Cateva frunze se desprind dintr-un copac si coboara incet.
Una ajunge aproape de mana ta.

O ridici.

Nuantele ei poarta urmele anotimpului.
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Verde.

Auriu.

Maro.

O privesti.

Frunza si-a trdit timpul in ramura.

Acum se intoarce catre pamant.

Acolo va deveni hrana.

Ceea ce si-a implinit rostul se transforma si hraneste ceea ce vine.
Te gandesti la propriul drum.

La experiente care si-au incheiat etapa.

La roluri care au adus Tnvatare.

La povesti care ti-au oferit ceva important.

La emotii care au venit cu un mesaj.

Fiecare poate primi un loc.

Fiecare poate lasa In urma o intelegere.

Fiecare poate deveni pamant fertil pentru ceea ce urmeaza.
Poate ca eliberarea incepe tocmai aici.

Prin recunoasterea darului.

Prin multumirea pentru ceea ce a fost.

Prin asezarea experientei la locul ei.
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Si prin deschiderea mainilor catre ceea ce urmeaza.

Tii frunza cateva clipe.

Apoi o asezi Thapoi pe pamant.

Gestul este simplu.

Si totusi, ceva in el pare important.

Un fel de:

Iti multumesc.

Te asez aici.

imi continui drumul.

Respiri.

Simti mai mult spatiu.

Poate ca in acest spatiu apare un mesaj:
Primesc ceea ce este.

fi ofer un loc in povestea mea.

Imi indrept energia catre ceea ce poate inflori de aici.
Rdamai cu aceste cuvinte.

Poiana le cuprinde.

Pamantul le primeste.

Vantul le poarta printre ierburi.
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Mai departe vezi un mic cerc de pietre.

Te ridici si mergi pana la el.

Pietrele au forme diferite.

Unele sunt netede.

Altele poarta muchii.

Una este aproape alba.

Alta are nuanta pamantului dupa ploaie.

Te asezi Tn centru.

Te ntrebi:

Ce pot primi astazi exact asa cum se arata?
Lasi Intrebarea sa ramana.

Apoi:

Ce experienta isi cauta locul in povestea mea?
Si:

Unde imi pot aseza energia cu mai multa grija?
Raspunsurile pot veni Tn cuvinte.

In imagini.

Intr-o senzatie.

Intr-o respiratie mai adanca.
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Poate chiar in liniste.
Fiecare forma este suficienta pentru aceasta clipa.
Acceptarea are rabdare.

Ea stie cd adevarul isi gaseste propriul ritm.

In mijlocul poienii creste o tufi de trandafiri silbatici.
Unele flori sunt complet deschise.

Altele sunt boboci.

Cateva petale se odihnesc pe pamant.

Printre ramuri apar si spinii.

Privesti Intregul.

Frumusetea lui vine tocmai din aceasta complexitate.
Petala.

Boboc.

Frunza.

Spin.

Pamant.

Fiecare are locul sau.

Te gandesti la tine.

La felul Tn care uneori ai dorit sa pastrezi doar partile usor de iubit.
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Astazi, poiana iti arata o posibilitate mai larga.
Sa iti intampini Tntreaga fiinta.

Partea curajoasa.

Partea sensibila.

Partea care creeaza.

Partea care are nevoie de odihna.

Partea care stie directia.

Partea care Tnca exploreaza.

Toate pot trai sub acelasi cer.

Si 1n acest spatiu apare un sentiment nou.
Apartenenta.

Apartin propriei mele vieti.

Apartin povestii mele.

Apartin acestei clipe.

Apartin Vietii.

Soarele urca lent.
Lumina cade acum direct peste poiana.
Te intinzi pentru cateva clipe In iarba.

Privesti cerul.
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Atat de larg.

Atat de senin.

Norii trec Tncet.

Fiecare are forma lui.

Fiecare isi continua drumul.

Cerul le ofera spatiu tuturor.

Si intelegi ca Acceptarea seamana si cu cerul.
Poarta.

Cuprinde.

Lasa loc.

In aceastd deschidere, fiecare emotie poate veni cu mesajul ei.
Bucuria poate spune:

»Priveste ceea ce te hraneste.”

Oboseala poate spune:

»Ofera-ti odihna.”

Teama poate spune:

»Apropie-te cu grija.”

Tristetea poate spune:

»Ramai putin cu ceea ce conteaza.”

Entuziasmul poate spune:
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»Alci este ceva viu.”

Fiecare mesaj aduce o informatie.
Tu 1l primesti.

1l asculti.

i oferi loc.

Si apoi alegi.

Acceptarea devine astfel un spatiu fertil intre ceea ce traiesti si
ceea ce alegi sa faci mai departe.

iti amintesti de Felinar.
Claritatea ti-a aratat adevarul.
Poiana te Tnvata sa 1l primesti.
Acesta este pasul de acum.

Sa vezi.

Sa faci loc.

Sa respiri alaturi de ceea ce este.

Si din aceasta asezare sa alegi energia pe care vrei sa o duci mai
departe.

Poate catre un gest.
Poate cdtre o conversatie.

Poate cétre o limita mai clara.
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Poate catre odihna.

Poate catre iertare.

Poate catre un Inceput.

Poate catre Inchiderea unui capitol cu recunostinta.

Acceptarea creeaza spatiul Tn care alegerea devine libera.

In departare se aude vantul.

La Tnceput ca o soapta.

Apoi frunzele copacilor incep sa se miste.
ti ridici privirea.

Deasupra poienii, cerul pare mai larg decat Tnainte.
Cateva pasadri trec 1n zbor.

Aripile lor se deschid n aerul diminetii.
Le urmaresti.

Si simfi ca urmatoarea etapa se apropie.
Poiana ti-a oferit pamant.

Ti-a oferit apartenenta.

Ti-a oferit spatiu.

Iar spatiul deschide ceva nou.

Libertatea.
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Mai ramai putin.

Palmele tale ating iarba.

Pamantul este Tnca acolo.

Stabil.

Generos.

Prezent.

Iti aminteste:

Ai loc aici.

Zambesti.

Respiri.

Si lasi aceste cuvinte sa devina parte din tine.
Am loc in propria mea viata.

Fiecare parte din mine poate fi intampinata cu iubire.
Fiecare experienta poate aduce intelegere.
Din acceptare se deschide spatiul alegerii.
Te ridici.

Privesti poiana pentru ultima data.

Florile continua sa infloreasca.

Frunzele se odihnesc pe pamant.
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Pietrele pastreazd caldura soarelui.

Copacii isi Intind ramurile.

Totul are loc.

Totul apartine.

Si poate ca acesta este darul pe care il vei purta mai departe:
viata ta are spatiu pentru intreaga ta poveste.
Fa inca un pas.

La capatul poienii, copacii se raresc.

Cerul se deschide larg.

Vantul iti atinge chipul.

Respiratia devine mai ampla.

Poiana ramane n urma ca un pamant bun in care ai asezat ceea ce
ai primit.

In fata ta se afld urmatorul prag.
Un cer larg.

O adiere.

Un spatiu care invitd la miscare.
Libertatea.

Cerul Deschis.
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CAPITOLUL 8

Libertate

Cerul Deschis

Mai ramai o clipd la marginea Poienii.

Pamantul 1ti pastreaza Inca pasii.

Iar 1n tine raman cuvintele pe care le-ai primit acolo:
Ai loc aici.

Le porti cu tine asemenea unei seminte.

In fata ta, copacii se rdresc.

Cerul se deschide.

Albastru.

Larg.

Luminos.

Vantul coboara dinspre coline si iti atinge chipul.
Iti ridici privirea.

Respiri adanc.

Aerul intrd In piept si creeaza spatiu.

Incé o respiratie.

Si incd una.
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Cu fiecare inspiratie, lumea pare mai larga.
Cu fiecare pas, corpul se simte mai usor.
Poiana ti-a oferit pamantul.

Acum, cerul iti ofera intinderea.

Si intre ele pasesti tu.

Cu radacini.

Cu aripi.

Cararea urca lin.
Iarba inalta danseaza de o parte si de alta.

Vantul trece prin ea si creeaza valuri verzi care alearga peste
colind.

Te opresti.

Privesti.

Vantul 1si urmeaza drumul.

Atinge florile.

Misca frunzele.

Poarta parfumul pamantului.

Ridica semintele si le duce catre alte locuri.

Fiecare lucru 1i raspunde in felul sau.
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Iarba se apleaca.

Copacul 1si misca ramurile.

Pasarea 1si deschide aripile.

Si Tn aceasta miscare apare o intelegere:
Libertatea inseamna sa ramai deschis Vietii.
Sa simti vantul.

Sa iti cunosti aripile.

Sa alegi felul in care pasesti mai departe.

Continui sa urci.

De sus, poiana se vede Tntreaga.
Mai departe se zareste padurea.
Cararea.

Paraul.

Locurile prin care ai trecut.

Le privesti cu recunostinta.
Fiecare ti-a oferit ceva.

Oglinda — privirea.

Apa — blandetea.

Felinarul — claritatea.
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Poiana — apartenenta.

Toate se asaza acum In povestea ta asemenea unor repere pe o
harta.

Vantul iti atinge din nou obrajii.

De data aceasta, simti Tn el o invitatie:

primeste spatiul care se deschide.

Respiri.

Si observi cat de firesc apare acest spatiu dupa Acceptare.
Cand ceea ce este primeste un loc,

mainile se deschid.

Respiratia se largeste.

Privirea urca.

lar alegerea capata libertate.

La marginea cardrii observi ceva alb.
O pana.

Vantul o ridica pentru cateva clipe.
O poarta prin aer.

O lasa sa coboare.

Apoi o ridica din nou.
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Urmaresti dansul ei.

Atat de usor.

Atat de firesc.

Intinzi palma.

Pana se asaza 1n ea.

O privesti.

Fina.

Alba.

Aproape fard greutate.

Iti aminteste ca libertatea poate avea si aceastd forma.
O inima care stie sa se miste.

Sa se adapteze.

Sa primeasca schimbarea.

Sd ramana in legdtura cu directia ei.

Tii pana intre degete.

Vantul 1i misca firele subtiri.

Si un mesaj se asaza 1n tine:

Imi deschid viata citre posibilitate.

Tmi pastrez directia si primesc miscarea drumului.

Am incredere in capacitatea mea de a alege.
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Iti scoti jurnalul.

Asezi pana intre doua pagini.

Mai mult decat un obiect, pastrezi acolo o stare.
Aerul.

Spatiul.

Increderea.

Inchizi coperta si continui.

Colina coboara lin catre o vale.

Vantul aduce cu el miros de fan proaspat cosit.
Parfum de tei.

Prospetimea unei ape care curge undeva printre pietre.
Inchizi ochii.

Respiri.

Pentru cateva clipe, simti Intreaga natura in aceeasi respiratie.
Pamantul.

Aerul.

Soarele.

Apa din departare.

Si apare o alta Tntelegere:
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Libertatea este si spatiul pe care il oferi fiecarei clipe.
Spatiul Tn care un zambet poate inflori.

Spatiul in care o emotie 1si poate aduce mesajul.

Spatiul 1n care o alegere poate prinde contur.

Spatiul 1n care iubirea isi poate deschide aripile.

Rdamai cu aceasta imagine.

O inimd larga asemenea cerului.

Capabila sa cuprinda.

Capabila sd aleaga.

Capabila sa iubeasca.

Mai departe, valea se deschide.

Un camp intreg danseaza sub vant.

Macii 1si misca petalele.

Spicele aurii se apleaca si se ridica.

Seminte mici se desprind si pornesc prin aer.
Le urmaresti.

Unele vor cadea aproape.

Altele vor calatori departe.

Fiecare poarta Tn ea posibilitatea unei noi vieti.
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Atunci Intelegi ca Libertatea si inflorirea se intalnesc aici.
O samanta are nevoie de radacini.

Si are nevoie de spatiu.

De pamant.

Si de vant.

De locul din care porneste.

Si de deschiderea catre ceea ce poate deveni.
Poate ca si omul creste la fel.

Isi cunoaste valorile.

Isi simte radacinile.

Si, din acel loc, 1si permite sa exploreze.

Sa aleaga.

Sa creeze.

Sa 1si extinda viata catre orizonturi noi.

Pe cer apare o pasare.

Un soim.

Pluteste deasupra colinelor cu aripile larg deschise.
Pentru cateva clipe pare complet nemiscat.

Vantul il poarta.
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Apoi 1si schimba usor unghiul aripilor si intregul zbor capata o
noua directie.

1l urmaresti.

In miscarea lui existd forta.

Si incredere.

Vantul si aripile lucreaza impreuna.
Soimul simte aerul.

Ti raspunde.

Isi pastreaza echilibrul.

Alege directia.

Si zboara.

Imaginea ramane cu tine.

Poate cd adevarata libertate seamana cu acest zbor.
Viata aduce miscare.

Tu aduci prezenta.

Viata deschide posibilitati.

Tu alegi.

Vantul schimba peisajul.

Aripile 1si amintesc cum sa zboare.

In piept se asaza o propozitie:
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Increderea imi deschide aripile.
O repeti incet.
increderea imi deschide aripile.

Si simti cat de mult spatiu exista Tn aceste cuvinte.

Iti continui drumul.
Cerul devine si mai larg.

Cateva pasari apar 1n departare si deseneaza cercuri deasupra
campului.

Le privesti.

Fiecare urmeaza curentii aerului in felul ei.
Fiecare 1si gaseste locul.

Si totusi, toate apartin aceluiasi cer.

Te gandesti la oameni.

La drumurile lor.

La alegerile lor.

La felurile diferite Tn care o viata poate inflori.
Unii 1si construiesc aripi prin studiu.

Altii prin iubire.

Prin curaj.
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Prin creatie.

Prin familie.

Prin calatorii.

Prin liniste.

Prin Tntoarcere catre ceea ce conteaza.

Fiecare drum are forma lui.

Si fiecare om are dreptul la propriul cer.

In aceastd imagine simti ceva foarte apropiat de respect.
Libertatea ta creste alaturi de libertatea celuilalt.

Spatiul tau poate exista langa spatiul lui.

Alegerile tale pot purta adevarul tdu, iar alegerile lui pot purta
adevarul lui.

Sub acelasi cer.

Vantul aduce din departare sunetul clopoteilor unei turme.
Clinchetul apare.

Se pierde.

Revine.

Asemenea unor amintiri dragi.

Iti vin in minte momentele Tn care te-ai simtit liber.
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Poate o dimineatd in care ai mers descult prin iarba.
Poate o calatorie.

Poate un drum facut fara graba.

Poate rasul unui copil.

Poate o alegere pe care ai facut-o pentru tine.

Poate clipa 1n care ai spus ceea ce simteai cu adevarat.
Poate ziua Tn care ai deschis o usa catre ceva nou.
Le lasi sa vina.

Fiecare poarta un parfum.

O culoare.

O senzatie.

Si simti recunostinta.

Pentru toate momentele in care viata ti-a aratat cat de larg poate fi
orizontul.

Un gand rasare:

Inima mea este asemenea cerului.

Cu fiecare deschidere poate primi mai multa iubire.

Cu fiecare alegere constienta poate darui mai multa lumina.
Respiri.

Si simti pace.
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Ajungi la o stanca de unde intreaga vale se vede pana departe.
Te asezi.
Vantul trece pe langa tine.

Cerul si pamantul se Intalnesc la orizont intr-o linie aproape
nevazuta.

Privesti aceasta Intindere si simti ca ceva asemadnator se intampla
si in tine.

Spatiul se largeste.

Intrebarile devin mai simple.

Ce aleg sa duc mai departe?

Ce vreau sa traiesc mai mult?

Ce imi deschide viata?

Ce alegere imi apropie pasii de valorile mele?
Le lasi sa ramana.

Fiecare Intrebare este asemenea unei ferestre deschise.
Prin ea intra aer.

Lumina.

Posibilitate.

Iar raspunsurile 1si vor gasi propriul moment.
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Cobori de pe stanca.
Vantul iti insoteste pasii.

Merge alaturi de tine asemenea unui prieten care cunoaste
frumusetea tacerii.

Campul se Intinde pana la orizont.

Cerul pare atat de aproape, incat aproape il poti atinge.
Simti cd si inima poate deveni la fel de cuprinzdtoare.
Sa ofere loc bucuriei.

Tubirii.

Curiozitatii.

Odihnei.

Visurilor.

Alegerilor.

Fiecdrei parti din viata care cere spatiu pentru a creste.
Incepi sd Intelegi Libertatea dintr-un loc nou.

Ca deschidere.

Ca prezenta.

Ca Incredere.

Ca puterea de a spune:

Aceasta este viata mea.
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Acestea sunt valorile mele.

Acesta este pasul pe care il aleg acum.

Mergi.
Vantul devine mai bland.

O floare de pe marginea drumului Tsi lasa petalele sa danseze in
adiere.

O privesti.

Dansul face parte din frumusetea ei.

Fiecare miscare 1i schimba forma pentru o clipa.
Si fiecare forma ramane a ei.

Asa sunt si anotimpurile vietii.

Unele aduc prospetime.

Unele aduc schimbare.

Unele aduc seminte.

Unele aduc recolte.

Fiecare are un dar.

O inima deschisa le poate Tntampina pe toate cu curiozitate.

Si din fiecare anotimp poate lua ceea ce hraneste urmdtoarea
inflorire.
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Ajungi pe cea mai Tnalta colina.

In fata ta se deschide ntreaga lume.
Munti.

Paduri.

Rauri.

Gradini.

Campuri aurii.

Sate asezate in vale.

Drumuri care dispar in zare.

Toate fac parte din acelasi peisaj.

Te intorci cu privirea catre locurile prin care ai trecut.
Si vezi cat de firesc s-au legat.

Fiecare Intalnire te-a adus aici.

Fiecare pas a pregdtit urmatorul.

Fiecare alegere a deschis ceva.

Poiana Acceptarii ti-a oferit loc.

Iar din acel loc s-a nascut spatiul alegerii.
Acum Intelegi:

Libertatea este felul in care aleg sa traiesc in spatiul pe care
Viata mi-l ofera.
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Cu prezenta.

Cu responsabilitate.
Cu curaj.

Cu iubire.

Cu bucurie.

Iti asezi palma pe inima.

Stai cateva clipe.

Vantul trece peste colina.

Soarele incalzeste pamantul.

Respiratia ta 1si gaseste ritmul.

Si simti recunostinta.

Pentru aripi.

Pentru radacini.

Pentru drum.

Pentru fiecare alegere care te-a apropiat de tine.
Poate ca Libertatea nu mai este un loc spre care te indrepti.
A devenit o stare pe care o0 porti.

Felul in care respiri.

Felul in care alegi.
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Felul in care primesti schimbarea.

Felul in care iti deschizi viata catre ceea ce poate inflori.
Ramai aici.

In spatiul acesta larg.

In aceastd dimineata.

Sub acest cer.

Si lasa Libertatea sa se aseze in tine.

Dupa cateva clipe, auzi un sunet.

Foarte fin.

Un susur.

Iti ridici privirea.

Dincolo de colina, printre copaci, lumina se reflecta in apa.
Pornind catre ea, sunetul devine mai limpede.
Apa care curge peste pietre.

Rece.

Vie.

Cristalina.

Vantul te-a Tnvatat sa te deschizi.

Cerul ti-a oferit spatiu.
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Aripile ti-au amintit de Incredere.

Iar acum, apa te cheama catre o alta intalnire.
O 1intalnire care a fost prezenta, tacut, in fiecare prag de pana aici.
In rabdarea Oglinzii.

In blandetea Mainilor.

in lumina Felinarului.

In pamantul Poienii.

In spatiul Cerului.

Te apropii.

Susurul devine cantec.

Printre copaci apare un izvor.

Apa lui straluceste in lumina zilei.

Te opresti.

Respiri.

Si simti cd ai ajuns intr-un loc cunoscut.

Ca si cum fiecare pas al calatoriei te-ar fi purtat, incet, catre
aceastd apa.

Inca un pas.
Apoi Inca unul.

In fata ta se deschide urmatorul prag.
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Iubirea.

Izvorul Iubirii.
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CAPITOLUL9

Tubire

Izvorul Tubirii

Susurul apei devine tot mai limpede.
Cobori incet de pe colina.

Cerul larg al Libertatii ramane deasupra ta, iar vantul iti mai atinge
din cand in cand obrajii.

Pasii te poarta printre copaci.

Lumina cade 1n fasii aurii peste carare.

Aerul devine mai racoros.

Si, dupa Tnca o cotiturd, 1l vezi.

Izvorul.

Apa se naste dintre pietre si curge Intr-un mic bazin limpede.
Soarele se reflecta pe suprafata ei in mii de sclipiri.
Langa apa creste un lotus.

Petalele lui sunt deschise catre lumina.

Roz pal.

Albe catre margini.

Atat de delicate, incat par pictate de dimineata.

Te opresti.
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Vantul tace pentru cateva clipe.
Apa continua sa curga.

Si simti cd ai ajuns intr-un loc care 1ti este, Intr-un fel tainic,
cunoscut.

Te asezi 1anga izvor.

Iti apropii palmele de apa.
Rece.

Limpede.

Vie.

Bei.

Apa iti rdcoreste buzele.
Gatul.

Pieptul.

Corpul o primeste firesc.
Mai iei o Inghititura.

Si incd una.

Ramai.

Pana acum, fiecare simbol al calatoriei ti-a oferit o miscare.

Oglinda te-a invitat sa privesti.
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Blandetea te-a Tnvatat sa ramai.
Felinarul a adus lumina.

Poiana ti-a oferit loc.

Cerul ti-a deschis spatiul.

Iar Izvorul iti aduce un singur cuvant:
Curge.

1l lasi si se aseze.

Curge.

Apa il rosteste prin fiecare picatura.
Prin fiecare unda.

Prin fiecare fir care 1si gaseste drumul printre pietre.

Privesti lotusul.

Radacinile lui se afla in apa.

Tulpina urca spre suprafata.

Floarea se deschide Tn lumina.
Dintr-odata iti vine Tn minte o poveste.

Se spune ca, Tntr-o gradind ascunsa Intre munti, exista candva un
izvor asemenea acestuia.

Langa el crestea un lotus.
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Oamenii care ajungeau acolo se opreau sa admire floarea.
Ti priveau petalele.

Culorile.

Felul in care lumina se aseza peste ea.

Intr-o zi, un copil a venit In gradina Tmpreund cu un batran
gradinar.

Copilul a stat mult timp privind lotusul.

Apoi si-a mutat privirea catre apa.

— De ce toata lumea priveste floarea? a intrebat el.
Gradinarul a zambit.

S-a aplecat si si-a trecut degetele prin izvor.

— Pentru ca floarea se vede, a spus el. Iar apa este cea care o
hraneste.

Copilul a privit din nou lotusul.
Apoi izvorul.

Apoi raddcinile ascunse sub apa.
Si a ramas tacut.

Gradinarul a continuat:

— Oamenii admira ceea ce infloreste. Viata insa incepe mult mai
adanc.

Copilul a zambit.
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In fata lui, floarea parea acum si mai frumoasa.

Pentru ca vedea si izvorul.

Rdmai cu aceasta imagine.
Floarea.

Apa.

Radacinile.

Lumina.

Toate apartin aceleiasi povesti.
Poate cad iubirea seamdna cu izvorul.
Hraneste ceea ce creste.

Da putere raddcinilor.

Ajunge la floare.

Se transforma in culoare.

In parfum.

In rod.

In gest.

In privire.

In cuvintele pe care le oferi.

In felul in care ai grija de tine.
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In felul in care ramai langa cineva drag.

In felul in care te ntorci, iar si iar, citre ceea ce pretuiesti.

Un mesaj se asazd in tine:

Iubirea este izvorul din care toate lucrurile prind radacini.
Respiri.

Si simti cat de firesc se leaga acest adevar de caldtoria de pana
acum.

Din iubire se hraneste blandetea.
Din iubire creste curajul.
Din iubire capata radacini libertatea.

Din iubire infloreste bucuria.

Iti lasi din nou mana in apa.
In jurul degetelor apar cercuri.
Unul.

Apoi altul.

Si Tnca unul.

Se largesc.

Ating marginea bazinului.

Se 1ntalnesc Intre ele.
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Privesti.

Un gest poate face acelasi lucru.

Un cuvant cald.

O privire.

O mana intinsa.

O imbrdtisare.

Un zambet.

O clipd in care alegi sa fii cu adevarat prezent.
Fiecare porneste dintr-un punct mic.

Si apoi merge mai departe.

Atinge un om.

Acel om duce cu el ceva din intalnire.

Poate ntr-o conversatie.

Poate acasa.

Poate intr-o alta zi.

Si astfel iubirea continua sa calatoreasca prin lume.
Cerc dupa cerc.

Inima dupa inima.

Un alt mesaj se asaza:

Ceea ce daruiesc cu iubire 1si gaseste drumul.
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Ridici privirea.

Deasupra izvorului, o salcie Tsi coboara ramurile aproape de apa.
Frunzele ei ating din cand 1n cand suprafata.
Apa le primeste.

Le mangaie.

Apoi merge mai departe.

La cativa metri apar doud caprioare.

Pasesc incet.

Se apropie.

Beau.

Ridica pentru o clipa capetele.

Apoi se Intorc cdtre padure.

Izvorul ramane.

Curge.

Primeste.

Hraneste.

Daruieste.

Prospetimea lui ramane vie tocmai prin curgere.

Intelegi ceva important.
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[ubirea are nevoie si de un loc in care sa se nasca din nou.
De grija.

De odihna.

De limite sanatoase.

De timp.

De lucrurile care te hranesc.

De oamenii langa care respiratia ta se asaza.

De gesturile prin care te Intalnesti cu aceeasi caldura pe care o
oferi lumii.

iti amintesti de toate momentele in care ai avut grija de ceilalti.
Ai ascultat.

Ai incurajat.

Al sustinut.

Ai oferit.

Astazi, izvorul 1ti aminteste sa pastrezi vie si sursa.

Un pahar cu apa.

O plimbare.

Cateva minute de liniste.

O masa savurata in tihna.

Un cuvant bun oferit tie.
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O alegere care respecta ceea ce simti.
Un ragaz.
Gesturi mici.

Apa unei vieti hranite zi dupa zi.

Iti cuprinzi genunchii cu bratele si privesti lotusul.
Soarele urca.

Petalele lui se deschid si mai mult.

Floarea isi traieste frumusetea.

Izvorul continua sa o hraneasca.

Si intelegi:

inflorirea are nevoie de iubire.

Uneori lumea vede floarea.

Rezultatul.

Curajul.

Zambetul.

Reusita.

Frumusetea.

In spatele lor existd insd intotdeauna radacini.

Timp.
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Grija.

Rabdare.

Apa.

[ubire.

Iti amintesti de propria ta Inflorire.

De toate lucrurile care au crescut incet.
De alegerile mici.

De diminetile in care ai continuat.

De oamenii care te-au sustinut.

De gesturile prin care te-ai sustinut tu.
Poate ca multe dintre florile vietii tale au inceput exact asa.
Intr-un loc linistit.

Aproape nevazut.

Laizvor.

Apa iese din bazin si porneste printre pietre.
Te ridici si mergi alaturi de ea.

Izvorul devine parau.

Paraul se largeste.

Pe mal cresc flori mici.
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Albastre.

Galbene.

Mov.

Fiecare isi Tntoarce fata cdtre soare.

Intr-un loc, apa se opreste pentru cateva clipe Intr-un ochi linistit.
Suprafata devine aproape nemiscata.

Cerul se oglindeste n ea.

Te opresti si tu.

Simti ca si iubirea cunoaste asemenea momente.
Curge.

Si se odihneste.

Daruieste.

Si primeste.

Se deschide.

Si 1si adund din nou puterea.

Exista o respiratie a iubirii.

Primesc.

Tubesc.

Curg.

Le rostesti incet.
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Primesc.
Iubesc.
Curg.

Cuvintele se asaza Tn acelasi ritm cu apa.

Urmezi raul.

In departare apare un lac.

Suprafata lui este linistita.

Cerul intreg se oglindeste Tn apa.
Norii.

Lumina.

Copacii.

Pasarile care trec deasupra.

Te asezi pe o piatrd la marginea lacului.
Privesti.

Apa cuprinde intregul cer.

Si totusi ramane apa.

Poate ca iubirea are si aceasta calitate.
Poate cuprinde.

Poate primi diferente.
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Poate oferi spatiu.

Si fiecare om Tsi poate pastra propria frumusete.
In jurul lacului cresc flori diferite.

Unele mici.

Altele inalte.

Unele albe.

Altele rosii.

Unele poarta parfum.

Altele ofera doar culoare.

Fiecare este ea Tnsasi.

Si tocmai Tmpreuna creeaza gradina.

Atunci intelegi:

Iubirea ajuta fiecare fiinta sa infloreasca in propria frumusete.
O lasi sa fie.

O Incurajeaza.

O sustine.

O priveste cu respect.

Cativa nori se aduna deasupra lacului.

Incepe o ploaie usoara.
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Picaturi calde ating suprafata apei.

Cercuri peste cercuri.

Te addpostesti pentru cateva minute sub ramurile unui copac.
Ploaia vine repede.

Si la fel de repede se indeparteaza.

Soarele reapare.

O raza traverseaza picaturile ramase Tn aer.
Deasupra lacului se formeaza un curcubeu.
Rosu.

Portocaliu.

Galben.

Verde.

Albastru.

Violet.

Privesti.

Culorile stau una langa alta.

Fiecare isi pastreaza nuanta.

Impreuni alcituiesc aceeasi lumina.

Simti ca iubirea seamana cu acest curcubeu.

Primeste toate culorile unei fiinte.
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Bucuria.

Blandetea.

Curajul.

Sensibilitatea.

Speranta.

Recunostinta.

Puterea.

Linistea.

Si le asaza intr-un intreg.

Un mesaj se asaza n tine:

Iubirea uneste culorile inimii mele.
Din aceasta armonie creste pacea.

Din aceasta pace se naste bucuria de a trai.

Curcubeul ramane pe cer cateva clipe.
Apoi lumina isi continua calatoria.
Apa isi continua curgerea.

lar tu mergi alaturi de ea.

Malurile devin tot mai verzi.

Fluturi trec deasupra florilor.
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Albinele isi urmeaza dansul.

In aer se simte mirosul cald al unei livezi.
Ajungi intre meri.

Ramurile lor poarta fructe.

Unele Tnca mici.

Altele aproape coapte.

Ridici mana si atingi o creanga.

Copacul 1si poarta rodul firesc.
Radacinile lui au primit apa.

Trunchiul a crescut.

Ramurile s-au deschis.

Florile au venit la timpul lor.

Iar acum apare rodul.

[ubirea are aceeasi rabdare.

Hraneste raddcinile.

Asteapta.

Ramane.

Si Intr-o zi, ceea ce a fost Tngrijit Tncepe sa rodeasca.
Intr-o relatie mai calda.

Intr-o alegere mai sincera.
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Intr-o limitd asezatd cu respect.

Intr-o imbratisare.

Intr-un proiect creat cu sens.

Intr-o zi tréitd cu prezenta.

In felul in care privesti omul din fata ta.

In felul in care te privesti pe tine.

Mai departe, raul trece pe langa o poiana.

Auzi rasete.

Copii alearga aproape de apa.

Un bdiat asaza o barcuta de lemn pe rau.

O fetita impleteste o coronita din flori de camp.
Alt copil incearca sa construiasca un turn din pietre rotunde.
Putin mai departe, cativa adulti stau de vorba.
Un om intinde o cana cu apa altuia.

O femeie zambeste.

Un batran priveste copiii si rade.

Te opresti.

Primesti aceasta scena.

Atat de simpla.
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Atat de vie.

Si simti cum iubirea apare Tn mii de forme marunte.
Intr-o mana intinsa.

In timpul oferit.

In atentie.

In joaca.

Intr-un loc pastrat pentru cineva la masa.
In intrebarea:

,Cum esti?”

In bucuria cu care primesti raspunsul.
Poate ca iubirea traieste cel mai des aici.
In lucrurile simple.

In viata de fiecare zi.

In clipele care devin pretioase tocmai pentru ci suntem prezenti in
ele.

Te asezi pe iarba.
Raul trece prin fata ta.
Te gandesti la oamenii pe care 1i iubesti.

Poate apar chipuri.
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Familie.

Prieteni.

Un copil.

Un om care a intrat Tn viata ta pentru o vreme.
Un om care a ramas.

Un om de la care ai Tnvatat ceva.
Fiecare relatie a lasat o urma.

Fiecare Intalnire a adus o culoare.
Unele au adus apropiere.

Altele intelegere.

Unele ti-au ardtat cat de mult poti darui.
Altele cat de important este sa primesti.
Toate fac parte din aceeasi curgere.

Si simti recunostinta.

Pentru ceea ce ai primit.

Pentru ceea ce ai oferit.

Pentru felul Tn care iubirea a continuat sa si gaseasca drumul prin
viata ta.

Privesti raul.
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A pornit dintr-un izvor mic.

Apoi a crescut.

A 1ntalnit pietre.

Flori.

Paduri.

Oameni.

Lacul.

Ploaia.

Lumina.

Si continua.

Intelegi acum mai limpede mesajul lui:
Iubirea isi implineste rostul prin curgere.
Se naste 1n relatia cu tine.

Se asaza in felul Tn care traiesti.

Si apoi ajunge catre lume.

Prin ceea ce creezi.

Prin ceea ce daruiesti.

Prin felul in care 1i faci pe oameni sa se simta in preajma ta.
Prin valorile pe care le traiesti.

Prin urmele pe care le lasi.
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Intoarcerea citre tine deschide astfel si o Tntoarcere citre ceilalti.
Dintr-un loc hranit.

Dintr-un izvor viu.

Soarele urca mai sus.
Lumina lui cade peste rau.
Apa devine aurie.

Pentru cateva clipe pare ca lumina si apa curg impreuna.
Iti amintesti curcubeul.
Lotusul.

Copilul si gradinarul.
Cercurile din apa.

Livada.

Oamenii din poianad.

Toate spun aceeasi poveste.
Iubirea hraneste.

Iubirea cuprinde.

Iubirea uneste.

Iubirea daruieste.

[ubirea curge.
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Iti asezi palma pe piept.

Respiri.

Si formulezi, in ritmul tdu:

Primesc iubirea.

Cultiv iubirea.

Daruiesc iubirea.

Las iubirea sa curga prin felul in care traiesc.
Mai ramai putin.

Aici.

Langa apa.

Langa tine.

Dupa cateva clipe, rasetele din poiana devin mai puternice.
Un copil alearga cu bratele deschise.

Altul incepe sa danseze.

Un barbat bate ritmul cu palmele.

Cineva cantad.

Lumina soarelui cade peste ei.

Raul straluceste.

Florile par mai colorate.
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Pasarile isi ridica glasurile.

Intreaga poiana incepe si respire intr-o energie noua.
O recunosti.

A aparut deja in multe locuri ale drumului.

Intr-un zambet.

Intr-o floare.

Intr-un rasarit.

In libertatea vantului.

In apa Izvorului.

Acum Tnsa se apropie.

Luminoasa.

Jucdusa.

Vie.

Bucuria.

Intelegi atunci ceva foarte simplu.

Iubirea a hranit raddcinile.

A udat gradina.

A deschis florile.

Iar acum gradina incepe sa se bucure de propria ei Inflorire.
Te ridici.
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Apa isi continua drumul.

In tine ramane Izvorul.

Ramane lotusul.

Ramane curgerea.

Privesti spre poiana luminata de soare.

Un zambet apare firesc.

Fa inca un pas.

[ubirea a pregatit drumul.

Iar drumul incepe acum sa infloreasca 1n...
Bucurie.

Luminisul Searelui.
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CAPITOLUL 10

Bucurie

Luminisul Soarelui

Lasi In urma cantecul Izvorului.

Apa continua sa curga printre pietre, iar sunetul ei te Tnsoteste inca
0 vreme.

Apoi, Incet, peste susurul apei se asaza alte sunete.
Rasete.

Pasi.

Cantec.

Vantul le poarta printre copaci pana la tine.
Ridici privirea.

Soarele a urcat deasupra padurii.

Lumina lui este larga acum.

Aurie.

Vie.

Cadrarea urca printre flori de camp.

Galben.

Alb.

Mov.
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Rosu.

Fiecare culoare pare mai intensa in lumina zilei.
Continui sa mergi.

Rasetele se apropie.

Si, dupa ultima perdea de copaci, padurea se deschide.
In fata ta apare un luminis.

Luminisul Soarelui.

Soarele imbrdtiseaza Intreaga poiana.
Unii oameni danseaza desculti prin iarba.
Altii canta.

Copiii alearga printre flori, iar rasul lor se ridica spre cer asemenea
unor stoluri de pasari.

Un batran bate ritmul cu palmele.

O femeie 1si ridica bratele catre soare.

Cineva se odihneste sub un copac si priveste.

Fiecare traieste clipa in felul sau.

Si tocmai aceasta diversitate face luminisul atat de viu.
Te opresti.

Privesti.
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Un zambet apare firesc.

Mai intai mic.

Apoi mai larg.

Si simti cum ceva se deschide 1n tine.
Bucuria.

Atat de simpla.

Atat de prezenta.

Atat de vie.

Poate ca ai Intalnit-o de multe ori pand acum.
Intr-o dimineata luminoasa.

Intr-o Tmbrétisare.

In rasul unui copil.

Intr-o masa Tmpartitd cu oameni dragi.
Intr-un cantec auzit la momentul potrivit.
In parfumul unei flori.

In clipa in care ai simtit, pur si simplu:

Ce bine este sa fiu aici.

Un copil alearga spre tine.

In mani tine o floare galbena.

RECALIBRARE™ - Intoarcere la tine



Se opreste.

Ti-o Intinde.

O primesti.

El zambeste.

Apoi se intoarce la joc.

Privesti floarea.

Mica.

Luminoasa.

O simpla floare de camp.

Si, Tn mana ta, devine un dar.

Simti ca bucuria Incape uneori Intr-un singur gest.
Intr-o floare.

Intr-un zambet.

Intr-o mana Intinsa.

Intr-o clipa In care doi oameni se Tntdlnesc cu adevdrat.
Ridici privirea catre soare.

Lumina cade peste copilul care alearga.

Peste iarba inalta.

Peste oamenii care danseaza.

Peste floarea din palma ta.
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Acelasi soare.

Aceeasi lumina.

Si un mesaj se asaza in tine:

Bucuria creste atunci cand o impartasesc.

Lumina daruita se intoarce in lumina.

Pastrezi floarea si Tnaintezi prin poiana.

Soarele 1ti Incalzeste umerii.

Vantul poarta parfumul florilor.

Iarba 1ti atinge pasii.

In apropiere, citeva pasari se joaca Intr-o baltd rimasa dupa ploaie.
Isi scuturd aripile.

Stropii sar in aer.

Lumina i transforma pentru o clipa in mici diamante.
Una dintre pdsari sare din nou in apa.

Apoi Inca una.

Le privesti.

Si razi.

Un ras curat.

Firesc.
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Apare din simpla bucurie de a vedea viata jucandu-se.
Ramai acolo cateva clipe.

Poate ca frumusetea unei zile se construieste tocmai din asemenea
momente.

Mici.

Aproape nevazute.
Un joc de lumina.
Un cantec de pasare.
O adiere.

O floare.

O picatura de apa.
O privire.

Cand prezenta se asaza, lucrurile simple Tncep sa straluceasca.

Iti vine Tn minte o poveste.

Intr-o dimineatd, o fetitd mergea spre scoala.
Pasii ei erau grabiti.

Gandurile alergau Tnaintea ei.

Testul de la prima ora.

Tema.
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Ziua care abia Tncepea.

Bunicul mergea alaturi de ea.

La un moment dat, s-a oprit.

Fetita a mai facut doi pasi, apoi s-a intors.

Bunicul ardta cdtre pamant.

Printre frunzele copacilor, o raza de soare se juca pe alee.
— Ce vezi? a intrebat el.

Fetita a privit.

— O raza de lumina.

Bunicul a zambit.

— Si eu. Iar astazi mi-a amintit sa ridic privirea.
Fetita a ramas cateva clipe privind lumina.

Apoi a observat frunzele.

Cerul.

O pasare.

Florile de la marginea drumului.

A inspirat adanc.

Si, cand si-a continuat drumul, pasii ei aveau alt ritm.
Ziua era aceeasi.

Privirea ei devenise mai larga.
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Poate ca acesta este unul dintre darurile Bucuriei.

Ne deschide ochii catre frumusetea care este deja prezenta.

Mergi mai departe.

Luminisul se transforma intr-o pajiste larga.
Vantul misca mii de fire de iarba.

Val dupa val.

O mare verde.

Te asezi.

Soarele iti Incalzeste chipul.

Rasetele se aud mai departe, estompate.
Aici, Bucuria are alta forma.

Liniste.

Privesti iarba.

Norii.

O albina care trece din floare in floare.
O pasare care 1si construieste cuibul.

Si simti o pace luminoasa.

Bucuria trdieste si aici.

Tn tihna.
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in contemplare.

In clipa In care simti ci Viata este suficienta prin simplul fapt ci
este vie.

Respiri.

Un mesaj se asaza:

Bucuria imi deschide privirea catre frumusetea vietii.
Fiecare zi poarta ceva care merita vazut.

Fiecare clipa traita cu prezenta poate deveni celebrare.
Ramai.

Soarele continua sa straluceasca.

Si pentru cateva minute iti oferi bucuria simpla de a fi.

Cararea te conduce mai departe spre o livada.
Copacii sunt plini de fructe.

Mere rosii.

Pere aurii.

Prune albastrui.

Ramurile se apleacd sub greutatea roadelor.
Iti amintesti de Inceputul primaverii.

De muguri.
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De flori.

De petalele purtate de vant.

De ploaie.

De soare.

De rabdare.

Fiecare a contribuit la ceea ce vezi acum.
Atingi un mar.

1l cuprinzi in palma.

Si simti cat de firesc se leaga aceastd imagine de drumul tau.
Recunoasterea a adus privirea.

Empatia a adus blandetea.

Claritatea a adus lumina.

Acceptarea a facut loc.

Libertatea a deschis spatiul.

[ubirea a hranit raddcinile.

Iar acum...

apare rodul.

Bucuria.

Zambesti.
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Bucuria poartd in ea urmele tuturor anotimpurilor prin care ai
trecut.

Ea pastreaza ploaia.
Soarele.

Rabdarea.

Radacinile.

Florile.

Si le transforma in rod.
Un mesaj se asaza:

Bucuria este inflorirea care a invatat sa rodeasca.

In mijlocul livezii vezi o masa lungi din lemn.
Oameni de toate varstele stau in jurul ei.
Paine.

Fructe.

Apa.

Flori.

Povesti.

Rasete.

Te apropii.
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Cineva iti face loc.

O femeie iti Intinde o felie de paine calda.
Un barbat iti ofera un ciorchine de struguri.
Un copil pune langa farfuria ta doua prune si zambeste mulfumit.
Te asezi.

Ia loc.

Doua cuvinte.

Si simti cat de mult pot cuprinde.
Apartenentd.

Prezenta.

Primire.

Impreuna.

In jurul mesei, fiecare aduce ceva.

O paine.

Un fruct.

Un cantec.

O poveste.

Un zambet.

Un moment de tdcere.

Si fiecare prezenta face masa mai bogata.
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Iti dai seama ca bucuria are si aceastd forma:
bucuria de a apartine.

Sa stii ca exista un loc pentru tine.

Sa aduci ceea ce esti.

Sa primesti ceea ce ceilalti daruiesc.

Sa fii parte dintr-un Intreg care devine mai frumos tocmai pentru
ca fiecare este diferit.

Privesti oamenii.

Si simti:

Si eu sunt un dar al Vietii.
Prin felul in care iubesc.

Prin ceea ce creez.

Prin felul in care sunt prezent.

Prin ceea ce aleg sa aduc la masa lumii.

Dupa o vreme te ridici.

Multumesti.

Si mergi mai departe.

La marginea livezii se deschide un camp de floarea-soarelui.

Mii de flori galbene.
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Toate orientate catre lumina.

Vantul trece peste camp si intreaga Tntindere pare sa danseze.
Intri printre ele.

Florile sunt Tnalte.

Unele iti ajung pana la umeri.

Privesti 1n jur.

Un ocean de galben.

Fiecare floare are propria tulpina.

Propriile frunze.

Propria forma.

Si Impreuna creeaza ceva mai mare decat fiecare in parte.
Te opresti Tn mijlocul campului.

Soarele este sus.

Floarea-soarelui 1l urmeaza.

Un mesaj se asaza:

Bucuria impartasita se multiplica asemenea luminii.
Un zambet poate aprinde un alt zambet.

Un om care 1si traieste bucuria 1i poate aminti altuia ca si el are
voie sa straluceasca.

O inima luminoasa poate deveni rasaritul unei alte inimi.
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Privesti campul.

Si Intelegi ca lumea devine mai bogata atunci cand fiecare om 1isi
traieste darurile.

Fiecare aduce o culoare.
O forma.

O lumina.

O poveste.

lar gradina Vietii are loc pentru toate.

Mai departe, campul se deschide catre o colina.
Urcarea este blanda.

Soarele te Tnsoteste.

Cand ajungi sus, te opresti.

De aici vezi o mare parte din drumul parcurs.
Gradina.

Padurea.

Pajistea.

Raul.

Poiana.

Colinele.
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Izvorul.

Livada.

Campul galben.

Toate sunt acolo.

Aceeasi calatorie.

Aceeasi Viata.

Privesti.

Si simti recunostinta pentru fiecare pas.

Poate ca bucuria creste si din aceasta capacitate:
sa vezi cat de mult ai trait.

Cat ai Tnvatat.

Cat ai iubit.

Cate Intalniri te-au modelat.

Cate lucruri simple ti-au facut viata mai frumoasa.
Iti ridici fata cétre soare.

Respiri.

Privesc.

Zambesc.

Stralucesc.

Cuvintele apar firesc.
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Le lasi sa se aseze in ritmul respiratiei.
Privesc.
Zambesc.

Stralucesc.

Cobori de pe colina.

La marginea drumului vezi o floare micd, ascunsa intre firele de
iarba.

Te opresti.

Te apleci.

Petalele ei sunt albe, cu un punct galben in mijloc.
Poate ca intr-o alta zi ai fi trecut mai departe.
Astdzi ramai.

O privesti.

Si simti aceeasi bucurie pe care ai simtit-o in fata Tntregului camp
de floarea-soarelui.

Aceeasi frumusete.
Intr-o forma mai mica.
Atunci Intelegi ceva important:

Bucuria Tsi gaseste hrana atat in lucrurile mari, cat si in cele
aproape nevazute.
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O realizare.

Si o ceasca de ceai.

O cadlatorie.

Si o raza de lumina pe podea.

O sarbatoare.

Si o conversatie.

O veste buna.

Si linistea unei seri.

O Tmbratisare.

O floare mica pe marginea drumului.
Viata ofera nenumarate locuri In care bucuria poate ateriza.

Prezenta le observa.

Mai jos, cdrarea trece pe langa o vitd-de-vie.
Ciorchinii atarna grei printre frunze.

Boabele au crescut impreuna, unite de aceeasi ramura.
Te gandesti la oamenii care au mers alaturi de tine.
La cei care te-au sustinut.

La cei care au ras cu tine.

La cei de la care ai invatat.

RECALIBRARE™ - Intoarcere la tine



La cei carora le-ai oferit ceva.

Fiecare legatura a hranit o parte din drum.
Bucuria creste si in relatii.

In familie.

In prietenie.

In comunitate.

In acele locuri n care inimile pot sa se intalneasca si sa spuna:
Ma bucur ca esti aici.

Un mesaj se asaza:

impreuna putem inflori mai bogat.

1l primesti.

Si continui.

Soarele Incepe sa coboare usor pe cer.
Lumina capdtd nuante mai calde.

Drumul te conduce catre o poarta din lemn acoperita cu trandafiri
cataratori.

Te opresti.
Asezi palma pe lemnul incalzit de soare.

Privesti Tnapoi catre Luminis.
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Rasetele se aud inca.
Masa.

Livada.

Campul galben.

Copiii.

Pasarile.

Floarea primita in dar.
Toate raman cu tine.
Bucuria si-a Tmplinit darul.
Ti-a amintit sa vezi.

Sa primesti.

Sa celebrezi.

Sa impartasesti.

Sa stralucesti.

Apoi privesti inainte.
Dincolo de poarta, cararea se imparte Tn mai multe poteci.
Una urca.

Alta coboara catre vale.
Alta trece prin padure.

Alta continua catre camp.
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Ramai.

Pentru prima data dupa multa vreme, oprirea are un sens nou.
Ai strans lumina.

Ai adunat experiente.

Ai primit darurile drumului.

Acum vine momentul sa le asezi.

Sa privesti ceea ce ai trait.

Sa iti amintesti ce conteaza.

Sa alegi directia.

Pe marginea portii observi un obiect mic.
Rotund.

Metalul lui straluceste in lumina soarelui.
il iei in palma.

O busola.

Acul se misca pentru cateva clipe.

Apoi se asaza.

O privesti.

Zambesti.

Bucuria te-a invatat sa primesti Viata.
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Iar acum Viata te invita sa te opresti pentru o clipa si sa vezi
incotro alegi sa mergi.

Tii busola Tn palma.

Respiri.

In urma este lumina Luminisului.

In fata se deschid cararile.

Iar in mana ta se afla urmatorul simbol.
Regruparea.

Busola Inimii.

Reorienteaza-te.
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CAPITOLUL 11

Regrupare

Busola Inimii

Tii busola Tn palma.

In urma ta, Luminisul Soarelui continud sa straluceasca.
Rasetele se aud inca printre copaci.

Campul de floarea-soarelui 1si pastreaza aurul.

Livada 1si poarta roadele.

Iar floarea galbena primita In dar se odihneste intre paginile
jurnalului tau.

In fatd, cirarea se desparte.

O poteca urca spre padure.

Alta coboara catre vale.

Una merge catre munte.

Alta se pierde printre ierburi inalte.
Ramai.

Busola se misca usor in mana ta.
Acul tremura pentru cateva clipe.
Apoi se asaza.

Privesti.
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Respiri.

Si intelegi ca drumul iti oferd acum un altfel de dar.
Pana aici ai mers.

Al privit.

Al simtit.

Ai ales.

Al primit.

Ai inflorit.

Acum vine timpul sa vezi in ce directie vrei sa duci tot ceea ce ai
descoperit.

Te asezi pe o piatrd la marginea cararii.
Busola ramane 1n palma ta.

Metalul ei pastreaza caldura soarelui.
Pe capac sunt desenate cateva linii fine.
Nord.

Sud.

Est.

Vest.

Atat de simplu.
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Si totusi, uneori, patru puncte sunt suficiente pentru ca un caldtor
sd 1si aminteasca incotro merge.

Iti ridici privirea citre cararile din fata.

Fiecare poate duce undeva.

Fiecare poate oferi o experienta.

Iar tu poti alege.

Simti cat de diferitd este aceasta alegere fata de Tnceputul cartii.
Atunci cautai.

Acum cunosti mai multe despre tine.

Stii ce 1ti aduce liniste.

Ce iti hraneste bucuria.

Ce valori vrei sa porti cu tine.

Ce fel de relatie vrei sa construiesti cu tine si cu oamenii din jur.
Ce fel de viata doresti sa locuiesti.

Busola iti aminteste ceva simplu:

directia devine mai limpede atunci cand iti amintesti ce
conteaza.

Privesti din nou drumul parcurs.
In departare poti zdri aproape fiecare loc prin care ai trecut.

Oglinda Constientizarii.
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Paraul Blandetii.

Felinarul.

Poiana.

Cerul larg.

Izvorul.

Luminisul Soarelui.

Fiecare a ramas undeva in urma.

Si, 1n acelasi timp, fiecare merge acum cu tine.

Ai primit ceva din fiecare Intalnire.

O privire mai sincera.

Mai multa blandete.

Claritate.

Spatiu.

Libertate.

[ubire.

Bucurie.

Pentru cateva clipe, drumul pare sa se adune in jurul tau.
Ca si cum toate firele s-ar Intalni Tn aceasta oprire.
Acesta este darul Regruparii.

Sa aduni.
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Sa privesti.
Sa asezi.
Sa iti amintesti.

Si apoi sa alegi directia In care vrei sa duci ceea ce ai devenit.

Iti vine Tn minte o poveste.

Un copil mergea impreund cu bunicul sau pe munte.
Era una dintre primele lui drumetii lungi.

Padurea mirosea a rasina.

Pamantul era inca umed dupa ploaia din noaptea trecuta.
Soarele intra printre brazi in raze subtiri.

Copilul mergea inainte cu energie.

Privea fluturii.

Pietrele.

Norii.

Urca.

Coboraa.

Alerga cativa pasi.

Apoi il astepta pe bunic.

La un moment dat, batranul s-a oprit.
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A scos din buzunar o busola veche.

Capacul ei era zgariat de timp.

A deschis-o.

A privit acul cateva clipe.

Copilul s-a apropiat curios.

— Bunicule, de ce te-ai oprit?

Batranul a zambit.

— Ca sa imi amintesc directia.

Copilul s-a uitat 1n jur.

— Dar mergem deja.

Bunicul a ras.

— Tocmai de aceea.

S-a asezat pe o piatra si i-a intins busola.

— Cand mergi mult, este bine sa te opresti din cand In cand.
Privesti cat ai parcurs. Vezi unde esti. Iti amintesti unde vrei sa
ajungi. Apoi continui.

Copilul privea acul.

— Busola stie drumul?

— Busola 1ti arata nordul, a spus bunicul. Drumul 1l alegi tu.

Au ramas cateva clipe in tacere.

Apoi batranul s-a ridicat.
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Copilul i-a Tnapoiat busola.

Si au pornit din nou.

Ani mai tarziu, copilul devenise adult.
Pastra aceeasi busola Intr-un sertar.

Din cand in cand, in perioadele in care zilele deveneau foarte
pline, o scotea.

O tinea cateva clipe in palma.
Si 1si amintea.

Priveste unde esti.
Aminteste-ti ce conteaza.
Alege directia.

Apoi facea urmatorul pas.

Ramai cu povestea.

Busola ta se afla tot in palma.
Acul este asezat acum.

Te gandesti la propria viata.
La zilele care se umplu repede.
Responsabilitati.

Proiecte.

RECALIBRARE™ - Intoarcere la tine



Oameni.
Intalniri.
Alegeri.
Planuri.

Uneori, ritmul poate deveni atat de plin, incat directia se ascunde
pentru o vreme printre toate lucrurile pe care le facem.

Regruparea creeaza acel mic spatiu In care poti intreba:
Unde sunt?

Ce conteaza pentru mine acum?

Ce vreau sa cultiv in urmatoarea parte a drumului?
Ce aleg sa duc mai departe?

Intrebdrile raman Tn aer asemenea unor pasari care plutesc
deasupra campului.

Le lasi sa vina una cate una.
Poate un raspuns apare repede.
Altul are nevoie de timp.

Fiecare 1si va gasi locul.

Te ridici.

Alegi pentru moment poteca ce urca putin.
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Dupa cateva minute ajungi intr-un punct de unde poti vedea
intreaga vale.

Te opresti.
De aici, distantele se vad altfel.
Drumul pe care l-ai parcurs pare mai lung decat iti aminteai.

Locurile care, atunci cand erai n ele, pareau atat de mari, acum
sunt mici puncte in peisaj.

Privesti.

Si apare recunostinta pentru pasii facuti.

Poate ca de multe ori privim mai ales distanta care urmeaza.
Astazi, Busola te invita sa privesti si distanta parcursa.
Iti amintesti lucruri pe care le-ai Tnvitat.

Alegeri pe care le-ai facut.

Momente in care ai avut curaj.

Zile 1n care ai continuat.

Momente in care ai ales sa te opresti.

Oameni pe care i-ai Intalnit.

Parti din tine pe care le-ai cunoscut mai bine.

Toate sunt acolo.

In drumul din spate.

Si toate au contribuit la omul care tine acum busola Tn mana.
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Un mesaj se asaza in tine:
Imi onorez drumul.
Privesc ceea ce am construit.

Port mai departe ceea ce ma hraneste.

Soarele se muta Incet pe cer.

Umbrele copacilor 1si schimba directia.

Te asezi sub unul dintre ei.

Scoti jurnalul.

1l deschizi.

Intre pagini gisesti floarea galbena din Luminis.
O privesti si zambesti.

Apoi scrii:

in acest moment, pentru mine este important...
Lasi stiloul sa se miste.

Poate scrii un singur cuvant.

Poate o propozitie.

Poate o pagina intreaga.

Apoi:

Vreau mai mult...
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Scrii.

Vreau sa cultiv...

Scrii.

Aleg sa fac loc pentru...
Scrii.

La final:

Primul meu pas este...
Te opresti.

Privesti ultima propozitie.
Ea este simpla.
Concreta.

Poate un telefon.

O conversatie.

O ora pastrata pentru ceva important.

O plimbare.
Un inceput.
O alegere.
O limita.
Un mesaj.

O pagina.
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Un ,,da”.
O schimbare mica In ritmul unei zile.
Zambesti.

Directia a coborat din gand 1n viatd.

Inchizi jurnalul.

Si intelegi ceva.

O directie trditd se construieste prin alegeri.
Alegere dupa alegere.

Pas dupa pas.

Busola iti ofera reperul.

Tu transformi reperul in miscare.

Poate ca uneori vei ajusta drumul.

Poate vei descoperi o poteca mai potrivita.

Poate un lucru important astazi va capata o alta formad peste un an.
Viata creste.

Tu cresti.

lar Regruparea poate deveni un ritual la care revii.
Te opresti.

Privesti.
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Iti amintesti.
Alegi.
Si continui.

Asemenea calatorului care verifica busola din cand in cand si
merge mai departe cu pasii mai asezati.

Mai tarziu, cararea te conduce catre o mica rascruce.
In mijlocul ei se afld un stalp vechi de lemn.

Pe el sunt sapate mai multe cuvinte.

Iubire.

Libertate.

Bucurie.

Echilibru.

Recunostinta.

Le privesti.

Valorile.

Acea parte din drum care iti spune mai putin unde sa mergi si mai
mult cum vrei sa mergi.

Atingi cu degetele lemnul.
Iubire.

Cum ar ardta urmatorul pas facut cu iubire?
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Libertate.

Ce alegere creeaza mai mult spatiu pentru ceea ce conteaza?
Bucurie.

Ce merita hranit?

Echilibru.

Ce are nevoie sa fie asezat?

Recunostinta.

Ce dar este deja aici?

Intrebarile transforma rascrucea intr-un loc de claritate.
Alegi o poteca.

Si Incepi sda mergi.

Cativa pasi mai departe gasesti un rau ingust.
Un pod simplu 1l traverseaza.

Te opresti la jumatate.

Apa curge sub tine.

Privesti frunzele care plutesc la suprafata.
Fiecare 1si urmeaza curgerea.

In tine se asazd un alt mesaj:

Directia mea se construieste din ceea ce aleg sa hranesc.
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1l lasi s& ramana.
Apoi adaugi:

Aleg cu prezenta.
Pasesc cu incredere.

Imi pot ajusta drumul ori de cate ori viata imi arata o
perspectiva noua.

Busola ramane in buzunar.
Stii ca o poti scoate din nou.

Acesta este poate unul dintre cele mai frumoase daruri ale
Regruparii.

Directia poate fi reamintitd.
Poate fi reasezata.

Poate fi aleasa din nou.

Dincolo de pod, drumul trece printr-o padure tandra.

Copacii sunt subtiri.

Lumina ajunge usor pand la pamant.

Intr-un loc, mai multe poteci mici se Intalnesc ntr-una singura.
Te opresti.

Imaginea iti aminteste de tine.

De toate partile vietii tale.
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Familie.

Munca.

Visuri.

Odihna.

Relatii.

Proiecte.

Timp pentru tine.

Lucruri pe care le iubesti.
Toate vin din directii diferite.
Si toate apartin aceleiasi vieti.
Regruparea le aduce pentru o clipa impreuna.
Le priveste.

Le asaza.

Si Intreaba:

Cum vreau sa traiesc toate acestea intr-un fel care ma
reprezinta?

Ramai cu Intrebarea.

Ea poarta deja saimanta urmatorului prag.

Continui.
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Soarele Incepe sa coboare putin.

Lumina capata o nuantd aurie.

Busola din buzunar atinge usor materialul hainei la fiecare pas.
Prezenta ei este discreta.

Si suficienta.

Simti ca directia nu are nevoie sa fie strigata.

Ea se vede in felul in care iti asezi timpul.

In oamenii carora le oferi prezenta ta.

In lucrurile pe care alegi si le construiesti.

In felul in care iti porti valorile prin viata.

In lucrurile cérora le spui da.

In spatiul pe care il creezi pentru ceea ce conteaza.

Directia devine, incet, un mod de a trai.

Ajungi intr-un loc in care padurea se deschide cdtre un lac.

Apa este linistita.

Atat de limpede, incat cerul pare sa continue 1n ea.

Te apropii.

Pe mal se afla o oglinda veche, sprijinita de trunchiul unui copac.

Lumina apusului atinge rama.
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Te opresti.

O recunosti.

Si totusi, este diferita de Oglinda primului prag.
Atunci ai privit pentru a te vedea.

Acum ajungi aici dupa un drum intreg.

Dupa alegeri.

Dupa iubire.

Dupa libertate.

Dupa bucurie.

Dupa momentul 1n care ti-ai regasit directia.
Privesti Intai busola.

Apoi oglinda.

Si intelegi puntea dintre cele doua.

Busola te-a ajutat sa intrebi:

incotro aleg si merg?

Oglinda care te asteaptd acum va aduce o alta intrebare:

Cum aleg sa traiesc ceea ce sunt?

Scoti busola din buzunar.

O mai privesti o data.
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Acul este linistit.

O 1nchizi cu grija.

Ai primit darul ei.

Directia.

O directie asezata in valori.

In alegeri.

In prezenta.

In pasi simpli, traiti zi dupa zi.

Tii busola cateva clipe intre palme.
Si spui:

Ma opresc.

Ma ascult.

Ma reorientez.

Respiri.

Apoi adaugi:

fmi cunosc valorile.

Imi aleg directia.

Imi transform directia in pasi.
Ridici privirea.

Oglinda de langa lac straluceste in lumina aurie.
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Te apropii.
Busola ti-a amintit drumul.

Acum vine timpul sa vezi cum aratd viata atunci cand omul incepe
sa mearga prin lume 1n acord cu ceea ce a descoperit despre sine.

Fa inca un pas.

In fata ta se deschide urmaitorul prag.
Autenticitatea.

Oglinda Vie.

Fii.
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CAPITOLUL 12

Autenticitate

Oglinda Vie

Lasi Tn urma rascrucea.

Busola se odihneste Tn buzunarul tau.

Acul ei si-a implinit pentru moment rostul.

Ti-ai amintit directia.

Al privit ceea ce conteaza.

Ai asezat valorile aproape.

Ai ales urmatorul pas.

Acum cararea se Tngusteaza si intra din nou printre copaci.
Mesteceni albi se ridica de o parte si de alta.
Frunzele lor tremura usor In lumina dupa-amiezii.
Printre ramuri se strecoara fire subtiri de aur.

Le urmezi.

Pasii sunt linistiti.

Respiratia este asezata.

Si, dupa o vreme, padurea se deschide.

In fata ta apare un lac.
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Larg.

Limpede.

Tacut.

Cerul pare sa se fi asezat Tn adancul lui.
Norii se oglindesc in apa.

Lumina danseaza pe suprafata.

Copacii de pe mal isi prelungesc siluetele pana aproape de
mijlocul lacului.

Te apropii.

Te asezi.

Si privesti.

La Tnceput vezi cerul.

Apoi norii.

Lumina.

Ramurile.

Iar Incet, printre toate acestea, apare chipul tau.

Ramai.

Oglinda aceasta este diferita.

Prima Oglinda a caldtoriei te-a ajutat sa te vezi.
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Sa observi.

Sa recunosti.

Aceasta vine dupa drum.

Dupa alegeri.

Dupa iubire.

Dupa libertate.

Dupa bucurie.

Dupa clipa in care ai tinut Busola in palma si ai spus:
Aceasta este directia mea.

Oglinda Vie te intampind acum cu o alta Intrebare:
Cum aleg sa traiesc ceea ce sunt?

Lasi Intrebarea sa ramana.

Apa 1ti pastreaza chipul.

Simplu.

Adevarat.

Prezent.

1l privesti cu aceeasi blandete cu care ai privit rasaritul.
Cu aceeasi iubire cu care ai atins Izvorul.

Cu aceeasi bucurie cu care ai pasit prin Luminis.

Si un mesaj se asaza in tine:
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Privesc cu iubire omul care sunt astazi.
Imi primesc intreaga poveste cu blandete.
Aleg sa traiesc in acord cu ceea ce sunt.
Respiri.

Cuvintele intra In ritmul lacului.

O lebada alba apare dintre trestii.

Aluneca peste apa.

Miscarea ei este lina.

Fireasca.

Apa se deschide in fata ei si se asaza din nou in urma ei.
O urmadresti.

Aripile 1i stau aproape de corp.

Gatul formeaza o linie delicata.

Fiecare miscare pare sa apartina pe deplin clipei.
Lebada Tsi traieste frumusetea.

Atat.

Si poate ca Autenticitatea seamdna cu aceasta miscare.

Cu firescul.
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Cu acel loc 1n care ceea ce simti, ceea ce pretuiesti, ceea ce spui si
ceea ce alegi Tncep sd mearga Tn aceeasi directie.

Fara spectacol.

Fara efort de imagine.

Prin simpla prezenta.

Lebada trece prin fata ta.

O privesti pand cand ajunge aproape de celdlalt mal.
Si simti cum se asaza o propozitie:

Imi trdiesc adevarul cu naturalete.

Mai ramai putin cu ea.

Imi traiesc adevarul cu naturalete.

Te ridici si mergi de-a lungul malului.

Apa este atat de limpede, incat poti vedea pietrele de pe fund.
Unele sunt rotunde.

Altele alungite.

Unele au culoarea chihlimbarului.

Altele sunt cenusii.

Verzi.

Aproape albe.
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Soarele le atinge pe toate.

Fiecare pastreaza propria forma.

Si Tmpreunad alcatuiesc frumusetea lacului.

Te opresti.

Imaginea iti aminteste de oameni.

De felurile diferite de a gandi.

De a iubi.

De a crea.

De a vorbi.

De a trai.

De a visa.

Fiecare fiinta poartda o nuanta pe care doar ea o poate aduce lumii.
Si tu porti una.

Poate ca pentru mult timp ai descoperit-o putin cate putin.
Prin alegeri.

Prin experiente.

Prin oamenii pe care i-ai intalnit.

Prin bucurii.

Prin intrebari.

Prin anotimpurile vietii.
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Astazi o privesti cu recunostinta.

Unicitatea mea este unul dintre darurile pe care le aduc lumii.
Cuvintele se asaza simplu.

Fara comparatie.

Fara masurare.

Doar recunoastere.

Exista loc Tn aceasta lume pentru culoarea ta.

Asa cum exista loc pentru fiecare piatra in lac.

Pentru fiecare copac 1n padure.

Pentru fiecare floare Tn gradina.

Mai departe, cararea urca putin.

Ajungi langa un stejar batran.

Trunchiul lui este larg.

Scoarta poarta urmele anilor.

O ramura creste spre lac.

Alta se deschide catre padure.

La baza copacului, pamantul este acoperit de frunze.
Iti asezi palma pe trunchi.

Simti textura.
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Timpul.
Viata.

Iti imaginezi pentru o clipa cercurile ascunse n interiorul
lemnului.

Inelele.

Unul pentru fiecare an.

Primaveri.

Veri.

Toamne.

lerni.

Ani cu ploi multe.

Ani cu soare.

Ani in care ramurile au crescut repede.
Ani in care radacinile au lucrat in liniste.
Toate sunt pastrate in trunchiul lui.

Si impreunad i dau forma de astazi.

Te gandesti la propria poveste.

Fiecare etapa a lasat un inel.

Copilaria.

O intalnire.
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O alegere.

Un inceput.

O despartire.

O reusita.

O lectie.

Un moment de curaj.

O zi de bucurie.

O perioada 1n care raddcinile tale au crescut in tdcere.
Toate fac parte din tine.

Fiecare a contribuit la felul in care privesti lumea astazi.
Iti treci mana peste scoarta stejarului.

Si simti recunostinta.

Povestea ta are profunzime tocmai pentru ca are anotimpuri.
Un mesaj se asaza:

imi port povestea cu demnitate.

Fiecare etapa a adaugat un inel cresterii mele.

Astazi aleg sa traiesc din ceea ce am invatat.

Te asezi sub stejar.

Umbra lui este racoroasa.
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Prin frunze cad pete de lumina.
Unele ating pamantul.

Altele trunchiul.

Altele mainile tale.

Privesti acest dans.

Lumina.

Umbra.

Lumind din nou.

Intregul copac le cuprinde.

Si simti cat de firesc poate fi sa iti cuprinzi si tu intreaga poveste.
Partea care zambeste usor.
Partea sensibila.

Partea curajoasa.

Partea care creeaza.

Partea care are nevoie de tihna.
Partea care iubeste aventura.
Partea care iubeste casa.

Partea care vorbeste.

Partea care contempla.

Toate pot locui in aceeasi fiinta.
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Autenticitatea Incepe sa capete un sens si mai larg.
Este spatiul in care toate aceste parti pot trai impreuna.
Fara sa concureze.

Fara sa se excluda.

Ca anotimpurile aceluiasi copac.

Fiecare vine cu darul ei.

Inchizi ochii.

Respiri.

Inspir.

Expir.

Inspir.

Expir.

In aceastd simplitate apare o stare cunoscuta.
Acasa.

Ai Intalnit acest cuvant si mai devreme n calatorie.
Astazi are alta profunzime.

Acasa este felul Tn care te simti atunci cand viata pe care o traiesti
incepe sa semene cu valorile tale.

Cand cuvintele si alegerile se apropie.
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Cand ceea ce spui si ceea ce faci se pot privi unul pe celalalt cu
liniste.

Cand timpul tau Tncepe sa arate ceea ce pretuiesti.
Cand relatiile tale primesc prezenta omului care esti.
Cand poti spune:

Sunt aici.

Acesta este adevarul meu de astazi.

il traiesc cu respect si cu iubire.

Acasa devine o stare.

O asezare.

Un mod de a locui 1n propria viata.

Iti vine Tn minte un teatru.

Un teatru vechi.

Catifea rosie.

Lumini calde.

Scaune asezate in randuri.

in fiecare seard, un actor urca pe scena.
Uneori joaca un rege.

Alteori un indragostit.
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Un erou.

Un om trist.

Un om vesel.

Publicul 1l aplauda.

Actorul se inclina.

Cortina cade.

Apoi vine seara Tn care ramane singur in cabina dupa spectacol.
Isi scoate costumul.

Isi sterge machiajul.

Asaza personajul pe umeras, langa celelalte.
In fata lui se afld o oglinda.

Se priveste.

Pentru cdteva clipe ramane 1n liniste.

Fara replici.

Fara scena.

Fara aplauze.

Doar omul.

Se uitd mult la acel chip.

Si zambeste.
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Pentru ca, dincolo de toate rolurile pe care le joaca atat de frumos,
exista cineva care le poate purta si apoi le poate aseza la loc.

El insusi.

A doua zi urca din nou pe scena.
Joaca.

Rade.

Plange.

Se bucura.

Iar ceva este diferit.

Rolul ramane rol.

Omul ramane acasa in sine.
Te gandesti la rolurile tale.
Mama.

Fiica.

Prieten.

Profesionist.

Partener.

Mentor.

Om care ajuta.

Om care Tnvata.
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Om care creeaza.
Fiecare rol poate fi trait cu iubire.

Si fiecare poate fi asezat, la timpul potrivit, pentru ca tu sa ramai
1n intalnirea cu omul care le traieste pe toate.

Autenticitatea iti ofera aceasta libertate:

sa porti rolurile fara sa te pierzi in ele.

Deschizi ochii.

Lumina dupa-amiezii s-a schimbat.

Stejarul pastreaza aceeasi liniste.

Te ridici.

Cativa pasi mai departe gasesti un cerc de pietre.
Par asezate acolo de multa vreme.

Fiecare este diferitd.

In mijloc creste un fir de iarba.

Te asezi In cerc.

Poate ca acesta este un loc potrivit pentru o intrebare.
Scoti jurnalul.

Busola se afla langa el.

Deschizi o pagina.
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Scrii:

Cine sunt eu atunci cand imi traiesc valorile?
Ramai.

Apoi:

Ce parte din mine isi doreste sa fie exprimata mai mult?
Scrii.

Ce alegere ma reprezinta astazi?

Scrii.

Si Tnca una:

Cum arata o zi traita in acord cu mine?
Poate raspunsurile sunt simple.

Mai mult timp.

Mai multa creativitate.

O conversatie sincera.

Un ritm mai bland.

O limita asezata cu respect.

Un proiect care iti aduce sens.

Mai multa joaca.

Mai multa prezenta.

Mai multa natura.
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Un ,,da” rostit cu bucurie.

Un ,,aleg altceva” spus cu aceeasi pace.

Privesti pagina.

Autenticitatea Tncepe aici sa coboare din idee 1n viata.
In program.

In relatii.

In cuvinte.

In alegeri.

In felul in care iti folosesti energia.

Alegi una dintre pietrele din cerc.

Este neteda si calda de la soare.

O tii In palma.

Iti imaginezi cd ea poartd una dintre valorile tale.
Poate iubirea.

Poate libertatea.

Poate bucuria.

Recunostinta.

Echilibrul.

O numesti In gand.
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Apoi Intrebi:

Cum pot trai aceasta valoare astazi?
Un gest.

Atat.

Poate sa suni pe cineva.

Sa 1ti pastrezi o ora pentru un lucru care iti aduce sens.
Sa spui ceea ce simti.

Sa te odihnesti.

Sa creezi.

Sa iesi In natura.

Sa iti tii promisiunea facuta tie.
Autenticitatea creste prin astfel de gesturi.
Mici.

Repetate.

Adevarate.

Ele spun:

viata mea incepe sa poarte semnatura valorilor mele.

Pastrezi piatra si continui drumul.

Lacul reapare printre copaci.
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Lebada se afla acum aproape de celalalt mal.
Soarele coboara usor.

Apa capata nuante aurii.

Te apropii din nou.

Privesti suprafata.

Reflexia ta apare.

Si observi ceva.

Ai venit la lac pentru a te privi.

Acum simti ca imaginea din apa isi poate Implini rostul.
Ai vazut.

Al recunoscut.

Al primit.

Mai departe, autenticitatea va trai n pasii tai.
In felul in care vorbesti.

In felul In care alegi.

In felul in care iubesti.

In felul In care iti folosesti timpul.

In felul in care iti porti valorile.

Oglinda devine Vie tocmai aici.

Pentru ca reflexia incepe sa meargd prin lume.
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Prin tine.

Privesti chipul din apa pentru ultima data.
Zambesti.

Un mesaj se asaza:

Sunt omul care isi traieste valorile.

Imi port unicitatea cu bucurie.

Imi onorez povestea.

Aleg sa fiu prezent in viata mea.

Fiecare pas ma apropie de felul in care vreau sa traiesc.
Apa pastreaza cateva clipe imaginea.

Apoi o adiere trece peste lac.

Reflexia se transforma in cercuri de lumina.
Si simti ca este bine asa.

Oglinda si-a facut darul.

Acum poti merge.

Cararea pleaca de langa lac si intra intr-o zona cu iarba Tnalta.
Soarele coboara.

Aerul devine mai moale.
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Pasii Tncetinesc firesc.

In tine exista o liniste diferita.
Ai privit mult.

Ai intrebat.

Ai ales.

Al construit.

Ai purtat busole.

Felinar.

Intrebari.

Povesti.

Acum, pentru prima data, simti ca poti lasa lucrurile sa se aseze.
Umerii coboara usor.
Respiratia devine mai ampla.
Mainile se relaxeaza.

Fata se Tnmoaie.

Simti pamantul sub talpi.
Aerul pe piele.

Greutatea corpului.

Prezenta clipei.

Autenticitatea a adus un dar neasteptat.
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Odihna de a fi tu.

Cand viata pe care o traiesti incepe sa fie mai apropiata de
adevarul tau, corpul primeste si el mesajul.

Poate respira.
Poate Incetini.
Poate cobori din Incordare.

Poate avea Incredere 1n sprijinul pamantului.

Vantul se ridica usor.

Dintr-un copac se desprinde o frunza.
O urmaresti.

Coboara 1n cercuri largi.

Se ridica putin.

Pluteste.

Se roteste.

Apoi vantul o poartda mai departe.
Frunza isi urmeaza dansul.
Usoara.

Libera.

Sustinuta.
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O privesti si zambesti.

In ea se afld deja urmatoarea intalnire.
Pana aici, calatoria te-a invatat sa vezi.
Sa ramai.

Sa luminezi.

Sa primesti.

Sa te deschizi.

Sa iubesti.

Sa te bucuri.

Sa iti regdsesti directia.

Si sa traiesti mai aproape de ceea ce esti.
Acum vine un alt fel de invatare.

Una care coboara Tn corp.

In respiratie.

In umeri.

In ritm.

In felul In care te lasi sustinut de Viata.
Mai urmaresti frunza cateva clipe.
Vantul o poarta dincolo de carare.

Respiri.
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Si simti cd urmatorul prag s-a deschis deja.
Relaxarea.
Frunza purtata de vant.

Destinde-te.
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CAPITOLUL 13

Relaxare

Frunza purtata de vant

Frunza continua sa danseze in aer.

O urmadresti.

Se ridica.

Coboara.

Se roteste.

Pentru cateva clipe pare sa ramana suspendata intre cer si pamant.
Apoi o noua adiere o poarta mai departe.
Pasii tai o urmeaza.

Cdrarea coboara lin printre ierburi.
Lumina dupa-amiezii devine mai moale.

Aerul pastreaza cdldura zilei, iar din padure vine miros de pamant,
frunze si lemn incalzit de soare.

Frunza pluteste.
Tu mergi.
Incet.

Si observi ca, aproape fara sa iti dai seama, mersul tau incepe sa
semene cu dansul ei.
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Mai putin grabit.

Mai larg.

Mai usor.

Respiri.

Aerul intra.

Aerul iese.

Atat.

Pentru moment, acesta este Tntregul drum.
Inspir.

Expir.

Ma destind.

In apropiere se afli o pajiste.

Iarba este Tnalta si moale.

Te asezi.

Apoi 1ti lasi corpul sa se sprijine pe pamant.
Cerul se intinde deasupra ta.

Larg.

Albastru.

Cativa nori calatoresc incet.
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Frunza pe care ai urmarit-o trece din nou prin campul privirii tale.
Se roteste.

Coboara.

Se ridica ntr-un curent de aer.

Si continua.

O privesti.

In acest moment, corpul tau incepe sa isi faca simtitd prezenta Intr-
un fel diferit.

Talpile.
Gambele.
Soldurile.
Abdomenul.
Pieptul.
Umerii.
Bratele.
Palmele.
Gatul.
Maxilarul.
Fruntea.

Intregul tiu corp este aici.
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Acelasi corp care te-a purtat prin toate zilele vietii tale.
A mers.

A muncit.

A imbratisat.

A plans.

A ras.

A creat.

A sustinut.

A dansat.

A stat treaz.

A dormit.

A respirat pentru tine n fiecare clipa.
Ti oferi acum atentia ta.

Ca pe un dar.

Iti simti talpile.

Le lasi sa se aseze.

Apoi abdomenul.

Ti oferi mai mult spatiu pentru respiratie.

Umerii coboara putin.
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Doar atat cat simt ei ca este potrivit.
Maxilarul se iTnmoaie.

Fruntea devine mai neteda.

Poate schimbarea este foarte mica.
Cinci la suta.

Poate chiar mai putin.

Este suficient.

Corpul primeste aceasta invitatie.
Si raspunde in propriul ritm.

O respiratie.

Apoi Inca una.

Simti cum aerul umple pieptul.
Cum abdomenul se misca.

Cum expiratia creeaza un spatiu nou.

Ai petrecut atatea capitole intalnindu-ti gandurile, alegerile,
valorile, emotiile si povestea.

Aici, toate acestea coboara in corp.
Intr-o respiratie.
Intr-un umar care se asaza.

Intr-o palma care se deschide.

RECALIBRARE™ - Intoarcere la tine



Intr-un oftat care apare firesc.
Poate ca Intoarcerea catre tine are si aceasta forma.

Sa locuiesti din nou in propriul corp.

Vantul trece prin iarba.

Mii de fire se misca in acelasi timp.
Unele se apleaca mai mult.

Altele doar putin.

Apoi se ridica.

Le urmaresti.

Campul Intreg respira.

Aplecare.

Revenire.

Miscare.

Repaus.

O alta adiere.

Un alt dans.

Natura pare sa cunoasca foarte bine acest ritm.
Valurile ajung la tarm si se retrag.

Florile se deschid catre lumina si isi inchid petalele seara.
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Pasarile zboara si apoi se asaza pe ramuri.
Pamantul rodeste si apoi 1si primeste anotimpul de odihna.
Inima bate si se odihneste Tntre doua batai.
Respiratia vine.

Respiratia pleaca.

Viata insasi este facuta din miscare si ragaz.
Intelegi atunci ca odihna face parte din curgere.
Este una dintre miscdrile ei.

Un timp In care ceea ce ai trdit se asaza.

Un timp 1n care energia se aduna.

Un timp 1n care corpul integreaza.

Un timp 1n care radacinile cresc 1n tacere.

Inchizi ochii.
Asculti.

Vant.

O pasare.
Fosnetul ierbii.
Respiratia ta.

Undeva, foarte departe, curge apa.
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Sunetele vin si pleaca.

Tu ramai intins Tn iarba.

Sustinut de pamant.

Si simti cat de mult din viata se Tntampla deja.
Pamantul te sustine.

Aerul vine catre tine.

Soarele iti Tncalzeste pielea.

Inima isi continua ritmul.

Respiratia 1si continud curgerea.

Pentru cateva clipe, totul poate fi foarte simplu.
Sunt aici.

Respir.

Viata ma sustine.

Lasi cuvintele sa se aseze.

Corpul le primeste In felul sau.

Poate printr-o respiratie mai adanca.

Poate printr-o senzatie de caldura.

Poate prin linistea care se intinde Tncet in tine.

Iti vine In minte o poveste.
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O bunica si nepotul ei mergeau intr-o zi de toamna pe o cdrare.
Copacii purtau toate culorile anotimpului.

Auriu.

Rosu.

Aramiu.

Maro.

Vantul desprindea din cand Tn cand cate o frunza.
Copilul le urmadrea fascinat.

Una dintre ele a coborat foarte aproape.

Vantul a ridicat-o din nou.

A purtat-o spre stanga.

Apoi spre dreapta.

A facut-o sa se roteasca in aer.

Copilul a alergat dupa ea.

— Bunico, unde stie sa ajunga?

Bunica a zambit.

— Poate ca frunza are altceva de invatat acum.
Copilul s-a oprit.

— Ce?

Bunica a privit frunza.
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— Sa simta vantul.

Au mers cativa pasi.

Frunza continua sa danseze.

— Dar vantul 1i schimba mereu directia.

— Da, a spus bunica. Si frunza isi lasa corpul sa raspunda.
Copilul a ramas tacut.

Dupa o vreme, frunza a coborat Tn palma bunicii.

Ea a ridicat-o.

— Vezi? Toata vara a stat In copac. A primit lumina. Ploaie. A
hranit copacul si a fost hranita de el. Acum anotimpul ei s-a
schimbat.

Copilul a atins marginea frunzei.

— Si acum?

Bunica i-a zambit.

— Acum are Incredere Tn urmatoarea parte a drumului.

A deschis palma.

Vantul a ridicat frunza.

Copilul a privit-o mult timp.

Apoi si-a desfacut bratele.

A inchis ochii.

Si a lasat vantul sa 1i atinga fata.
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Imaginea ramane cu tine.

Copilul.

Bunica.

Frunza.

Palma deschisa.

Vantul.

increderea in urmatoarea parte a drumului.

Simti cat de aproape se afla acest mesaj de ceea ce ai trdit in
Autenticitate.

Ai Inceput sa iti cunosti valorile.

Sa iti recunosti adevarul.

Sa i alegi directia.

Sa trdiesti mai aproape de tine.

Si tocmai din acest loc apare posibilitatea destinderii.
Cand stii cine esti, poti lasa viata sa se miste.

Cand iti cunosti radacinile, vantul poate deveni dans.

Cand ai incredere 1n felul in care te poti Intoarce la tine, fiecare
schimbare poate fi Tntampinata cu mai mult spatiu.

Un mesaj se asaza:

Pot ramane aproape de mine si in miscare.
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Pot respira in mijlocul schimbarii.

Pot primi sprijinul Vietii.

Te ridici Incet.

Rdamai cateva clipe asezat in iarba.
Corpul 1si gaseste pozitia.

Privesti mainile.

Degetele.

Palmele.

Iti amintesti cate lucruri au tinut.

Mainile unui copil.
Mainile unui om drag.
Volanul unei masini.
Instrumente.

Hartii.

Cani de cafea.

Chei.

Telefoane.

RECALIBRARE™ - Intoarcere la tine



Planuri.

Uneori, chiar si atunci cand mainile sunt goale, corpul poate pastra
senzatia ca inca tine ceva.

Iti deschizi palmele.

Le asezi pe genunchi.

Si le lasi acolo.

Deschise.

Poate cd acesta este un alt gest al Relaxarii.
Palma deschisa.

Capabila sa tina.

Capabila sa ofere.
Capabila sa primeasca.
Capabila sa se odihneasca.
Privesti liniile din palma.

Si zambesti.

Pornesti din nou.
Cararea trece printre copaci tineri.
Vantul se strecoara prin coroanele lor.

Ramurile se misca.
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Uneori Intr-o directie.

Apoi 1n alta.

Trunchiurile raman flexibile.

Privesti aceasta miscare.

Copacii au radacini.

Si tocmai de aceea 1si pot permite sa danseze.
Imaginea te Tnsoteste.

Poate ca destinderea are nevoie de amandoua.
Sustinere si flexibilitate.

Pamant si aer.

Rddacina si miscare.

Prezenta si incredere.

Iti amintesti Busola.

Felinarul.

Poiana.

Cerul.

Toate reperele pe care le-ai intalnit.

Poti avea repere si, in acelasi timp, poti lasa drumul sa iti ofere
surprize.

Poti avea valori si, in acelasi timp, poti invata.
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Poti avea directie si, Tn acelasi timp, poti ajusta pasul.

Poti avea rddacini si, in acelasi timp, poti dansa cu vantul.

Ajungi langa un rau mic.

Apa curge lin.

Pe suprafata plutesc cateva frunze.

Una se roteste Tntr-un mic vartej.

Apoi curentul o preia din nou si o duce mai departe.
Te asezi pe mal.

Privesti.

Apa iti aminteste de Iubire.

Frunza 1ti aminteste de Relaxare.

Si cele doua simboluri se intalnesc pentru o clipa.
Curgere.

Incredere.

Poate ca si tu poti trdi astfel.

Cu valori care 1ti dau directie si cu suficienta deschidere pentru a
raspunde vietii.

Cu iubire pentru ceea ce esti si cu curiozitate pentru ceea ce devii.

Cu grija pentru corp si cu incredere in ritmul lui.
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Iti apropii palma de apa.

Temperatura ei este rece.

Proaspata.

Iti umezesti fata.

Expiri lung.

Si observi ce apare.

Liniste.

Nu o liniste complet lipsita de sunete.
Raul curge.

Vantul se misca.

Pasarile canta.

Frunzele fosnesc.

Este o liniste vie.

O liniste Tn care toate lucrurile pot continua sa existe.
Si intelegi.

Linistea poate merge cu tine prin Viata.
Ea are loc in mijlocul miscarii.

Intr-o respiratie constienta.

Intr-o pauza de cateva secunde.

In felul In care 1ti cobori umerii.
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In felul in care simti pamantul sub talpi.
In felul in care alegi si raspunzi.

In felul in care i oferi ragaz.

Mergi mai departe.

Cararea trece pe langa o casa mica de lemn.
La fereastra se afla un ghiveci cu muscate.
Pe prispa, un scaun.

O cana.

O patura impaturita.

Din horn se ridica un fir subtire de fum.
Imaginea iti aminteste de serile linistite.

De momentele simple in care ziua isi poate aseza lucrurile.
O baie calda.

O carte.

O lumina blanda.

O conversatie.

O plimbare.

Cateva minute langa o fereastra.

Somn.
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Poate ca Relaxarea se construieste si din aceste gesturi.

Din felul Tn care ne pregatim corpului un loc in care sd se simtd
bine.

Din ritmul in care mancam.

Din pauzele dintre lucruri.

Din felul In care trecem de la munca la acasa.

Din felul in care incheiem o zi.

Din permisiunea de a avea seri fara obiective.

Din acele momente 1n care productivitatea lasa loc prezentei.
Viata are nevoie si de spatii albe.

Asemenea unei pagini.

Tocmai ele fac cuvintele vizibile.

Continui.

In fata ta apare o banci asezatd sub un tei.

Te asezi.

Pentru cateva minute alegi sa faci foarte putin.
Sa privesti.

Lumina printre frunze.

O furnica pe scoarta copacului.
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Norii.

O pasare care aterizeaza pe o creanga.
Respiratia.

Atat.

La Inceput, poate mintea mai aduce lucruri.
O idee.

O amintire.

Ceva de facut.

Un plan.

Le observi.

Si le lasi sa treaca asemenea norilor.
Atentia se Tntoarce spre corp.

Talpile.

Abdomenul.

Umerii.

Maxilarul.

Le oferi fiecaruia cateva clipe.

Mai mult spatiu.

Aceasta este invitatia.

Atat.
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Fara performanta.

Fara o imagine despre cum ar trebui sa arate o persoana relaxata.
Relaxarea este o relatie.

Un fel de a-ti spune:

Te simt.

iti ofer timp.

Putem incetini putin.

Te gandesti la zilele pline.

La cele 1n care orele par prea mici pentru toate lucrurile pe care
vrei sa le cuprinzi.

Poate chiar acolo Relaxarea capata cea mai mare valoare.
O respiratie Tnainte de a raspunde.

Cateva secunde Tnainte de urmatoarea intalnire.
Picioarele simtite pe podea.

Umerii coborati.

O gura de apa.

Privirea ridicata catre cer.

Un moment in care intrebi:

De ce are nevoie corpul meu acum?
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Poate raspunsul este simplu.

Apa.

Miscare.

Aer.

Tacere.

Hrana.

Odihna.

O Tmbratisare.

Un ritm mai bland.

Si, cand raspunsul este posibil, ii faci loc.

Aici, Relaxarea paraseste poiana povestii si intrd in viata de zi cu
AR

Intr-un birou.

Intr-o masina.

Intr-o bucétarie.

Intr-un hol.

Inaintea unei conversatii.

Dupa o zi lunga.

In mijlocul unei dimineti aglomerate.

O singura respiratie poate deveni o usa cdtre prezentd.
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Te ridici.

Cadrarea urca usor.

Soarele se apropie de orizont.

Culorile se incdlzesc.

Auriu.

Portocaliu.

Roz.

Frunzele par aproape transparente in lumina.
Dintr-un artar se desprind mai multe deodata.
Vantul le ridica.

Pentru cateva secunde, cerul se umple de ele.
Un dans.

Privesti fascinat.

Fiecare frunza are propria miscare.

Unele coboara repede.

Altele plutesc mult.

Unele ajung aproape.

Altele sunt purtate spre vale.

Si toate fac parte din acelasi anotimp.
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Iti amintesti de propriul ritm.

De felul 1n care unele lucruri se asaza repede.

Altele cer timp.

Unele schimbari vin asemenea unui pas.

Altele asemenea unui anotimp.

Relaxarea iti oferad libertatea de a respecta acest ritm.
Creez spatiu in ritmul meu.

Rostesti propozitia incet.

Creez spatiu in ritmul meu.

Si simti ca ea apartine acestui loc.

Mai mergi putin.

La marginea padurii gasesti o frunza mare, aurie.

Este asezata Tn mijlocul cararii.

O ridici.

Ti privesti nervurile.

Liniile pornesc din centru si se raspandesc cdtre margini.
Asemenea unor drumuri.

Fiecare conduce catre o alta parte a frunzei.

Si toate sunt legate de acelasi punct.
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O tii Intre palme.

In tine apare un mesaj:

Oriunde ma poarta viata, pot reveni la respiratie.
Pot reveni la corp.

Pot reveni la mine.

Aceasta este poate forma cea mai simpla a Relaxarii.
Revenirea.

Din gand in corp.

Din graba in prezenta.

Din Incordare Intr-un pic mai mult spatiu.

Din dorinta de a tine totul Intr-o palma deschisa catre Viata.
Pastrezi frunza.

Si continui.

Cadrarea intrd acum intr-o padure mai veche.
Copacii devin mai Tnalti.

Trunchiurile mai groase.

Radacinile ies pe alocuri la suprafata.
Lumina apusului patrunde printre ramuri.

Tnaintezi.
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Si observi ceva.

Cu cat copacii sunt mai bine inradacinati, cu atat coroanele lor par
sa se miste mai liber in vant.

Ramurile se leagana.

Frunzele danseaza.

Trunchiul ramane asezat.

Un alt val de vant trece prin padure.
Pentru cateva clipe, mii de frunze fosnesc impreuna.
Sunetul este puternic si totusi linistitor.
Intregul loc pare s respire.

Te opresti.

Ai vazut imaginea aceasta mai devreme.
Acum o simfi.

Radacini.

Trunchi.

Ramuri.

Vant.

Miscare.

Centru.

Incepi sa intelegi ca Relaxarea pregateste ceva.
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Corpul care a Tnvatat sa se destinda poate simti mai bine sprijinul.
Omul care isi oferd ragaz poate observa mai limpede ce 1l sustine.

Iar atunci cand rdadacinile sunt simtite, miscarea Vietii poate
deveni dans.

Mai departe apare un copac mult mai mare decat ceilalti.
1l vezi printre trunchiuri.

Un stejar.

Batran.

Puternic.

Coroana lui se deschide larg.
Réadacinile par sa intre adanc n pamant.
Vantul trece prin ramurile sale.
Frunzele se misca.

Unele repede.

Altele lent.

O creanga se leagdna si apoi revine.
Trunchiul rdmane prezent.

Asezat.

Viu.
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Te apropii.

Frunza pe care ai tinut-o in palma este atinsa de o adiere.
Iti deschizi degetele.

Vantul o ridica.

Pentru ultima data o urmaresti.

Se roteste.

Pluteste cativa metri.

Apoi coboara.

Se asaza chiar langa radacinile stejarului.

Ramai.

Zambesti.

Poate ca intreaga etapa se afla deja Tn aceasta imagine.
Frunza a dansat cu vantul.

Si a ajuns la raddcini.

Miscarea a intalnit sprijinul.

Aerul a Tntalnit pamantul.

Relaxarea a pregatit Echilibrul.

Te apropii de copac.

Asezi o palma pe trunchiul lui.
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In cealalta pastrezi pentru cateva clipe senzatia frunzei care tocmai
a plecat.

Respiri.

Inspir.

Simti pamantul.

Expir.

Umerii se asaza.

Inspir.

Simti trunchiul sub palma.

Expir.

Corpul 1si gaseste locul.

Mai ramai.

Si lasi darul acestui prag sa se aseze in tine.
imi ofer spatiu.

fmi respect ritmul.

Respir.

mi las corpul sa se destinda.
Primesc sprijinul Vietii.

Am incredere In miscarea drumului.

Pentru cateva clipe, padurea si respiratia ta par sa aiba acelasi ritm.
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Vantul vine.

Ramurile danseaza.

Vantul trece.

Copacul ramane.

Si intelegi ca urmatoarea intalnire era aici tot timpul.
In radacini.

In trunchi.

In felul in care ramurile se pot misca pastrand legétura cu
pamantul.

Ridici privirea.

Stejarul se Tnalta intre pamant si cer.
Frunzele lui pastreaza ultimele raze ale zilei.
Respiri incd o data.

Relaxarea ti-a oferit Linistea.

Acum vine timpul sa descoperi cum poate aceasta liniste sa
ramana vie chiar si atunci cand vantul continua sa bata.

Fa inca un pas.

Asaza palma pe trunchiul copacului.
Si intrd In urmatorul prag.
Echilibrul.

Copacul Vietii.
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Inradacineaza-te.
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CAPITOLUL 14

Echilibru

Copacul Vietii

Palma ta ramane asezata pe trunchiul stejarului.
Scoarta este aspra.

Calda.

Vie.

Sub mana ta simti ceva greu de numit.

Poate timpul.

Poate puterea.

Poate linistea unui copac care a cunoscut multe anotimpuri si
continua sa isi intinda ramurile catre cer.

Frunza purtata de vant s-a asezat langa radacini.
O privesti.

Acolo se intdlnesc cele doud lumi.

Aerul si pamantul.

Miscarea si sprijinul.

Dansul si raddcina.

Respiri.

In fata ta se naltd Copacul Vietii.
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Trunchiul lui urca drept.

Ramurile se deschid larg.

Coroana cuprinde o parte din cer.
Radacinile coboara adanc in pamant.

Le simti prezenta chiar daca privirea vede doar cateva dintre ele la
suprafata.

Si, pentru cateva clipe, ramai pur si simplu acolo.
Intre pamant si cer.
Langa copac.

Langa tine.

Vantul trece prin coroana.
Frunzele Incep sa fosneasca.
Ramurile se misca.

Unele mai mult.

Altele aproape imperceptibil.
Trunchiul pastreaza centrul.
Privesti.

Vantul vine.

Copacul raspunde.
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Vantul isi continua drumul.

Ramurile se asaza.

Apoi o alta adiere.

Un alt dans.

Simti cat de firesc continua aici ceea ce ai descoperit Tn Relaxare.
Frunza te-a invatat sa simti miscarea.

Copacul iti aratd cum miscarea poate trai Tmpreunad cu stabilitatea.
Radacini si aripi.

Centru si curgere.

Stabilitate si flexibilitate.

Toate pot exista In aceeasi fiinta.

Un mesaj se asaza:

Ma inradacinez.

Ma deschid.

Dansez.

1l lasi s& intre n respiratie.

Inspir.

Ma inradacinez.

Expir.

Ma deschid.

RECALIBRARE™ - Intoarcere la tine



Si intre cele doua...

Viata danseaza.

Te asezi la baza copacului.
Spatele se sprijina de trunchi.
Pamantul 1ti primeste greutatea.
Inchizi ochii.

Mai Intai auzi frunzele.

Apoi o pasdre.

Susurul unui parau.

O insectd ascunsa 1n iarba.
Vantul.

Respiratia.

Fiecare sunet are propriul ritm.
Impreuna alcituiesc padurea.
Asa se naste armonia.

Prin multe ritmuri care isi gasesc locul in acelasi Intreg.
Te gandesti la viata ta.

Munca.

Familia.
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Odihna.

Visurile.

Relatiile.

Timpul petrecut singur.
Timpul oferit celorlalti.
Corpul.

Mintea.

Bucuria.
Responsabilitatea.
Creativitatea.

Fiecare are propriul ritm.

Echilibrul apare atunci cand incepi sa le asculti si sa le asezi intr-o
relatie vie.

Uneori una dintre ele are nevoie de mai mult spatiu.
Alteori alta.

La fel ca Intr-un copac.

Primavara energia urca spre muguri.

Vara se deschide n frunze.

Toamna se transforma in rod.

Iarna coboara catre radacini.

RECALIBRARE™ - Intoarcere la tine



Fiecare anotimp hraneste intregul.

Iti imaginezi radécinile de sub tine.
Groase aproape de trunchi.

Apoi tot mai fine.

Se ramifica.

Cautad apa.

Minerale.

Stabilitate.

Se Tntalnesc cu pietre.

Cu alte raddcini.

Cu pamantul umed.

Cu urmele anotimpurilor.

In ticerea solului, copacul isi construieste puterea.
Si 1ti amintesti o poveste.

Dupa o furtuna de vara, un copil mergea prin padure aldturi de
tatal sau.

Pamantul era umed.
Pe cdrare se aflau frunze, crengute si petale purtate de vant.

Copilul privea in jur cu uimire.
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Apoi a vazut un stejar batran.

Se ridica Tn mijlocul padurii.

Inalt.

Larg.

Puternic.

Copilul s-a apropiat.

Si-a asezat mana pe trunchi.

— Cum reuseste sa stea atat de drept? a Intrebat.
Tatdl s-a aplecat si a atins pamantul.

— Pentru ca, Tnainte sa creasca spre cer, a Invatat sa creasca spre
pamant.

Copilul a privit iarba.

Radacinile mari apareau pe alocuri.
Cele mai multe ramaneau ascunse.

— Si ce gaseste acolo?

Tatal a zambit.

— Tot ceea ce i trebuie pentru a creste.
Copilul a ridicat privirea spre coroana.
Pentru prima datd a vazut legatura.

Ramurile care atingeau cerul 1si primeau puterea din raddcinile
care imbratisau pamantul.
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Ani mai tarziu, devenit adult, avea sa isi aminteasca imaginea ori
de cate ori viata 1i cerea mai multa stabilitate.

Isi amintea stejarul.
Si se Intreba:

Care sunt radacinile mele?

Ramai cu aceeasi intrebare.
Care sunt radacinile mele?
Poate iubirea.

Familia.

Valorile.

Credinta in Viata.
Adevarul.

Relatiile care te hranesc.
Lucrurile pe care le creezi.
Respectul pentru tine.
Bucuria lucrurilor simple.
Timpul petrecut Tn natura.
Recunostinta.

Poate raddcinile tale poarta multe nume.
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Le lasi sa apara.
Una cate una.
Le simfi.

Si observi ca stabilitatea interioara creste tocmai din aceste lucruri
cultivate zi dupa zi.

Un mesaj se asaza:
Imi cunosc radacinile.
Le hranesc prin alegerile mele.

Din ele creste felul in care traiesc.

Deschizi ochii.

Privesti trunchiul.

Sub scoarta curge seva.
Invizibila.

Vie.

Leaga radacina de frunza.
Pamantul de cer.

Apa de floare.

Raddacinile absorb.

Seva poarta.
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Ramurile primesc.

Frunzele transforma lumina.

Florile apar.

Fructele se coc.

Intregul copac particip la aceeasi viata.
Si 1ti amintesti Izvorul Tubirii.

Apa.

Lotusul.

Curgerea.

Poate ca Iubirea este seva acestei calatorii.
A fost prezenta n fiecare etapa.

In felul in care ai privit Oglinda.

In blandetea Empatiei.

In lumina Felinarului.

In Poiana care ti-a spus cé ai loc.

In Cerul Libertatii.

In Izvor.

in Bucurie.

In Busola.

In Oglinda Vie.
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In respiratia Relaxarii.

Iar aici...

ea circula prin Intregul copac.
Leaga totul.

Hraneste totul.

Un mesaj se asaza:

Iubirea este seva care imi uneste viata.

Te ridici si Incepi sa mergi incet in jurul Copacului.
La radacinile lui cresc flori mici.

Aproape ascunse in iarba.

Te apleci.

Unele sunt albe.

Altele galbene.

Cateva au nuante de violet.

Par delicate langa trunchiul urias.

Si totusi, transforma Tntregul loc.

Zambesti.

Echilibrul se construieste si prin lucruri mici.

Prin o dimineatd inceputa cu prezentd.
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Prin o respiratie inaintea unui raspuns.

Prin o masa savurata.

Prin somn.

Prin o conversatie sincera.

Prin o plimbare.

Prin o limitd care respecta energia ta.

Prin un moment de joaca.

Prin un telefon dat unui om drag.

Prin cateva minute in care privesti cerul.

Prin recunostinta pentru ceea ce este deja aici.
Gesturi mici.

Radacini repetate.

Din ele se construieste un mod de a trai.

Iti amintesti Busola.

Directia capata fortd atunci cand este transformata in pasi.
Echilibrul la fel.

Devine viu prin ceea ce alegi zi dupa zi.

Mergand in jurul copacului, observi o ramura lunga.

Pe ea stau doua pasari.
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Una este mai aproape de trunchi.
Cealalta aproape de capat.
Ramura se inclina usor.

Vantul trece.

Pasarile 1si schimba pozitia.
Ramura se misca.

Apoi isi gaseste un alt punct de asezare.
Privesti.

Echilibrul este viu.

Se adapteaza.

Respira.

Raspunde.

Iti amintesti poate de vremurile Tn care 1ti imaginai echilibrul ca pe
o imagine perfect nemiscata.

Aici, natura i arata altceva.
Viata se misca.

Relatiile se misca.
Prioritdtile se misca.

Corpul se schimba.

Anotimpurile se schimba.
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Visurile cresc.

Copiii cresc.

Oamenii intrd in viata noastra.
Unii merg mai departe.
Proiectele se nasc.

Unele se transforma.

Iar in mijlocul acestei miscari, centrul poate fi regasit iar si iar.
Echilibrul este revenire.

Un pas.

O respiratie.

O ajustare.

O alegere.

Si din nou centrul.

Vantul se ridica.

Ramurile mari ale copacului incep sa danseze.
Privesti trunchiul.

Rdmane puternic.

Privesti coroana.

Se misca liber.
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Si apare una dintre imaginile cele mai frumoase ale calatoriei:
Copacul are radacini tocmai pentru a putea dansa cu vantul.
Stabilitatea 1i ofera libertatea miscarii.

Iti amintesti Frunza.

Apoi Cerul Libertatii.

Doua intalniri care par acum sa se uneasca in acest copac.
Radacinile pastreaza legatura cu ceea ce conteaza.

Ramurile raman deschise catre ceea ce vine.

Iar Intre ele, trunchiul poarta Viata.

Pamant.

Cer.

Trecut.

Viitor.

Radacina.

Posibilitate.

Tu.

Aici.

Acum.

Respiri.

Imi pastrez radacinile in ceea ce pretuiesc.
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Imi deschid ramurile catre Viata.

Ma misc odata cu schimbarea si revin firesc in centrul meu.

Mai ramai sub copac.

Lumina dupa-amiezii se strecoara printre frunze.
Pe pamant apar pete aurii.

Intre ele, umbra.

Le privesti.

Lumina si umbra creeaza impreuna desenul padurii.
Pe aceeasi ramura observi frunze de culori diferite.
Unele pastreaza verdele.

Altele au inceput sa devina aurii.

Cateva poartd nuante aramii.

Acelasi copac.

Mai multe culori.

Mai multe momente ale anotimpului.

Un singur intreg.

Te gandesti la tine.

Si tu poti purta in aceeasi zi mai multe stari.

Entuziasm.
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Liniste.

Dor.

Curiozitate.

Recunostinta.

Oboseala care cere odihna.
Bucurie care cere sa fie celebrata.
Sensibilitate.

Putere.

Ele pot Imparti acelasi spatiu.
Pot apartine aceleiasi persoane.
Pot colora aceeasi zi.

Echilibrul devine capacitatea de a le oferi loc si de a raméane in
legdtura cu intregul.

Sunt mai larg decat o singura stare.

Intreaga mea experienta isi gaseste locul in mine.

La cativa pasi se afla un cerc de copaci mai tineri.
Mergi catre ei.
Au Tnaltimi diferite.

Trunchiuri diferite.
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Ramuri care cresc in directii diferite.

Unii primesc mai multa lumina.

Altii se afla Tntr-o zona mai umbrita.

Si totusi, Tmpreuna formeaza o mica padure.
Raddacinile lor Tmpart acelasi pamant.

Ploile 1i hranesc.

Soarele 1i atinge.

Vantul trece prin toate coroanele.

Te asezi In mijloc.

Deasupra ta, ramurile creeaza o catedrala verde.
Lumina trece printre frunze asemenea unor vitralii.
Pamantul te sustine.

Cerul ramane deschis.

Si simti ca echilibrul are si o dimensiune a apartenentei.
Fiecare om 1si poartd propriul ritm.

Propriile radacini.

Propriile daruri.

Iar Tmpreuna putem crea un spatiu mai bogat.
Asemenea padurii.

Niciun copac are nevoie sa devina alt copac.
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Stejarul ramane stejar.

Mesteacanul ramane mesteacdn.

Pinul 1si pastreaza acele.

Salcia 1si coboara ramurile.

Fiecare contribuie prin ceea ce este.

Un mesaj se asaza:

Tmi gasesc locul firesc in marea armonie a Vietii.

Tmi respect ritmul si primesc cu bucurie ritmul celorlalti.

Te intorci la Copacul Vietii.

Soarele coboara.

Coroana lui arunca o umbra larga peste pamant.
Te asezi acolo.

Rdcoarea iti atinge pielea.

Si observi un alt dar al copacului.

Umbra.

Toata ziua a primit lumina.

A transformat-o.

A crescut.

Iar acum ofera un loc de odihna.
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Pasarile se asaza Tn ramuri.

Un iepure apare pentru cateva clipe aproape de raddcini.
Tu te odihnesti sub coroana.

Copacul ofera prin simplul fapt ca este asezat Tn natura lui.
Umbra.

Adapost.

Oxigen.

Fructe.

Frumusete.

Loc pentru cuiburi.

Radacini care tin pamantul.

Prezenta.

Te gandesti la oameni.

Poate ca un om aflat Tn echilibru ofera ceva asemadnator.
Prezenta lui poate crea liniste.

Felul in care asculta poate oferi spatiu.

Cuvintele lui pot aduce caldura.

Bucuria lui poate trezi bucurie.

Iubirea lui poate hrani.
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Si toate acestea apar firesc atunci cand el este bine asezat in
propriile radacini.

Ceea ce cultiv in mine poate deveni dar pentru lume.

Lumina apusului devine aurie.
Pasarile 1si cauta cuiburile.

Vantul isi schimba ritmul.

Padurea trece Incet catre seara.
Privesti aceasta transformare.
Dimineata a avut propria frumusete.
Amiaza a avut-o pe a ei.

Acum vine seara.

Si ea aduce un dar.

Culori.

Odihna.

Incetinire.

Un alt ritm.

Te gandesti la inceputuri si incheieri.
La proiecte.

La relatii.
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La etape.

La zile.

La anotimpuri.

Fiecare inceput deschide un spatiu.
Fiecare incheiere asaza ceva.
Impreuni creeazi ciclul Vietii.

Un mesaj se asaza:

Primesc inceputurile cu incredere.
incheierile le asez cu recunostinta.

Intre ele aleg sa traiesc cu iubire.

Soarele atinge linia orizontului.

Pentru cateva clipe, Copacul Vietii pare Tmbrdcat in aur.
Fiecare frunza pastreaza o raza.

Fiecare ramura are conturul luminat.

Trunchiul poarta caldura zilei.

Ramai privind.

Si poate ca acum 1l vezi cu totul altfel.

Mai mult decat un copac.

In el se afla intreaga ta calatorie.
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Radacinile 1ti amintesc de Recunoastere, de Empatie si de
Claritate — de locurile in care ai inceput sa vezi, sa ramai si sa
luminezi.

Trunchiul poarta Acceptarea si Libertatea — spatiul de a fi si
puterea de a alege.

Seva 1ti aminteste de Iubire.

Florile si roadele de Bucurie.

Ramurile poarta Regruparea, directiile pe care le-ai ales.
Forma unica a copacului vorbeste despre Autenticitate.
Felul in care se misca odata cu vantul pastreaza darul Relaxarii.
Iar intregul...

radacini,

trunchi,

seva,

ramuri,

frunze,

flori,

rod,

vant,

lumina,

anotimpuri...
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este Echilibrul.

Pentru cdteva clipe ramai fara cuvinte.

Pentru ca intelegi:

fiecare etapa a fost Intotdeauna legata de celelalte.
Fiecare a pregatit ceva.

Fiecare a hranit ceva.

Iar aici toate incep sa traiasca Tmpreuna.

Iti asezi din nou palma pe trunchi.

Iti imaginezi seva care circula.

Pamantul care hraneste.

Lumina care atinge frunzele.

Apa care urca.

Aerul care miscd ramurile.

Totul circula.

Totul participa.

Si simti cat de mult seamdna acest lucru cu Viata.
Echilibrul este o relatie vie Intre toate partile tale.
Corpul si gandurile.

Odihna si actiunea.
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A primi si a darui.

A vorbi si a asculta.

A merge si a ramane.

A crea si a contempla.

A fi singur si a apartine.

A avea raddcini si a explora.

Fiecare polaritate aduce o miscare.

Iar tu poti Tnvata sa le lasi sa se ntalneasca.

In propriul tu ritm.

Cerul devine roz.

Apoi violet.

Apoi albastru adanc.

Prima stea apare deasupra copacului.
Mica.

Luminoasa.

O privesti.

Mai apare una.

Si incd una.

Curand, cerul incepe sa se umple.
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Fiecare stea 1si ocupa locul.

Fiecare ofera propria lumina.

Impreuna creeaza noaptea instelata.

Privesti.

Si te gandesti iar la oameni.

Fiecare poarta o lumina diferita.

O poveste.

Un dar.

Un mod de a iubi.

Un mod de a crea.

Un loc pe care 1l poate lumina prin simpla lui prezenta.
Poate ca armonia lumii seamdna cu acest cer.
Multe lumini.

Fiecare autentica.

Fiecare valoroasa.

Impreun4, un Intreg.

Un mesaj se asaza:

fmi ofer lumina cu simplitate.

Primesc lumina celorlalti cu bucurie.

Impreuna alcatuim un cer mai bogat.
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Ramai sub Copacul Vietii.

Noaptea s-a asezat bland peste padure.
Cantecul pasarilor s-a schimbat.

Aerul este mai racoros.

Stelele se oglindesc Tntr-un petic de apa dintre copaci.
Simti linistea.

O liniste plina.

O liniste care contine intreaga zi.

Rasaritul.

Drumul.

Vantul.

Apa.

Florile.

Oamenii.

Intrebarile.

Alegerile.

Acum toate se odihnesc Tmpreuna.

Si intelegi cd acesta poate fi darul Echilibrului.

Mai mult decat un raspuns.
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Mai mult decat o stare.

Un ritm.

Un ritm pe care 1l poti purta n respiratie.
In pasi.

In felul in care lucrezi.

in felul in care te odihnesti.

In felul in care alegi.

In felul in care iubesti.

In felul in care revii la tine.

Viata isi va continua anotimpurile.
Iar tu iti poti continua dansul.

Cu radacini.

Cu flexibilitate.

Cu prezenta.

Cu iubire.

In departare, printre copaci, observi o lumina.
La Inceput este foarte fina.
Alb-aurie.

Calda.
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Se strecoara aproape de linia pamantului.

O privesti.

Noaptea ramane Inca deasupra padurii.

Stelele continua sa straluceasca.

Si totusi, la orizont incepe deja sa se nasca o noua culoare.

Iti amintesti cat de multe rasarituri te-au Insotit In aceasta
caldtorie.

Primul.

Cel din gradina.

Cel reflectat in apa.

Cel care a luminat Felinarul.

Cel care a incalzit Poiana.

Cel care s-a deschis peste Cerul Libertatii.
Cel care a atins Izvorul.

Cel care a facut Luminisul sa straluceasca.
Acum rasaritul se intoarce.

Si il simti altfel.

Pentru ca si tu 1l privesti din alt loc.

Ridici mana de pe trunchiul Copacului.
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Ti multumesti prin gest.

Prin respiratie.

Prin felul Tn care ramai cateva clipe langa el.
Apoi privesti lumina care creste la orizont.

Intelegi ca acest ultim rasdrit va purta toate rasariturile de pana
acum.

Toate simbolurile.
Toate Intalnirile.
Toate pragurile.
Recunostinta va veni asemenea luminii peste intregul copac.
Va atinge rdadacinile.
Trunchiul.

Seva.

Ramurile.

Florile.

Fructele.

Frunzele.

Pamantul.

Cerul.

Va cuprinde Intreaga calatorie.
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Si poate ca tocmai de aceea ea vine ultima.
Pentru a lumina tot ceea ce a fost.

Pentru a aduna.

Pentru a integra.

Pentru a spune, simplu:

Multumesc.

Mai ramai putin aici.

Sub Copacul Vietii.

Intre ultimele stele si prima lumina a diminetii.
Simti pamantul sub talpi.

Aerul pe chip.

Respiratia.

Corpul.

Viata.

Si lasi darul acestui prag sa se aseze:
Sunt inradacinat in ceea ce pretuiesc.
Imi deschid viata citre lumina.

Imi respect ritmul.

Primesc miscarea Vietii.
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Revin la centrul meu ori de cate ori am nevoie.

Cultiv iubirea, pacea si bucuria in felul in care traiesc.
Respiri.

Copacul respira prin frunzele lui.

Pamantul 1si pastreaza linistea.

Cerul incepe sa se lumineze.

Fa inca un pas.

In fata ta se naste ultima lumina a acestei célatorii.

Si, 1n acelasi timp, prima lumina a tuturor drumurilor care vor
urma.

Recunostinta.
Lumina Rasaritului.

Multumeste.
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CAPITOLUL 15

Recunostinta

Lumina Rasaritului

Mai ramai putin sub Copacul Vietii.

Cerul pastreaza inca albastrul noptii.

Stelele stralucesc deasupra padurii.

Aerul este racoros.

Pamantul pastreaza linistea orelor de dinaintea diminetii.
Palma ta se odihneste Tnca pe trunchiul copacului.
Respiri.

Si, undeva la marginea orizontului, apare prima lumina.
Foarte fina.

Argintie.

Apoi roz.

Apoi aurie.

O privesti.

Intreaga naturd pare si primeasci dimineata in acelasi timp cu tine.
Florile pastreaza roua pe petale.

Pasarile Tncep, una cate una, sa 1si aseze cantecul printre ramuri.
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Frunzele se misca Intr-o adiere usoara.

Copacul 1si ridica intreaga coroana cdtre lumina.
Si tu ramai acolo.

Prezent.

Respirand.

Primind.

Pentru cdteva clipe, intreaga caldtorie pare sa se adune 1n aceasta
dimineata.

Oglinda.
Apa.
Felinarul.
Poiana.
Cerul.
Izvorul.
Luminisul.
Busola.
Oglinda Vie.
Frunza.
Copacul.

Toate sunt aici.
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Si acum peste toate incepe sa cada aceeasi lumina.

Lumina Rasaritului.

Soarele Tnca se afla aproape de linia orizontului.

Si totusi, lumina lui a ajuns deja pana la tine.

Pe maini.

Pe chip.

Pe pamant.

Pe radacinile copacului.

Pe frunza care s-a odihnit acolo dupa dansul ei prin vant.
Privesti.

Si simti cd acesta este primul dar al Recunostintei.

Ea lumineaza ceea ce este deja aici.

Un lucru simplu devine pretios atunci cand 1l vezi cu adevarat.
O respiratie.

O dimineata.

O cana cu apa.

O mana pe care o poti tine.

Un om care te asteapta acasa.

Un copac.
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O melodie.

O masa.

Un zambet.

O zi.

Viata Intreaga este alcatuitd din asemenea daruri.
Unele mari.

Altele discrete.

Toate capabile sa fie vazute.

Un mesaj se asaza 1n tine:

Primesc aceasta zi asemenea unui dar.
Primesc aceasta viata cu iubire.

Las recunostinta sa lumineze felul in care traiesc.
Respiri.

Prima raza iti incalzeste chipul.

Si zambesti.

Pornesti incet.
Cararea coboara de langa Copacul Vietii.
Roua luceste 1n iarba.

Fiecare picatura pastreaza In ea o mica imagine a soarelui.
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Mii de lumini.

Mii de rasarituri mici.

Te apleci.

Privesti unul dintre firele de iarba.

Atat de simplu.

Si totusi, 1n picdtura de roua exista cerul intreg.
Poate ca Recunostinta are aceasta putere.

Iti aminteste cd Intregul poate fi Intalnit si Intr-un lucru mic.
Bucuria poate incapea intr-o floare.

Iubirea intr-o imbratisare.

Pacea intr-o respiratie.

Speranta intr-o dimineata.

Recunostinta Intr-un singur cuvant.
Multumesc.

1l rostesti Tncet.

1l simti.

Mai mult decat un cuvant.

O stare.

O privire.

Un fel de a fi in relatie cu Viata.
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Cararea incepe sa urce spre un deal.

Si, privind panta luminata de rasarit, iti vine In minte o poveste.
Primul rasarit

Un batran urca in fiecare dimineata acelasi deal.

Mergea linistit.

Cu pasi asezati.

Ajungea sus Tnaintea soarelui.

Se aseza pe o piatra si privea orizontul.

Intr-o dimineatd, nepotul lui a ales sa il insoteasca.

Copilul a mers alaturi de el pana in varful dealului.

S-au asezat.

Cerul incepea sa se coloreze.

Copilul si-a privit bunicul.

— De ce vii aici 1n fiecare dimineata? Soarele rasare in fiecare zi.
Batranul a zambit.

A ramas cateva clipe privind zarea.

Apoi a spus:

— Vin sa Tmi amintesc ca si eu primesc o noua zi.

Copilul a privit din nou orizontul.
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Primele raze au atins pamantul.
Batranul si-a nchis ochii.

A respirat.

Si a spus:

— Multumesc.

Nepotul I-a intrebat:

— Pentru ce?

Bunicul a deschis ochii.

Lumina diminetii 1i atingea chipul.

— Pentru ceea ce am. Si pentru ceea ce Viata pregateste deja
pentru mine.

Au ramas impreuna privind rasaritul.
Ani mai tarziu, copilul devenise adult.
Si n unele dimineti urca acelasi deal.
Ajungea Tnaintea soarelui.

Se aseza pe aceeasi piatra.

Respira.

Privea lumina care se nastea la orizont.

Si 1si amintea.

Astazi primesc inca o zi.
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Apoi spunea:

Multumesc.

Ramai cu povestea.

Poate ca recunostinta incepe chiar aici.

In felul in care primesti dimineata.

Viata ta de astazi.

Corpul tau.

Oamenii tai.

Drumul pe care 1l parcurgi.

Tot ceea ce ai cultivat.

Tot ceea ce continud sa creasca.

Privesti Tn urma.

De data aceasta, privirea ta poartd caldura.
Vezi momente care ti-au adus bucurie.
Oameni care au venit cu iubire.

Alegeri care ti-au deschis drumuri.
Experiente din care ai crescut.

Intalniri care ti-au oferit o altd perspectiva.

Zile 1n care ai descoperit cat de puternic poti iubi.
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Zile 1n care ai Invatat sa iti oferi ragaz.

Zile 1n care ai Inceput din nou.

Toate au contribuit.

Toate au adus ceva.

Toate au devenit parte din omul care priveste acum rasaritul.
Un mesaj se asaza:

Multumesc pentru ceea ce am trait.

Multumesc pentru ceea ce am invatat.

Multumesc pentru omul care am devenit.

Soarele urca.

Lumina patrunde printre ramurile copacilor si se asaza peste
intreaga gradina.

Peste florile deschise.
Peste boboci.

Peste frunzele tinere.
Peste pietre.

Peste pamant.

Peste apa.

Fiecare lucru primeste lumina in forma lui.
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Privesti.

Si simti cum privirea ta devine mai larga.
Recunostinta vede bogatia existenta.
Aerul pe care il respiri.

Apa care te hraneste.

Pamantul care te sustine.

Lumina.

Corpul care te poartad.

Oamenii care au mers alaturi de tine.
Lucrurile pe care le-ai creat.

Zilele traite.

Iubirea oferita.

[ubirea primita.

Rasetele.

Lacrimile care au udat pamantul unor noi inceputuri.
Timpul.

Viata.

Totul pare sa spunad acelasi lucru:
Priveste cat de mult exista deja.

Simti Tn piept o cdldura.
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Si lasi mantra acestui ultim prag sa se aseze:
Primesc.
Multumesc.

Daruiesc.

Primesc.

Cuvantul deschide palmele.

Primesc aceasta dimineata.

Primesc oamenii care vin cdtre mine.
Primesc frumusetea lucrurilor simple.
Primesc lectiile.

Primesc iubirea.

Primesc odihna.

Primesc posibilitdtile care se deschid.
Primesc Viata.

Respiri.

Multumesc.

Cuvantul asaza lumina peste ceea ce ai primit.
Multumesc pentru pamant.

Pentru apa.
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Pentru aer.

Pentru oamenii mei.

Pentru drumul meu.

Pentru ceea ce stiu.

Pentru ceea ce descopar.

Pentru ceea ce infloreste.

Pentru fiecare rasarit.

Respiri din nou.

Daruiesc.

Si aici cercul se deschide catre lume.
Daruiesc timpul meu cu prezenta.

Daruiesc un zambet.

Un cuvant.

O Tmbratisare.

O idee.

O mana Intinsa.

O creatie.

Un loc 1n care un alt om se poate simti vazut.
Daruiesc din ceea ce Viata a cultivat Tn mine.

Primesc.
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Multumesc.
Daruiesc.

Un cerc viu.

Ajungi langa Izvor.

Apa curge la fel ca atunci cand l-ai intalnit prima data.
Si totusi, tu o privesti acum altfel.

Iti amintesti Lotusul.

Curgerea.

[ubirea.

iti apropii palmele.

Bei apa.

Rece.

Proaspata.

Vie.

Ridici ochii.

Soarele se reflecta Tn suprafata ei.

Si simti recunostinta pentru toate lucrurile care te hranesc.
Apa.

Lumina.
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Pamantul.

Hrana.

Odihna.

Prietenia.

Familia.

Cuvintele bune.

Natura.

Sensul.

[ubirea.

Un mesaj se asaza:

Primesc cu recunostinta ceea ce hraneste viata mea.
Iti amintesti apoi ceva important.

Un izvor ofera apa pentru ca este viu.

La fel, ceea ce este hranit in tine poate deveni hrana pentru lume.
Bucuria poate deveni zambet.

Claritatea poate deveni sprijin.

Iubirea poate deveni gest.

Experienta poate deveni intelepciune.

Recunostinta poate deveni generozitate.

Si astfel ultimul prag se Intoarce cdtre intreaga calatorie.
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Tot ceea ce ai primit poate continua prin tine.

Urmezi apa pana la un pod mic de lemn.

1l recunosti.

Te opresti.

Podul uneste cele doua maluri.

In spatele tiu se afld gradina prin care ai trecut.
In fata ta incepe o campie larga.

Iti asezi palma pe balustrada.

Lemnul este incalzit de soare.

Apa curge dedesubt.

Te gandesti la toate trecerile vietii.

De la un anotimp la altul.

De la o etapa la alta.

De la un rol la altul.

De la ceea ce ai fost catre ceea ce alegi sa traiesti astazi.
Podul le uneste.

Si intelegi de ce Recunostinta se afla aici.

Ea priveste spre ceea ce a fost cu iubire.

Locuieste in ceea ce este cu prezentd.
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Si priveste catre ceea ce vine cu incredere.
Trecut.

Prezent.

Viitor.

Trei maluri ale aceleiasi Vieti.

Un mesaj se asaza:

Imi pastrez trecutul cu iubire.

Imi imbrétisez prezentul cu recunostinta.

Intampin ceea ce vine cu incredere.

Pasesti pe pod.

La mijloc te opresti.

Sub tine, apa continua.

Lumina danseaza pe suprafata ei.

Privesti curgerea.

Si simti cat de mult s-a schimbat relatia ta cu drumul.

La Tnceput te-ai apropiat de aceste pagini pentru a te intalni.
Acum mergi pentru bucuria de a trdi Intalnirea.

Fiecare zi poate deveni un nou prag.

Uneori vei avea nevoie de Oglinda.
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Alteori de Paraul Blandetii.
De Felinar.

De Poiana.

De Cer.

De Izvor.

De Luminis.

De Busola.

De Oglinda Vie.

De Frunza.

De Copac.

Iar uneori va fi suficient sa ridici privirea catre dimineata si sa
spui:

Multumesc.

Toate simbolurile pot merge mai departe cu tine.
Ca amintiri.

Ca repere.

Ca imagini la care te Intorci.

Pentru ca drumul continud in viata de fiecare zi.

Cobori de pe pod.

RECALIBRARE™ - Intoarcere la tine



Campia din fata ta este luminatd de soare.

larba danseazad in vant.

Florile de camp se deschid.

Pasarile se ridica spre cer.

Le urmaresti.

Zborul lor este larg.

Luminos.

Simti ca recunostinta face ceva asemanator cu privirea.
O ridica.

O largeste.

Iti aminteste cd Intotdeauna existd ceva de primit.
Ceva de iubit.

Ceva de cultivat.

Ceva de daruit.

Mergi prin camp.

Pasii sunt usori.

Si un mesaj se asaza 1n tine:

Fiecare zi este un dar pe care il deschid cu iubire.
Fiecare pas imi ofera o noua posibilitate de a inflori.

Fiecare rasarit imi aminteste cat de pretioasa este Viata.
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Privesti spre cer.

Inima pare la fel de larga.

Mai departe vezi un copil.
Este Ingenuncheat n iarba.
In maini tine o simanta.

Sapa o gaura mica in pamant.
Asazad samanta.

O acopera.

Aduce putina apa.

Apoi se ridica.

Priveste locul.

Si zambeste.

1l urmaresti.

In acel gest existd intreaga calatorie.
O samanta.

Pamant.

Apa.

Lumina.

Rabdare.
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Incredere.

Inflorire.

Copilul pleaca mai departe.

Samanta ramane n pamant.

Poate va deveni floare.

Poate copac.

Poate intr-o zi o pasare isi va aseza cuibul intre ramurile lui.
Poate un om se va odihni la umbra lui.

Viata continua dincolo de clipa in care plantati ceva.

Simti cat de aproape este aceastd imagine de ceea ce vrei sa duci
mai departe.

Un cuvant poate fi sdmanta.

Un gest poate fi samanta.

O carte poate fi samanta.

O Tmbratisare poate fi samanta.

Felul in care intdmpini un om poate fi samanta.
Un mesaj se asaza:

Plantez cu iubire.

ingrijesc cu ribdare.

Multumesc pentru fiecare inflorire.
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Iti continui drumul.

Apare din nou gradina.

Parca ai revenit la inceput.

Si totusi, totul este diferit.

Poate florile sunt aceleasi.

Poate aleile.

Copacii.

Cerul.

Apa.

Diferenta este Tn privirea cu care le Tntalnesti.
Acum vezi cate lucruri trdiesc intr-o singura dimineata.
Lumina pe o petala.

Un fir de iarba miscat de vant.

Zumzetul unei albine.

Umbra unei frunze.

Apa dintr-o fantana.

Pasul unui om.

Rasul unui copil.

Totul pare mai viu.
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Si intelegi unul dintre cele mai profunde daruri ale Recunostintei:

viata capata bogatie pe masura ce privirea devine capabila sa
o vada.

Rasaritul este acelasi.

Privirea este cea care s-a deschis.

Te opresti langd o banca.

Te asezi.

Pentru cateva clipe alegi sa asculti.
Pasarile.

Vantul.

Apa.

Frunzele.

Oamenii in departare.

Respiratia.

Ascultarea devine si ea recunostinta.
Primesti lumea asa cum vine catre tine.
Un cantec.

Un parfum.

O atingere.
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O culoare.
Un gust.
O respiratie.

Si poate ca acesta este unul dintre lucrurile pe care le vei purta cel
mai departe:

oriunde te vei afla,
oriunde vei merge,
orice vei vedea,
orice vei auzi,

orice vei gusta,
orice vei atinge,
orice vei simti,
orice vel respira,
Viata iti poate oferi o intalnire.
Iar tu poti raspunde:
Sunt aici.

Primesc.

Multumesc.

iti asezi palma pe piept.
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Simti ritmul.

Simplu.

Constant.

Viata prezenta 1n tine.

Te gandesti la omul care a deschis primele pagini ale acestei carti.
Poate avea Intrebari.

Poate cauta un loc.

Poate simtea chemarea unei Intoarceri.

Acum il privesti cu tandrete.

Ti multumesti.

Pentru cd a inceput.

Pentru ca a intors prima pagina.

Pentru ca a ramas.

Pentru ca a mers mai departe.

Fiecare versiune a ta a facut posibila versiunea de astazi.
In tine se asaza:

Multumesc celui care am fost.

Iubesc omul care sunt.

Primesc cu bucurie omul care continui sa devin.

Respiri.
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Poate ca acesta este adevaratul sens al Tntoarcerii.

Sa poti locui in propria viata cu iubire.

Soarele a urcat deasupra gradinii.

Lumina lui cade peste fiecare petala.

Peste fiecare frunza.

Peste fiecare piatrd a cardrii.

Peste tine.

Mai ramai putin aici.

Privesti.

Si in tine se asaza o multumire simpla:

Multumesc pentru lumina care imi insoteste pasii.
Multumesc pentru iubirea care imi hraneste viata.
Multumesc pentru fiecare om care a mers alaturi de mine.
Multumesc pentru fiecare lectie.

Multumesc pentru corpul meu.

Multumesc pentru drumul meu.

Multumesc pentru aceasta zi.

Multumesc pentru Viata.

Tacerea de dupa cuvinte este plind.
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Ramai in ea.

Dupa un timp te ridici.

Mai faci un pas.

Apoi Inca unul.

Gradina ramane n urma ta.

Si, in acelasi timp, o porti.

In felul in care privesti.

In felul in care asculti.

In felul in care vorbesti.

In felul In care alegi.

In felul in care iubesti.

In felul in care iti oferi rigaz.

In felul In care te bucuri.

In felul in care multumesti.

Intreaga calatorie a coborat Incet din pagini in viata.
Si poate ca tocmai acesta a fost rostul ei.

Sa devina traita.

In fata ta Tncepe un drum nou.
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Cadrarea se intinde catre zare.

Soarele lumineaza pamantul.

Vantul misca iarba.

Pasarile trec deasupra ta.

Ai 1n tine tot ceea ce ai adunat pana aici.
Privirea Oglinzii.

Blandetea.

Lumina Felinarului.

Apartenenta Poienii.

Spatiul Cerului.

Curgerea Izvorului.

Stralucirea Bucuriei.

Directia Busolei.

Adevarul Oglinzii Vii.

Respiratia Frunzei.

Radacinile Copacului.

Lumina Rasaritului.

Le porti.

Si poti reveni la ele ori de cate ori ai nevoie.

Drumul de acum apartine Vietii tale.
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Privesti Tnainte.

In tine se asazi ultima miscare a celor doudsprezece praguri:
Privesc cu iubire.

Traiesc cu bucurie.

Multumesc cu intreaga mea inima.

Aleg ca viata mea sa devina un dar.

Respiri.

Un pas.

Apoi Tnca unul.

Rasaritul merge cu tine.

Pentru ca fiecare zi poate deveni o continuare a acestei calatorii.
Fiecare Intalnire poate deschide o noua intelegere.

Fiecare alegere poate hrani o noua inflorire.

Fiecare om poate deveni un loc in care iubirea ajunge mai departe.
Si acum...
mai stam putin aici.

In lumina diminetii.
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In aceasta clipa in care ntregul drum poate fi privit dintr-o singura
respiratie.

Mai stam putin.

Pentru iubire.

Pentru bucurie.

Pentru oamenii care ne-au insotit.
Pentru toate versiunile noastre.
Pentru fiecare pas.

Pentru toate rasariturile care au fost.
Si pentru cele care ne asteapta.
Asaza palma pe inima.

Respira.

Si primeste aceasta binecuvantare:

Fie ca fiecare rasarit sa iti aminteasca frumusetea unui nou
inceput.

Fie ca fiecare drum sa te apropie de ceea ce pretuiesti.
Fie ca fiecare Intalnire sa iti aminteasca puterea iubirii.
Fie ca blandetea sa iti insoteasca privirea.

Fie ca bucuria sa iti gaseasca inima deschisa.

Fie ca libertatea sa iti pastreze cerul larg.

Fie ca radacinile tale sa iti ofere stabilitate.
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Fie ca Viata sa iti aminteasca, iar si iar, ca ai loc aici.

Fie ca tot ceea ce primesti cu iubire sa poata deveni, prin tine,
un dar.

Si oriunde vei merge...
poarta cu tine aceasta lumina.
Priveste.

Respira.

Iubeste.

Bucura-te.

Multumeste.

Si continua.

Soarele este acum deasupra orizontului.

O noua zi a Tnceput.

Iti Intorci pentru o clipa privirea citre gradina.

Zambesti.

Apoi privesti Tnainte.

Si, in linistea aceea luminoasd, cuvintele se asaza singure:
Multumesc.

M-am intors la mine. |
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INCHEIERE

Doudsprezece binecuvantari pentru
drumul care continuad
Mai stam putin aici.
Intre ultima pagin& si primul pas al drumului care continu3.

Ai trecut prin doudsprezece praguri.

De acum, ele pot ramane cu tine ca douasprezece locuri de
intoarcere.

Iar Tnainte ca aceasta carte sa se aseze in mainile tale ca o
calatorie traita, iti las douasprezece binecuvantari.

Recunoastere - Oglinda Constientizarii

Fie ca privirea ta sa ramana sincera si blanda, iar fiecare
intalnire cu tine sa deschida o noua lumina.

Empatie - Vocea Blandetii

Fie ca blandetea sa iti insoteasca mainile, cuvintele si felul in
care ramai aproape de tine si de ceilalti.

Claritate - Felinarul

Fie ca lumina Claritatii sa iti arate ceea ce conteaza, iar
urmatorul pas sa se dezvaluie la timpul potrivit.

Acceptare - Poiana Pacii Interioare

Fie cain tine sa existe mereu un loc in care intreaga ta
poveste poate respira, poate fi primita si poate apartine.

Libertate - Cerul Deschis
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Fie ca aripile tale sa 1si aminteasca intinderea cerului, iar
alegerile tale sa poarte libertatea de a trai in acord cu ceea ce
pretuiesti.

Iubire - Izvorul Iubirii

Fie ca iubirea sa ramana un izvor viu in tine, hranindu-te si
curgand mai departe prin tot ceea ce daruiesti.

Bucurie - Luminisul Soarelui

Fie ca ochii tai sa recunoasca frumusetea lucrurilor simple, iar
bucuria ta sa straluceasca firesc in lume.

Regrupare - Busola Inimii

Fie ca Busola Inimii sa te readuca, ori de cate ori alegi,
la ceea ce conteaza si la directia pe care vrei sa o trdiesti.

Autenticitate - Oglinda Vie

Fie ca viata ta sa poarte semnatura adevarului tau, iar
unicitatea ta sa isi gaseasca expresia cu naturalete si iubire.

Relaxare - Frunza purtata de vant

Fie ca respiratia sa iti aminteasca ragazul, corpul sa isi simta
sprijinul, iar tu sa primesti cu incredere miscarea Vietii.

Echilibru - Copacul Vietii

Fie ca radacinile tale sa ramana adanci, ramurile tale deschise,
iar drumul catre centrul tau sa iti fie mereu cunoscut.

Recunostinta - Lumina Rasaritului

Fie ca fiecare rasarit sa iti dezvaluie darurile care sunt deja
aici, iar multumirea ta sa devina lumina daruita mai departe.

***
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Si peste toate aceste binecuvantari...
fie ca iubirea sa iti fie radacina.
Bucuria — lumina.

Libertatea — cer.

Recunostinta — privire.

Echilibrul — ritm.

lar Viata...

casa In care continui sa infloresti.
Oriunde vei merge,

poarta cu tine ceea ce ai intalnit aici.
Priveste.

Respira.

Iubeste.

Bucura-te.

Multumeste.

Si...

mai stam putin aici.

Apoi zambim.

Si continuam.

intotdeauna.

Cu iubire.

Cu recunostinta.

Cu bucurie.

Ionelia Albu
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Celor care mi-au fost acasa
Inainte sa invat ca adevarata
casa se afla in inima.

Aceastd carte este dedicatd familiei mele, care a fost primul loc in care am invatat cd
iubirea poate deveni rdddcind si aripi

Mamei mele, Lorena, care mi-a ddruit iubirea din care au crescut raddcinile mele.
Tatdlui meu, Ion, care m-a invdtat valoarea demnitdtii, a perseverentei si a pasilor
facuti cu incredere.

Fratelui meu, Mihai, pentru sprijinul si locul pe care il ocupd in povestea familiei
noastre.

Fratelui meu, Cristi, pentru legdtura care ne-a insotit mereu, dincolo de cuvinte.
Surorii mele, Mirela, pentru cd face parte din locul pe care il numesc acasd.

Tatdlui lui Eduard, Gabriel cu recunostintd pentru capitolul din viata mea din care s-a
ndscut cea mai pretioasd binecuvantare.

Fiului meu, Eduard, care imi aminteste, in fiecare zi, cd iubirea este cea mai frumoasd
formd de prezentd si cel mai pretios dar al vietii si, in acelasi timp, cd fiecare rdsdrit
este o noud invitatie de a iubi, de a invdta si de a inflori.

Fiecare dintre voi a ldsat o lumind in inima mea. Din aceastd lumind s-au ndscut

multe dintre paginile acestei cdrti. Fiecare dintre ele vd poartd iubirea si recunostinta
mea.

Cu iubire, recunogtintd si bucurie,
Ionelia Albu



