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Por ser muito curiosa desde crianca,
desenvolvi o vicio por ler, aprender e
descobrir coisas novas.

Ja estudei diferentes areas como
Fisica quantica, Psicanalise,
Neurociéncia, Alquimia, Filosofia;
diferentes temas como Educacao
financeira, comportamento humano,
Hermetismo, o mundo dos sonhos;
diferentes culturas/religioes como o

Taoismo e Budismo.
Além de ser formada em

Arquitetura pela Universidade
Federal de Minas Gerais; Business
pela Computer Systems Institute
nos Estados Unidos e por ai val.



Juntando tudo que estudel com a
vontade de conhecer o mundo e
entender como as coisas funcionam
fora do Brasil + uma tremenda
cara de pau para perguntar e falar o
que me vem na cabeca +
aleumas adversidades que a
vida me deu &
cheguel a conclusao de que:

Brincadeira! QUASE NADA.



Mas eu saber a diferencga
entre as briofitas e as
pterodofitas nao me ajudam
a conseguir um emprego ou
saber como lidar com as
minhas emocoes.

Na verdade nao me ajudou fol em nada...

Mas chega de falar de
mim e vamos falar de
quem realmente importa.






Hoje em dia tem sempre essa
historia de “seja vocé”.

Mas como voceé val saber quem e voceé?
Ninguem te ensina a descobrir. =
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Te jogam nesse mundo sem roupa, sem saber
falar, com altas necessidades e ainda querem
gue VOCE cresca e saiba jogar o
Jogo da vida.
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Por isso estudel diversas areas
e percebi que todas
elas tém o mesmo objetivo.

E ao longo desse livro
vOocCe ira descobrir qual € e entender
como mudar a sua vidacom o
que voceé ja tem agora.

Sem precisar
Investir em nada.



Para descobrir quem
VOCE é de fato
vou te explicar

O que voce e
agora.



Vamos supor que esse e voce ao nhascer:




Ai vem o0s seus pais e comecam a te
ensinar o que eles querem/sabem




Depois vem o resto da sua familia e
também projeta em voce varias
expectativas, costumes, tradicoes...




Aivem a escola e te obriga a aprender o que
eles ACHAM que e melhor para voce




E temos também a sociedade em geral




E agora Temos a
pra piorar, midia ¢



Vc consegue se ver? = &
Eu s6 consigo dando zoom.

T




Entao o que vamos ter que fazer para

\ \ te ver felizde novo? / /

Sendo o seu verdadeiro eu =

\/‘—“
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Vamos limpar
as camadas que colocaram por cima de vocé
e deixar so o que te faz feliz de fato.



Por exemplo:

Se seus pals te incentivaram a
ser medico porgue era uma
profissao de respeito, ou a

manter o negocio da familia pela
tradicao, ou a fazer engenharia
porque daria dinheiro, eu
quero que VOCE pense:
E eu?
Eu quero alguma dessas coisas?

Se vc ja trabalha na profissao
que eles te incentivaram
eu preciso que vc
se responda se
isso te faz feliz.




O que acontece na maioria das
vezes € gue, se vocé nega aquilo
que veio fazer no mundo e se
reprime todos os dias
trabalhando em algo que nao te
faz feliz pelos motivos errados,

VOCE se guia para uma vida infeliz. Mesmo que te
dé reconhecimento, dinheiro e status.

No fim do dia vocé deita sua cabeca no travesseiro
triste da mesma forma.

Vocé acorda todos os dias nao querendo iIr
trabalhar e odeias as segundas feiras.
Vive uma vida robdtica de segunda a
sexta esperando pelo final de semana.
Ou passa 11 meses esperando
pelo 1 més de férias.




Vocé acha mesmo que fomos feitos
pra ser felizes s6 2 dias de 7???
Elméesem12?

Somos 7 bilhoes de pessoas EEEEEiiiiiiiiE
nesse mundo e cada um
gosta de algo diferente!

Tem gente que vai ser super feliz
trabalhando no conforto de casa
engquanto outros AMAM sair e
ter um local de trabalho separado
do local de descanso.




Voceé ja viu como alguns
GARIS sao felizes?
Tem pessoas que preferem fazer um

trabalho que € menos mental

e gue ainda sim, faz TODA

a diferenca no mundo.
Eles sabem que sao necessarios e
entendem gque estao fazendo
sua parte no mundo.

|Isso os faz felizes.




Por isso somos todos diferentes.

Juntos formamos um ecossistema que precisa
de cada um de nos para funcionar!

Se voceé quiser ser um bilionario dono de
inuUmeras empresas eu posso te ajudar a

consequir tudo o que voceé quer no
PROXIMO CAPITULDO.

Mas por que voceé quer ser um bilionario?
Voce entende que grandes poderes trazem
grandes responsabilidades?



Antes que voce ache que @'
' 4 @ @ \

esse livro ta muito bobinho, =

eu quero te mostrar algo

que vocé nao percebeu. /

Se voceé torce para algum '/A
time de futebol ou \‘

§
qualquer outro esporte. & ‘
P\
Por que vocé torce para esse @

time? Voceé o escolheu?

Voceé analisou esse time

e os outros para ver qual era melhor para VOCE?

Ou ele era simplesmente o time que seus pais
e sua familia toda torciam e entao voceé
automaticamente torce para aguele
time sem nem saber porqué?



E suareligiao? /"\\

afla
Vocé escolheu qual igreja queria ir? No que

queria acreditar ou nao’?

2
-
“=— Enaescola?
sin(8) = oo
Vocé queria estudar as briofitas??
Vocé queria decorar inumeras formulas
que nunca mais usou na vida?
Ou até mesmo entender a diferenca entre
porque, porqueé, por que e por qué?

hyp

—box Jp*-Aac
K= 24




Sinceramente... @@ 9
© O g

O fato de eu saber a diferenca entre esse monte de
porqués que inventaram ate € valido para
que eu VoS escreva agora e passe mais
autoridade e confianca nesse livro.

Mas nao muda o conteudo de qualidade
que esta sendo passado aqui e que
pode mudar a sua vida.

Desde que voceé entenda e analise com
seu proprio cerebro, sabendo separar
o0 que faz sentido para vocé ou nao.




AQui eu ate poderia passar um
exercicio para voce fazer...

Mas como eu sei que vocé nao faria,
vamos logo para a parte que voceé quer!

A de como conseguir
tudo o que voceé deseja.

*De agora em diante na sua vida as
perguntas feitas nas paginas anteriores
irao voltar e ficarao te cutucando.

&
Quando voce for fazer algo no '7”

automatico vai parar e se perguntar: PQ?

Ou por que porgue por quée?






Agora o bagulho vai ficar doido!




Parece hipocrisia eu ter falado la tras que as
escolas te ensinam varias coisas que voce
nao quer aprender e agora eu venho com

um capitulo sobre fisica.
'
Sendo que vocé nem U
gosta de fisica, certo!?

Mas nao se preocupe, vocé nao precisa estudar
fisica quantica a fundo para entender as
Leis do Universo. Deixa isso pra guem gosta -
COMo eu e varios estudiosos pelo mundo que
fazem diversos testes e estudos para te provar

que a fisica ensinada na escola € FALHA!

o 5%

— -



Eu vou te passar aqui apenas o basico para
vocé entender que pode conseguir tudo o
que quiser e COmo VOcCeé fara Isso.

Vocé NAO precisa entender como o Universo
funciona mas precisa entender duas coisas:

. De qué voceé é feito;

Quem estiver interessado em fisica quantica terei uma lista de
recomendacoes de livros e professores que podem te ajudar a comecar. Basta
entrar em contato pelo mesmo lugar onde voceé adquiriu esse livro.



Entao vamos supor que esse € voce
e esses sao os objetos
materiais que voceé deseja conquistar.

pay
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Todos esses objetos sao
formados da mesma matéria.
Estudos ja mostraram que
TUDO € uma ONDA

- gue vira particula (matéria).




Com o avanco da tecnologia,
cientistas do Oeste puderam inventar
maqguinas capazes de analisar mais a

fundo as celulas do nosso corpo.
Para entender de qué somos feitos.

E a descoberta deles vai te chocar!




Te ensinaram na escola que
somos formados de qué?

Organismo
ou Individuo



Entao a menor particula encontrada
ate um tempo atras era o atomo.

Logo, foram tentar desvendar

O que compunha o atomo.




o E ao chegar na
menor particula

PROTON NEUTRON ,
‘ ) possivel dentro
do atomo
NUCLEO .
y descobriram
ELETRON
que...

) electron
<10"°cm

proton
(neutrn)

nucleus

L LI ".l\ Rt o |
- ~10"%cm

atom~10°cm



Nao tinha nada la dentro.




" Vou explicar melhar:

. Seu carpo e’felto de drgaos que éeum conJunto .
de células, que € unt conjunto.de’atomos, que e °
um conjunto’de protons, neutrons e elétrons,
" queeuym conjunto de- fotdns e gluons, que
: formam um corJUnto de quarks e leptons

Ao olhar dentro da meénor parthula encontrada :
descobrlram que nao haV|a matena dentro dela

A unica coisa que existe dentro
I de nos e dentro de qualquer R

jl objeto e:
ENERGIA.
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E vocé nao tem que acreditar em mim.
Ate porque quem sou eu?

i R 'W“? "F "“"
e &- ; =

L __. F g r R h,
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Também sou € 0 tlpo de pesséa que precisa
ver parafﬁ,_rer e enquanto eu nao

5 E'N:*;;;];.{ia} energia dentro

do meu co rpo e

:.ao ac reitlmsso 100%.

%, S
T ’E héo tec u.l'po:
g ey R
Duvide d;. tudo se questlonel
Procure saberdas coisas por si proprio.



Atualmente moro na Asia e estudei
fisica quantica por anos.
Existem livros de escritores da
nossa parte do Globo que mostram
— com FATOS —'que 0S nossos cientistas
estaocomprovando o queja e falado aqui
desde o principio dos tempos.

O “TAO da fisica” e o “Te do Pig” sao dois deles.



E guando eu entendi ISSO pensel:

v Posso ficar onde estou por
anos esperando por estudos que
comprovem os misterios da vida.

ou 0

. Posso Ir para onde ja sabem

das coisas e aprender la.

Assim como voceé agora pode pegar o que
estou tentando te passar e aplicar para
conseguir tudo o que voceé quer
OuU
esperar anos ate que isso seja incluido no
curriculo escolar e conhecimento basico.



E caentre nos...

VVocé acha mesmo que o governo e
pessoas riquissimas que controlam
0 mundo vao permitir que ISso
seja passado nas escolas?

Permitir que uma crianca
cresca sabendo que ela pode
conseguir tudo de forma simples,
apenas aprendendo a manipular e
direcionar a energia para cocriacao?

E muito melhor ensinar para as criancas que elas
precisam trabalhar DURO para ganhar um salario
minimo e financiar o carro e uma casa de 360x
com juros altissimos que geram mais e
mais renda para o governo.



Que bom que voceé teve a “sorte” de

-encentrar esse livro que pode ser ’/E
~ avirada de chave na sua vida.

Basta entendé-lo e fazer acontecer.

Voceé sabe que tudo € energia.
Essa energia sao ondas que vibram
em certa frequéncia.

Entao o que vocé precisa fazer?

Vibrar na frequéncia certa
e atrair aquilo que voceé quer.
Assim chegamos na “lei da atracao” - que foi
banalizada nas redes sociais por
falta de explicacao logica.



Supondo que vocé ainda ouve
radio e quer ouvir sei la, Jovem Pan.
Nao sel se vocé conhece mas para
ouvir a Jovem Pan vocé deve
colocar na 99.1FM.

Se vocé ajustar o seu radio para102.1
vai ouvir BH FM ou seja la o que
tiver na sua cidade.



Da para ouvir JOVEM PAN colocando
na102.177
Nao.

Da mesma forma que vocé NAO vai
atrair algo bom pra sua vida
vibrando negativamente:
com xingamentos, reclamacoes, odio

e etc.




Ai cabe aqui explicar sobre a questao da
“gratidao” - que foi mais banalizada
que a lel da atracao.

Quando voce e grato 6(:((/&-\

(até mesmo por algo [ >/|__/\ N
que nao aconteceu 7-*-"‘\/” <

ainda) o seu cerebro '
libera dopamina. \

A dopamina e a substancia que alem de
gerar prazer te incentiva a ir atras
dos seus objetivos e sonhos.



SO que ser grato por algo que
nao existe ou nao aconteceu
requer um pouquinho de
Imaginacao e fé ne?

Entao se vocé nao quiser fazer isso
eu vou te mostrar um jeito
mais simples ainda.

Supondo que vocé queira o emprego dos seus
sonhos, com o chefe ideal, horas idealis,

localizacao perfeita... j L
Al



Mas hoje voceé esta em
uma empresa onde odeia tudo: seus
colegas de trabalho, seu chefe, a
comida, seu cargo, profissao...

Faca um teste,

por 30 dias e va trabalhar feliz.
Cantando, sorridente e pronto pra
ter um dia maravilhoso.
Cologue musicas positivas e va o caminho
todo ate o trabalho profetizando que
aguele dia vai ser sensacional!

Audios de afirmacées
positivas no YouTube
também ajudam
bastante!*




Aqui so existem duas opcoes:

1.Vocé val estar fazendo tudo tao bem e
provocando uma mudanca tao grande em
tudo e todos ao seu redor, que o0 seu atual

trabalho VAI SE TORNAR o ideal,;

OuU
2. 0 Universo NAO TERA OUTRA OPCAO
Xt/ a nao ser te mandar o

-

B ﬁ” - trabalho que vocé deseja.

AN
v E pura fisical!
Nao e espiritualidade ou nada mistico.
Sao as possibilidades de ondas na

fisica quantica.



O problema é que a gente QUER
primeiro para depois ser.

E como querer colher batata sem
plantar a batata.

Ou pior, plantando inhame.

Se vocé plantar inhame
vai colher inhame né?




Entao sejal

onal.

E veja a mudanca que
vai acontecer na'sua

Eu vejo a magica acontecer ha anos e
ainda fico CHOCADA com a
“sorte”
que eu tenho na vida.



A minha “sorte” sou eu quem crio.

E o legal é que Deus e o Universo
nao sao mesquinhos.
Vocé planta uma sementinha e dela
nasce uma arvore, que se voce cuildar val
te gerar muitos frutos!

Entao faz o teste.
Sai fazendo o bem!
Faz faz faz até nao aguentar mais,
e se voce nao ver resultado MELHOR ainda!
Continua fazendo.
Porque seu credito com Deus vali ficar
tao alto que quando a recompensa vier,
meu querido... vai ser das grandes!



Se vocé chegou até aqui faca a
l chamada
N\ & “recompensa do processo”.

b

ITE, fique feliz por vocé! Orgulhoso
de voce!!
Porque vocé quer melhorar!
Vocé quer aprender
e vocé quer mudar a sua vida. @

Vocé quer sair da meédia
e fazer parte dos 5%,
nao mais da manada.







Aqui preciso dividir em dois grupos de
pessoas:

Grupo A: pessoas que nao tém
problemas com dinheiro
e guerem conseguir mais.

Grupo B: pessoas que nao conseguem
sair de dividas, juntar dinheiro e etc.



Se voce e do grupo B
presta atencao:

1. NOs costumamos copiar o
modelo de dinheiro dos Nnossos
pails (e outras coisas tbm 2).

2. Nao se consegue abundancia
com pensamento de escassez.

3. Preciso que voce pare agora e
identifique qual € o seu
ciclo vicioso do dinheiro [




Nao da pra falar de todos aqui entao
vou dar o exemplo do meu pai -
talvez ele fique triste
mas ele sabe que é verdade

O meu pal € FODA: alem de ser uma pessoa
fantastica ele ainda € inteligente, criativo e trabalha
mais que qualguer um gue eu tenha visto na vida!!

O meu pai nao tem final de semana ou férias.
Ele ta SEMPRE fazendo alguma coisa -
seja para ele ou para os outros.

Ele tem SEMPRE uma ideia nova _,
brilhante, fantastica e que vali mudar tudo.

E para colocar em pratica essa ideia fantastica ele
precisa de uma quantidade X de dinheiro.
E acredite: Ele sempre consegue. ¢ ¢




Eu perdi as contas de quantas vezes meu pal
ja pegou emprestado quantias consideraveis
de dinheiro para comecar um novo negocio,
pagar um agiota, “trocar um cheque” ...

O problema do meu pai nao eé a escassez!

E a administracio do dinheiro
+

a perseveranca
em um mesmo projeto
ate ele dar certo!

Porque todos eles poderiam
ter dado “certo”.



\ =

A
Mas nao da pra ficar pulando

de galho em galho!!




Comece um projeto,.
cologue TODA sua intencao
e energia naquilo e faca
TODOS os dias ate dar certo!

Todos os grandes empresarios, grandes
revolucionarios e inventores
comecaram de forma simples, as vezes
em casa, no fundo do quintal.

| S a0

- A ¢

Lembre-se que: A 4

“A hora mais escura do dia . ,,-/ .

KoV e AL
vem antes do sol nascer”. T1< ) ks P
> : DY R e
N&o desista! P A






As 3 chaves para 0 sucesso:

1. Tenha clareza do que voce quer e
trace um plano para atingir aquilo. Voce
atira a flecha olhando pro alvol """"

o 2. Execute o plano!

%M %golocwe em pratica. Agaol

3. Persistal
Consisténcia, a longo prazo,
vence talento.

Nao adianta ter mil ideias brilhantes.
O importante e ter UMA ideia,
colocar ela em pratica

e persistir ate dar certo.




Se voceé estava ha tempos com
uma ideia na cabeca, essa € a hora
de colocar em pratica!

A internet hoje possibilita um alcance
muito maior de pessoas e sua vida
pode mudar da noite pro dia.

e Sevoceéjaestaemum projeto
mas ainda nao alcancou o
que quer, continue!

O impossivel € apenas o
possivel que ninguéem se
esforcou o bastante ainda
para conseguir.




Mas agora FOCA AQUI OH

Precisamos achar sua crenca
limitante que pode estar
iImpedindo voceé de
conseguir o que quer!

Ao contrario do meu pai,

a mae dele era extremamente
mao de vaca = (a “pobre” Vo Nicota).

E 0 meu pal com muita raiva daquilo se tornou
totalmente o contrario e gasta qualquer coisa
que apareca na méo dele. E um ciclo.

Agora vocé tem que parar e responder essas perguntas



1. Voceé ta copiando
ou indo totalmente o
contrario dos
seus pais?
Lembre-se de que
equilibrio é tudo.
Devemos evitar os
extremos.

2.Voce esta vibrando na
escassez?

Lembre-se que se voce so pensa
em como “pagar as contas” voceé
sO val atrair MAIS CONTAS.
“Como sair da divida?” Vocé so vai
atrair mais dividas!!




F porissoquea s .
Bomxibomxibombombom —~@
cantava:

“E o rico cada vez fica mais rico e o
pobre cada vez fica mais pobre”.

E 0 motivo quase ninguéem
conhece 24
Mas vamos reverter essa
situacao!



Algo que pode

mudar a sua vida

A programacao neurolinguistica é a
forma MAIS SIMPLES de mudar qualquer
crenca, habito, se tornar uma pessoa melhor,
alcancar qualquer coisa eu diria!
Porque vocé nao precisa
fazer esforco nenhum!

Voce val apenas trocar as musicas horriveis
que ouve e que fazem um mal que vocé
nao imagina, por audios que vao
elevar a sua frequéncia e
REPROGRAMAR a sua mente.



E se vocé nao tem tempo
para ouvir musica nao se
preocupe! @&

Vocé vai procurar no YouTube ou Spotity
por exemplo, audios de afirmacoes
positivas para dormir.

Se vocé nao gosta de dormir ouvindo
alguem falando procure por:

e Frequéncias para elevar a vibracao;

. Ondas Theta para dormir.

Ou entao ouca indo e voltando para o
trabalho, ouca o dia todo!
Mas tem um beneficio maior quando voceé
escuta dormindo... "



Supondo que hoje em dia vocéeé é pobre.

E 0 audio que voceé ira ouvir
comecara a dizer que voce e rico.

O seu cérebro vai olhar
imediatamente e dizer:

“Vocé nao é rico ndo meu
querido, olha sua conta
bancaria = z=z27”



Agora, se vocé usar a PNL dormindo, o que
for dito ali vai entrar no seu subconsciente!
Ele nao julga como seu céerebro,
ele nao tem crencas limitantes!

Ele nao sabe o que & “real” ou nao.

E 0 que voce
falar para ele,
ele ira acreditar!

~ 0
./




E eu nao quero que voceé
acredite em mim.
Porque se vocé nunca ouviu falar disso ja
julgou automaticamente e disse;
serd que isso funciona?

Eu nao quero que voceé acredite
em nada que voceé ler aqui,
eu soO quero que voce TESTE.

Testa por 1 més e me conta <41
se sua vida mudou ot

Testa por UMA NOI
e voceé vera a diferenca qua ndc -aCor dar.




Agora vamos para o grupo A:
Nao tem problemas com
dinheiro e querem
conseguir mais.




Seeee voce:

Nao tem crencas limitantes e sabe
que o Universo € ABUNDANTE;

Tem um bom mindset instalado na
sua mente (que pode ser
alcancado atraves da PNL);

Entendeu que o dinheiro é
ENERGIA (ondas que vibram
em certa frequéncia);






E tambéem pode usar a energia
mais poderosa que existe!

=
A energia sexual. (% "

Q.

Que é basicamente a
energia da criacao! Vel




Aqui temos duas opcoes:

O uso dessa energia sozinho ou em casal.
E e claro que em casal val ser muito
mails poderoso se 0s dois estiverem

alinhados com o propaosito.

Serao dois seres em uniao
usando uma energia maravilhosa para
manifestarem o que querem.

E antes que alguém julgue ou
ache i1sso errado deixa eu explicar!



Deus criou 0s nossos corpos e Deus
determinou que PRECISARIAMOS ter
a relacao sexual para
procriar, certo?

Se fosse apenas para procriar, ele nao teria nos
dado o clitoris, a glande e varias outras regioes
do N0SSO corpo que sentem prazer quando
estimuladas e podem nos levar ao orgasmo.



Entéo ter prazer é obra de KC\/
Deus também. /\%ﬁ\
/

Se vocé acha que soO se pode ter prazer
com seu marido/esposa, tenha
prazer com ele/ela.

Se vocé acha que € pecado ter prazer
sozinho, nao tenha prazer sozinho,

e muito simples.

Nao gosta, nao faz.

Julgar deve ser pecado tambéem.



E supondo que voceé esteja pensando
que até mesmo com seu parceiro
Isso poderia ser considerado
errado,
eu também vou esclarecer
para que voceé possa fazer
sem medo e sem

culpa.




Supondo que voceé ja teve um orgasmo.
Tente se lembrar do que acontece
antes, durante e depoils.

e |mediatamente antes: Vocé sente sua
energia indo la em cima,
como se fosse explodir.

* Durante: voceé se sente no ceu
de tanto prazer.
o Imediatamente depois: voce esta

completamente relaxado e com uma
sensacao de satisfacao, felicidade, etc.
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Agora voce so
vai direcionar
essa energia
para conseguir
O qque voceé
quer.

E sO estou usando os
exemplos materiais do
comeco do livro.
Vocé pode querer
mais saude!

Mais amor @
Voce pode mandar
essa energia positiva

para alguem... . .




Gracas a Deus estamos chegando em um
momento em gue muitas pessoas estao
percebendo que objetos materiais
nao sao capazes, por si so,
de nos fazer felizes.

Porisso ¢
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Mas eu hao sou hipocrita...

A pessoa que esta passando fome nao
quer nem saber o que e awareness ou
viver no presente ou de espiritualidade.

Ela precisa de um prato de comida e ate
mesmo de distragoes como
Televisao e novela,
EXATAMENTE
para distrai-la da
vida ruim que ela tem.

: : : O famoso pao e circo...




E € aquela historia né,
Dinheiro nao compra felicidade
mas compra um Jet sKki.
Vocé ja viu alguém triste andando de Jet ski?




Brincadeiras a parte.
Esses sao os degraus de Maslow.
Na medida em que vocé domina um degrau,
consegue se importar com o proximo.
A espiritualidade esta no 52 degrau e o 6°
voceé vai saber qual é quando chegar la. . ,@




Mas vamos finalizar o capitulo dinheiro com
algumas das inumeras formas que vocé pode
usar para atrair abundancia na sua vida.

e No climax - que antecede o orgasmo,
VOCE val pensar no que voce deseja e
Imaginar aquilo chegando ate voce.
Ja é seu! E esta vindo te encontrar.
® Tente prolongar o periodo que
antecede o orgasmo
pensando no que quer.
e Controle suarespiracao durante o ato
e ISso val te ajudar, inclusive,
a ter mais prazer.



Como tudo nessa vida,
€ uma questao de pratica.
E um exercicio para a mente em um momento
em que voce costumava so pensar
em satisfazer o corpo.
Entao tente.

Meditar antes para se acalmar
€ pensar no que vocé quer de fato tambem
pode te ajudar a se concentrar.

O controle da respiracao faz toda a diferenca na
hora do orgasmo e homens, geralmente,
conseguem ter mais dominio porgque precisam se
controlar para nao ejacular muito rapido.



Infelizmente a igreja sentiu a
necessidade de poluir algo
divino e nos fazer pensar
que varias coisas comuns
sao erradas.
| “Pecados que vao te levar

para o Inferno”.

E varios desses tabus
sao completamente
normais no Leste do
planeta e ensinados
desde criancas.

Mas se vocé sentir que é errado, nao faca!

Va para a préoxima pagina. &
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Escreva o roteiro do seu filme

J ; S ’ v b -
J ' B A i r S o8 N,
’ WV N I X P N A

@ Quero te ensinar a fazer uma carta que

4 pode mudar o rumo da sua vida mas
antes vou te explicar porqué.

Existem 7 Leis Herméticas que
regem o Universo.









Ao escrever essa carta, longa e

. 0 :
\ \ detalhada, vocé val SENTIR

g
o
-

como se aquilo ja fosse verdade.
Vocé vail VIBRAR, chorar de tanta

alegria e imaginar como se ja

=~ — estivesse acontecendo.
\'{ Sinta que ja é seu,

e esta vindo te encontrar.

Faca essa carta com carinho e guarde ela!

SO voce sabera o que escreveu e se
possivel val ate esquecer algumas

partes. Pois isso também faz (‘/:%N)
parte do processo - N
o chamado “soltar” C
na fisica w
quantica.



E e aqui que vem o pulo do gato que

as pessoas esquecem.
“O que esta fora e como o que estd dentro”.

Se vVOCeE quiser um principe
encantado na sua vida vocé tem
que ser no minimo a princesa

encantada ne?

Se vocé gquiser um chefe
espetacular, seja o
funcionario espetacular.
A transformacao acontece
de dentro para fora.




E agora que voceé colocou no
papel o que quer de fato,
tem CLAREZA
para tracar um plano e
alcancar seus objetivos!

=i)
55

“Nunca desista de um sonho por causa do
tempo que ira demorar para alcanca-lo.
O tempo ira passar de qualquer forma”.

Earl Nightingale.

P Trace o plano.

P Determine o
preco dele.

P Pague o preco.







No comeco do livro eu disse

que tinhamos que limpar as camadas que
colocaram sobre voce, lembra?

Jesus, Buddha, Lao Tse e

outros grandes mestres ® O
disseram que deveriamos v/
voltar a ser como criancas.

“Eu lhes asseguro que, a nQo ser que
VOCES se convertam e se tornem como
criangas, jamais entrarao no

Reino dos ceus”.

Jesus. Mateus 18:3



E por que voltar a ser crianca?

Pois,
“O sabio e uma crian¢ca que sabe” -
Lao Tzu.

Ou seja, ser como crian¢a, viver como uma
criancga, ser feliz, espontanea, inocente,
sem preocupacoes e sem expectativas
como uma crianca, POREM
consciente do mundo adulto que o rodeia.

“Be happy with no reason” = ser
feliz sem motivos especificos.
Vocé nao era assim quando era crianca?



VVocé nao precisava de muito
para ser feliz.
Ateé porgue nao tinha os
boletos para pagar,
ndo € mesmo?

Mas vamos chegar la.
Primeiro preciso te
explicar o que Isso tem
a ver com “awareness”
- estado de presenca
consciente.

Quando digo que
esse € o0 aprendizado
mais importante que
tive na vida ¢ devido
ao fato de que ele
pode resolver TODO
e qualquer problema
e situacao.



Entao ja adianto que eu poderia escrever um
livro apenas sobre awareness, mas tentarel
introduzir o tema aqui nesse pequeno
capitulo.

Se vOCé parar para reparar, a sua mente

esta sempre tentando te levar
para dois lugares:

Futuro




Algumas pessoas estao
sempre revivendo

situacoes e pensando no
que poderiam ter falado
naguela conversa,
naquele dia...
Pensando nas coisas
que nao fizeram e

queriam ter feito. 4 5 tras estdo sempre
preocupadas com o que irao
fazer no dia seguinte, ou
NOo Proximo ano ate!

E pare agora comigo e tente
lembrar de alguma vez em que
voceé planejou cada detalhe e

na hora tudo aconteceu de

forma diferente.




Nao estou desvalidando o comeco do livro
onde digo que voceé deve ter clareza do
que quer e trabalhar para consegulir.
Mas tambem nao podemos viver o
presente preocupados com
quando ou COMO isso vail acontecer.

j Se voceé acredita

)Q [ em algo voc.:é

) P tem fé naquilo,
certo?

'/~ Ent&osupondo que vocé
acredita em Deus.
’ & Voce precisa entregar seu
plano nas maos dEle.
O famoso “segura na mao de Deus e vai”.

E e dificil, eu sei &



Eu, como sempre quis muitas coisas
na vida, acabel me tornando
controladora e ansiosa!
Muitas vezes deixando de viver
o presente pensando no futuro.

E € aqui que eu vou te contar
maisssss um SEGREDO magico!




A melhor forma de se conseguir tudo
aquilo que vocé quer no futuro é
exatamente vivendo o presente.

E vou te'@xplicar fpor ué

“~



Quantas vezes voceé ja pagou por algum servico
mal feito? Ja ordenou uma comida que veio
errada, ja teve seu cabelo cortado de g
uma forma que vocé nao gostou. .

Voceé se sentiu bem como cliente desse
provedor de servicos ou empresa?

E quantas vezes voceé ja conversou com alguem
e a pessoa nao estava prestando
atencao em voce?

' Como voceé se sentiu?



A maioria das pessoas hoje em dia
vive como zumbis.

Estamos quase sempre com o
telefone na mao e ali temos
acesso a outro mundo.

E quase como se fosse o0 nosso
mundo particular.

E ao acessa-lo nos perdemos ali e
esquecemos de viver nesse mundo!!!

Nao olhamos mais nos olhos das pessoas,
nao sabemos por onde passamos
OU quem.passou par nos.



Nao precisamos mais prestar atencao no
caminho pois temos GPS para
nos levar onde quisermos.
Nao precisamos mais Ir ate o restaurante para
comer pois podemos pedir a comida e comer
no conforto de casa em dois cliques.

Muitas criancas nos Estados Unidos
sabem usar um celular com
maestria, mas nao sabem conversar.

E 0 numero de pessoas que tem
medo ou hao sabem se expressar so cresce.

Pessoas que tém fobia de irem um

restaurante ou em uma loja e ter que pedir algo.
Nao precisamos mais disso, podemos

comprar qualgquer coisa do mundo on-line.



A internet possibilitou a aproximacao e
Interacao de pessoas do mundo todo
e a0 mesmo tempo gerou a solidao.

Nos temos O MUNDO na palma das maos
e esquecemos de quem esta do lado.
Mesmo o0s que tém um cOnjuge e dorme
com a pessoa todo dia, ficou dificil demais
tentar entender o mundo do outro.
Da trabalho conversar com alguem e as vezes €

dificil porque a pessoa esta te falando do mundo
dela, e vocé tem o seu la correndo no seu celular.

Muitas pessoas desenvolveram a ansiedade a
ponto de PRECISAR pegar o celular no
momento em qualquer notificagcao chega
para ver o que € e responder naquele momento.



E MUITOS ainda irao dizer que pode ser
urgente e eu que estou errada.

Mas e a pessoa que estava na sua frente
no momento em que VOCé pegou seu
celular para responder outra?

Ela nao era importante?

Bom.
O que as escolas hao nos ensinam sobre

redes socilais e a internet também dara um
outro livro.



Nesse momento sO posso te pedir para tentar
parar algumas vezes no dia e se perguntar:
“Eu estou presente”?

Quando sua mente te levar para o passado tente
voltar para o momento presente e observar o que
esta ao seu redor. Sentir sua respiracao! Sentir o seu
corpo. Como voceé esta sentado agora lendo isso?
Tente prestar atencao no que esta fazendo no seu
trabalho e comece a fazer aquilo 4

ESTANDO PRESENTE.

Se sua mente nao estiver voando
entre passado e futuro e o que se passa
no seu outro mundo particular irreal,
voceé tera uma habilidade INCRIVEL
de fazer bem feito qualquer trabalho.

E se fizer com amor e der o seu melhor tera
resultados e recompensas inimaginaveis.




Se sua mente nao estiver voando entre
passado e futuro e o que se passa no
seu outro mundo particular irreal,
vocé terd uma habilidade INCRIVEL de
fazer bem feito qualquer trabalho.

E se vocé achou que eu cometi o erro de
repetir o mesmo paragrafo duas vezes
eu fico muito feliz por voceé!

Significa que vocé estava de fato
lendo o que seus olhos
estao olhando.

2 %




Se voce chegou ate
agul se parabenize!

Voceé é vitorioso por isso.

Eu tenho certeza que esse livro e as
questoes introduzidas aqui
Ja comecarao a mudanca na sua vida.

Quando nos conhecemos temos mais
ferramentas para fazer dessa
uma vida mais abundante,
prospera, saudavel
e feliz!




Porisso te convido a
continuar comigo nessa nossa
Jornada do Auto conhecimento.

E para isso que viemos.
Nos redescobrir, lembrar
do,gue sempre fomos e@ajudar
as pessoasia fazeremue./mesmo.

Entao VIVA o agora.
SEJA a sua melhor versao.
E FACA 0 que puder
para conseguir tudo
aquilo que voce quer.



E lembre-se que,

“Na caverna que voce tem medo de entrar
esta o tesouro que vocé tanto procura’.

Joseph Campbell.

A minha caverna
era a China.
E adivinha o que

encontrei la dentro? /\*







Proximos temas

O que as escolas nao te ensinam sobre:

e Seu corpo e Chakras
e Drogas * e Simbolos
e Doencas e Contos de fadas -
e Energia e Adversidades
e Traumas e Vicios
e Seu cerebro e A midia
e Respiracao e Familia .-
&

e Meditacao e Coragem
e Poder feminino e Virtudes | ..

e Morte e Resiliéncia

@amandabernardes?



Que tal mandar esse livro de
presente pra alguem e
ajudar essa pessoa
também?




