Opas: Miksi himo katoaa - ja miten sen
vol sytyttaa turvallisestl

Intohimo on parisuhteen elixir - se saa sydamen sykkimaan nopeammin, luo syvaa
yhteytta ja pitaa suhteen elavana. Mutta mita tapahtuu, kun tama kipina alkaa
himmeta? Miksi jotain niin voimakasta voi yhtakkia kadota, ja viela tarkeampaa - voiko
sen sytyttaa uudelleen turvallisesti?

Tama opas vie sinut matkalle intohimon, kiintymyssuhteiden ja systeemisten roolien
maailmaan. Tutkimme yhdess3, kuinka varhaiset kokemuksemme muovaavat
tapaamme rakastaa aikuisina, ja miten nama nakymattomat mallit voivat joko ruokkia
tai sammuttaa intohimon liekita. Saat kaytannon tyokaluja tunnistaa omat
kiintymyssuhtekuvioitasi ja oppia rakentamaan turvallisempaa yhteytta kumppanisi
kanssa.
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Kiintymyssuhteiden merkitys

INtohimossa

Kiintymyssuhdeteorian juuret

tulevia ihmissuhteita.

Britannialaispsykiatri John Bowlby mullisti 1950-luvulla
ymmarrystamme ihmissuhteista kehittamallaan
kiintymyssuhdeteorialla. Hanen uraauurtava tyonsa osoitti,
etta lapsen ja hoitajan valinen tunnesiteisyys ei ole sivuseikka,
vaan elaman perustavanlaatuinen voima, joka muovaa kaikkia

Bowlbyn tutkimukset paljastivat, etta tama varhainen

kiintymyssuhde toimii sisaisena tyokalumallina, joka

maarittaa, miten turvalliseksi koemme itsemme suhteissa,

kuinka luotamme muihin ja miten saatelemme tunteitamme

laheisyydessa. Nama varhaiset kokemukset eivat jaa

lapsuuteen — ne seuraavat meita aikuisuuteen ja vaikuttavat

syvallisesti siihen, miten koemme intohimon.

o

Turvallinen Turvattomat
kiintymyssuhde kiintymyssuhteet

Luo perustan luottamukselle, Valttelevat, ristiriitaiset ja
avoimuudelle ja aidolle pelokkaat

laheisyydelle. Kun tiedat, etta kiintymyssuhdemallit luovat
olet rakastettu ja hyvaksytty, esteita intohimolle. Ne

voit antautua intohimolle saavat meidat joko

ilman pelkoa. vetdytymaan laheisyydesta

tai takertumaan siihen
epatoivoisesti.

Intohimon
ruokkiminen

Turvallinen kiintymyssuhde
mahdollistaa seka
itsendisyyden etta
laheisyyden. Tama tasapaino
on intohimon polttoaine -
voimme olla taysin lasna
toisillemme pelkaamatta
katoavamme.

Ymmarrys kiintymyssuhteiden vaikutuksesta intohimoon avaa uusia nakokulmia parisuhteeseen. Kun

tiedostamme, etta himon hiipuminen ei valttamatta johdu kumppanistamme tai meista itsestamme, vaan

syvemmista tunne- ja kiintymyssuhdekuvioista, voimme alkaa tyostaa naita malleja tietoisesti. Matka

turvallisempaan kiintymyssuhteeseen on samalla matka kohti syvempaa, kestdvampaa intohimoa.
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Nelja kiintymyssuhdemallia ja niiden
valkutus ihnmissuhteisiin

Mary Ainsworthin kehittdmat nelja kiintymyssuhdemallia kuvaavat tyypillisia tapoja, joilla ihmiset suhtautuvat [aheisyyteen ja
tunteisiin, ja ovat joustavia kuvioita, joita voimme oppia tunnistamaan ja muuttamaan.

d O

Turvallinen kiintymyssuhde Valtteleva kiintymyssuhde
Turvasuuntautuneet ihmiset kokevat laheisyyden Vilttelijat korostavat itsendisyytta ja pitavat emotionaalista
luonnollisena. He ilmaisevat tunteitaan avoimesti ja etdisyytta. Tunteiden nayttaminen koetaan turvattomaksi.

pyytavat tukea tarvittaessa. )
e Tunteet tukahdutetaan usein

* Tunteiden sadtelykyky on vahva e Laheisyys koetaan uhkana autonomialle

Laheisyys ja itsenaisyys elavat rinnakkain .
* yys| yy ¢ Himo saattaa sammua suhteen

* Intohimo kukoistaa turvallisessa syventyessé
ilmapiirissa
L2 &
Ristiriitainen kiintymyssuhde Pelokas/jasentymaton

Ristiriitaiset tarvitsevat paljon vahvistusta kumppaniltaan kllﬂtmeSSUhde

ja elavat epavarmuudessa rakkauden aitoudesta. Haastavin malli, jossa laheisyys herattda sekd syvis
kaipuuta ettd voimakasta pelkoa. Kohde tuntuu samaan

¢ Voimakkaat tunnekuohut ja intensiiviset
aikaan houkuttelevalta ja uhkaavalta.

reaktiot

. N . . o Ristiriitaiset tarpeet ja kdyttaytyminen
e Takertuvuus ja pelko hylatyksi tulemisesta peet ja kaytayty

) ) ) . * Voimakas pelko hylatyksi tulemisesta tai
¢ Intohimo voi olla hurjaa, mutta epavakaata ) o )
kontrolloiduksi joutumisesta

¢ Intohimo voi olla mahdotonta suuressa
turvattomuudessa

Mallien tunnistaminen itsessa ja kumppanissa on askel kohti ymmarrysta ja muutosta. Useimmilla on piirteitda useammasta mallista,
ja ne voivat vaihdella. Mitd paremmin ymmarrdmme omaa kiintymyssuhdehistoriaamme, sitd vapaammin voimme valita uusia tapoja
olla suhteessa.
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Systeemiset roolit parisuhteessa -

tunnistaminen ja vaikutukset

Parisuhteessa muodostuu ndkymaton roolijako, joka vaikuttaa

syvillisesti himoon ja intohimoon. Nama systeemiset roolit
syntyvat vuorovaikutuksessa ja toistavat usein varhaisia
kiintymyssuhdemalleja, muovaten suhdedynamiikkaa
huomaamatta.

Tyypillisia rooleja ovat "hoitaja’, "etsija", "pakolainen” ja
"syyllinen". Ne luovat toisiaan taydentavia, mutta usein
lukitsevia kuvioita. Hoitaja kantaa vastuuta, etsija kaipaa

vahvistusta.

Hoitaja
Vastaa suhteen ja kumppanin
tunteista, unohtaen omat tarpeensa.

Syyllinen @

Kantaa vastuuta ongelmista, kokee
itsensa riittamattomaksi.

A

@

Etsija
Kaipaa jatkuvaa laheisyytta ja
vahvistusta, pelkaa hylatyksi tulemista.

Pakolainen

Vetdytyy laheisyydestd, tarvitsee tilaa
ja valttelee intiimiytta.

Roolit eivat ole staattisia ja voivat vaihdella. Niiden tunnistaminen syventdad ymmarrysta eiké tarkoita syyllistamista.

"Kun ymmérrdme, ettd roolimme ovat opittuja selviytymiskeinoja, voimme alkaa kirjoittaa uutta tarinaa yhdessad kumppanin

kanssa.”

Esimerkiksi véltteleva kiintymyssuhde voi ilmetéa "pakolaisen” roolina, kun taas ristiriitainen "etsijan" roolina. Tama dynamiikka voi

estaa himon kukoistamisen. Roolien tunnistaminen antaa mahdollisuuden muutokseen ja tietoisempiin valintoihin, mika edellyttaa

rohkeutta ja my&tatuntoa molemmilta osapuolilta.
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Miksi himo katoaa? Psykologiset ja

emotionaaliset syyt

Himon katoaminen on yksi yleisimmista ja tuskallisimmista kokemuksista parisuhteessa. Se ei tapahdu

yhdessa ydssd, vaan hiipii hiljaa sisdan - ensin huomaamme, etta spontaani kosketus vahenee, sitten etta

ajatus intimiteetista ei enda herata samaa jannitystg, ja lopulta voi tuntua, etta rakastamme kumppania

mutta emme enda halua hanta samalla tavalla. Mista tama johtuu?

Turvattomuus ja epaluottamus

Kun emme tunne olevamme turvassa
suhteessa - emotionaalisesti tai fyysisesti -
kehomme menee puolustustilaan. Himo vaatii
haavoittuvuutta ja antautumista, mika on
mahdotonta, jos emme luota kumppaniin tai
pelkaamme hylatyksi tulemista.

Varhaiset kiintymyssuhdehaavat

Ne haavat, jotka syntyivat lapsuudessa,
aktivoituvat uudelleen aikuisian intiimeissa
suhteissa. Valtteleva kiintymyssuhde voi saada
meidat sulkeutumaan laheisyyden edess3,
ristiriitainen taas takertumaan niin lujasti, etta
kumppani tuntee tukehtuvansa. Molemmat
sammuttavat himon.

Emotionaalinen etaisyys

Kun keskindinen kommunikaatio muuttuu
pinnalliseksi ja rutiininomaiseksi,
emotionaalinen yhteys alkaa rapistua.
Puhumme aikatauluista ja arjen asioista, mutta
emme enaa jaa unelmiamme, pelkojamme tai
toiveitamme. llman emotionaalista laheisyytta
fyysinen laheisyys alkaa tuntua tyhjalta.

Arjen kuormitus ja stressi

Tyo, talous, lasten hoito, kotityot - arjen
vaatimukset nielevat energiamme ja
huomiomme. Kun olemme jatkuvasti stressissa
tai uupuneita, keho priorisoi selviytymisen
nautinnon sijaan. Himo tarvitsee tilaa ja
energiaa, joita meilla ei yksinkertaisesti ole.
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Himon hiipumisen tunnistaminen
Varoitusmerkit

e Fyysisen kosketuksen valttely tai siihen vastaamatta jattaminen
» Intimiteetin korvaaminen muilla aktiviteeteilla tai tekosyilla

e Kumppanin kehon kauneus ei enda kosketa tai kiinnosta

* Romanttisten eleiden tai yllattamisen loppuminen

e Tunne, etta olet enemman kamppiksia kuin rakastavaisia

¢ Fantasioiden suuntautuminen pois kumppanista

o Syyllisyys haluttomuudesta, mutta kyvyttomyys muuttaa tilannetta

On tarkeda ymmartaa, ettda himon hiipuminen ei tarkoita, ettda suhde olisi ohi tai etta kumppani olisi vaara.
Se on useimmiten merkki siita, etta jotain tarkeaa - turvallisuutta, yhteytta, lasnaoloa tai tilaa - puuttuu
suhteesta. Kun tunnistamme nama puuttuvat elementit, voimme alkaa tydstaa niita tietoisesti. Himo voi
palata, mutta se vaatii rohkeutta kohdata ne psykologiset ja emotionaaliset esteet, jotka ovat sen tielle
rakentuneet.
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Kuinka sytyttaa

kaytannon vinkkeja

himo turvallisesti -

Himon elvyttaminen ei ole pikaratkaisu eikd mekaaninen prosessi. Se on lempe3, karsivallinen matka

takaisin toisen luo - ja ennen kaikkea matka takaisin omaan kehoon ja tunteisiin. Kun Idhestymme himon

elvyttamista turvallisesti, luomme tilaa seka itselle ettda kumppanille ilman pakkoa tai paineita. Tassa ovat

keskeiset kaytannon tyokalut.

Avoin keskustelu
ja lasnaolo

Aloita puhumalla. Kerro
kumppanillesi, milta
sinusta tuntuu - ilman
syytoksia tai odotuksia.
Kuuntele myos hanen
kokemuksiaan
tuomitsematta.
Turvallisen
kiintymyssuhteen
perusta on siing, etta
molemmat voivat olla
haavoittuvia ja aitoja.

Omien roolien
tunnistaminen

Mieti, mika on oma
roolisi parisuhteessa.
Oletko hoitaja, joka
unohtaa omat
tarpeensa? Pakolainen,
joka vetaytyy
laheisyydesta? Kun
tiedostat roolisi, voit
tehda toisenlaisia
valintoja ja rikkoa
vanhoja kuvioita.

Tunteiden
Jjakaminen

Harjoittele ilmaisemaan
tunteitasi paivittain.
Aloita pienista asioista:
"Tunsin itseni
yksindiseksi tanaan" tai
"llahduin, kun hymyilit
minulle aamulla."
Tunteiden jakaminen
rakentaa emotionaalista
yhteytta, joka on himon
polttoainetta.

Asteittainen
fyysinen laheisyys

Ala pakota intiimiytta,
vaan aloita pienesta:
kosketus kadests,
halaus, yhdessa
sohvalla istuminen.
Anna kehollesi aikaa
oppia, ettd laheisyys on
turvallista. Himo syttyy,
kun paineita ei ole.
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Kaytannon askeleita himon
elvyttamiseen

@ M Y

Luo paivittaisia yhteyden  Tutki yhdessa, mika Harjoittele myoétatuntoa

hetkia tuntuu hyvalta itseasi kohtaan

Varaa 15-20 minuuttia paivassa Kysy kumppaniltasi, millainen Jos himo ei sytykaan heti, ala

pelkastaan toisillenne. Ei kosketus tuntuu hyvalta ja tuomitse itsedsi. Tama on

puhelimia, ei televisiota - vain te turvalliselta juuri nyt. Al4 oleta prosessi, ei suoritus. Anna

kaksi ja aito lasnaolo. tietavasi - anna hanen opastaa itsellesi lupa edetd omassa
sinua. tahdissasi.

iin %!

Luo uusia yhteisia kokemuksia Hyvaksy, etta himo muuttuu

Uudet kokemukset - matka, harrastus, projekti - Pitkassa suhteessa intohimo on erilaista kuin

herattavat aivoissa dopamiinin eritysta ja luovat alkuhuumassa. Se on syvempaa, rauhallisempaa,

uudenlaista jannitysta suhteeseen. mutta yhta aitoa - ehka jopa arvokkaampaa.

"Intohimo ei ole jotain, joka joko on tai ei ole. Se on tuli, jota voidaan hellédsti hoivata ja ruokkia oikeilla
teoilla, oikealla ldsnédololla ja ennen kaikkea turvallisella yhteydella."

Muista, ettd himon elvyttaminen on yhteinen projekti. Molemmat tarvitsevat olla sitoutuneita prosessiin, ja
molemmat tarvitsevat myotatuntoa seka itsedan etta toista kohtaan. Jos tuntuu, etta ette paase eteenpain,
alkaa eparoiko hakea ammattiapua. Pariterapeutti tai kiintymyssuhdetyohon erikoistunut terapeutti voi
auttaa ndkemaan sokeita pisteita ja |0ytamaan uusia vaylia toisiinne.
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Viisi konkreettista harjoitusta
seksuaalisen lahentymisen tueksi

Himon elvyttaminen vaatii tietoisia tekoja ja turvallisen tilan luomista. Olemme koonneet Hiomo ja hehku -

kurssiin kdytannon harjoituksia ja syvallista tietoa, jotka auttavat sinua ja kumppaniasi [0ytamaan

uudelleen intohimon kipinan.

.t

80

Tietoinen kosketus

Harjoitelkaa ei-seksuaalista
kosketusta. Ottakaa hetkid, jolloin
keskitytte pelkastaan
kosketuksen aistimiseen:
silittelette toisianne kadests,
halasitte pitkaan tai pidatte
toisianne sylissa ilman paineita.
Tarkoituksena on opettaa kehoja
kokemaan kosketus jalleen
turvallisena ja nautinnollisena.

il

Aistillinen matka

Laajentakaa intiimiytta kattamaan
kaikki aistit. Kokeilkaa esimerkiksi
yhteista aistien stimulaatiota:
syottakaa toisillenne sokkona
ruokaa, kuunnelkaa yhdessa
rauhoittavaa musiikkia, hierokaa
toisianne tuoksuvilla 6ljyilla tai
katsokaa toisianne silmiin pitkaan
ja syvasti. Tama rakentaa
kokonaisvaltaisempaa yhteytta.

i

Halun dialogi

Varatkaa saannollisesti aikaa
keskustelulle halusta ja toiveista.
Kertokaa toisillenne, mita
tunnette, mita toivotte ja mitka
ovat rajojanne ilman odotuksia tai
paineita. Voitte aloittaa
kysymyksilla kuten "Mita kaipaisit
juuri nyt?" tai "Mika saisi sinut
tuntemaan olosi halutuksi?".

Intiimirituaali

Luokaa oma yhteinen intiimirituaali. Se voi olla mika
tahansa saannollinen toiminto, joka edistaa
yhteytta: yhteinen iltakylpy, rentouttava hieronta,
viinilasillinen takkatulen @aressa tai vain rauhallinen
hetki sangyssa keskustellen paivasta. Tavoitteena
on luoda ennalta arvattavia, miellyttavia hetkia

yhdessa.

Nautinnon kartoitus

Yksilollinen nautinnon kartoitus. Tutustukaa ensin
itsekseen ja sitten yhdessa, mika tuntuu hyvalta
kehossa. Tama harjoitus auttaa ymmartamaan omia
mieltymyksia ja kommunikoimaan niitd kumppanille.
Tavoitteena on |0ytaa uusia tapoja kokea nautintoa
ilman suorituspaineita.

Nama harjoitukset ovat avaimia syvempaan ymmarrykseen ja yhteyteen. Ne auttavat purkamaan paineita,

rakentamaan luottamusta ja antamaan intohimolle tilaa kasvaa omalla ajallaan. Muistakaa, etta matka on

tarkeampi kuin paamaara, ja jokainen askel kohti suurempaa intiimiytta on voitto.
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Kurssi: Hlomo ja hehku - Syvenna
iIntohimoasi turvallisestl

Kun kaipaat syvempaa yhteytta ja haluat elvyttda intohimon

parisuhteessasi turvallisesti, "Hiomo ja hehku" -kurssi on sinua varten.

Se syventaa taman oppaan teemoja kdytannonlaheisesti ja antaa

konkreettiset tydkalut kiintymyssuhdetiedon soveltamiseen omaan

suhteeseesi.

Syvenna
ymmarrysta ja
sovella
kaytantoon

Kurssilla opit tunnistamaan
kiintymyssuhdetyylisi vaikutukset
parisuhteeseesi ja saat valineita
syvemman yhteyden luomiseen.
Kaymme lapi oppaan keskeisia
teemoja ja syvennamme niita
kaytannon harjoitusten avulla.

Videot,
materiaalit ja
loogisesti
etenevat
harjoitukset

Kurssi sisédltaa selkedasti
jasennellyt videot, syvélliset
materiaalit ja loogisesti etenevat
harjoitukset. Saat kayttoosi
tutkittuun tietoon pohjautuvia
tydkaluja ja harjoituksia, jotka
auttavat sinua ja kumppaniasi
rakentamaan intohimon uudelleen
turvallisesti.

Turvallinen tie
iIntohimon
elvyttamiseen

Painotamme luottamuksen ja
turvallisuuden merkitysta
intohimon herattamisessa. Opit
luomaan suhteenne puitteisiin
lisaa tilaa autenttiselle ja vapaalle
ilmaisulle.

Kurssi "Hiomo ja hehku" on investointi hyvinvointiisi ja parisuhteeseesi. Se antaa sinulle mahdollisuuden kokea intohimoa aidolla ja

vapaalla tavalla, kun ymmarrat omat kuviosi ja saat tyokaluja niiden muuttamiseen. Tule mukaan vahvistamaan yhteytta kumppanisi

kanssa ja syventaméaan elamanne hehkua. Kurssi on kaksiosainen 1) Ymmarryksen ja hyvaksynnéan I6ytdminen 2) Laheisyyden ja

intimiteetin kehittdminen

Liity mukaan "Hiomo ja hehku" -kurssille ja syvenna intohimoasi turvallisesti.www.himojahehku.comL
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Kirjavinkkeja syventamaan ymmarrysta

Kirjallisuus tarjoaa arvokkaan vaylan syventdaa ymmarrysta kiintymyssuhteista, intohimosta ja itsesta. Nama teokset tarjoavat seka
tietoa ettd kdytannon tyokaluja, avaten uusia ndkokulmia ja auttaen tunnistamaan omia toimintamalleja turvallisessa ymparistdssa.

Pihla Hamper: Luottamusta John Bowlby: Kiintymyssuhdeteoria
rakentamassa Bowlbyn klassikkoteos ja kiintymyssuhdeteorian perusta.
Tapaustutkimus nuoren terapiaprosessista, joka kuvaa herkisti Selkeasti kirjoitettu tieteellinen teos tarjoaa syvallista

ja syvallisesti, miten terapeuttinen suhde voi korjata varhaisia ymmarrysta kiinnittymisen keskeisyydestd ihmisyydessa.
haavoja ja rakentaa turvallisempaa tapaa olla suhteessa. Muuttaa pysyvasti tapaa katsoa omia suhteitasi ja lapsuuttasi.

Erinomainen teos kiintymyssuhdetydn kaytannon etenemiseen
ymmartamiseen.

Lotta Heiskanen: Artikkeleita Elina Riihikanto ym.: Supporting a
kiintymyssuhteista parisuhteissa Secure Attachment

Heiskasen artikkelit tuovat kiintymyssuhdeteorian osaksi arkista Vaikka teos keskittyy vanhemmuuteen, se tarjoaa arvokasta
parisuhdedynamiikkaa. Ne auttavat tunnistamaan omia ja tietoa myds aikuisille oman kiintymyssuhdehistoriansa
kumppanin kuvioita samaistuttavasti ja konkreettisesti, seka ymmartamiseen. Oppimalla turvallisesta kiinnittymisesta voi
ymmartamaan erilaisten kiintymyssuhteiden kohtaamista antaa itselleen sitd, mita ehka lapsena jai saamatta.

parisuhteessa.

Muita suositeltavia teoksia

« Sue Johnson: Hold Me Tight - emotionaalisen yhteyden

o .

rakentamisesta parisuhteessa .
e Amir Levine & Rachel Heller: Attached - kiintymyssuhteiden [ )

. o - ")

vaikutus aikuisten rakkaussuhteisiin b, S

o Bessel van der Kolk: Kehon muisti-trauman vaikutuksesta Q% r—
2

kehoon ja suhteisiin \% T

« Esther Perel: Mating in Captivity - intohimon ja _&JA” 1 AN

turvallisuuden tasapainosta pitkdssa suhteessa

Kirjojen lukeminen on terapeuttiinen prosessi, joka tarjoaa peilipinnan omien kokemusten tunnistamiseen ja luo turvallisen etdisyyden
kipeiden asioiden tarkasteluun. Anna itsellesi lupa lukea hitaasti ja palata kohtiin tarvittaessa. Tdma matka etenee omassa
tahdissaan.
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Intohimo ja kiintymyssuhteet -
yhteenveto

Intohimo, kiintymyssuhteet ja parisuhteen dynamiikka ovat monimutkaisia ilmidita. Himo ei ole vain fyysinen impulssi, vaan syvasti
kiintymyshistoriaamme, systeemisiin rooleihimme ja turvallisuuden kokemukseemme kietoutunut ilmid.

Turvallinen Turvattomuus Systeemiset roolit
kllntmeSSUhde Turvattomuus (véltteleva, ristiriitainen, Systeemiset roolit (hoitaja, etsija,

On intohimon polttoainetta. Se pelokas kiintymyssuhde) tukahduttaa pakolainen jne.) muokkaavat
mahdollistaa lasnaolon, himon ja estéa aitoa laheisyytta. suhdedynamiikkaa ja voivat ruokkia tai
haavoittuvuuden ja avoimuuden ilman tukahduttaa intohimoa.

hylkdamisen pelkoa.

Tiedostaminen Kommunikaatio
Tunnista omat kiintymyssuhdemallit ja Q o Avoin keskustelu kumppanin kanssa
roolit ilman tuomitsemista. 6238 luo turvallisemman yhteyden pohjaa.
Elvyttaminen ® Korjaaminen
Turvallisuuden ja yhteyden myo6ta H Kasittele vanhoja haavoja terapiassa
intohimo voi syttya uudelleen. tai itsereflektiossa.

"Intohimo ei ole jotain, jonka I6ytad tai menettda. Se on eldva liekki, joka tarvitsee hoivaa, huomiota ja ennen kaikkea turvallisen
tilan, jossa palaa.”

Tama opas on tarjonnut teoreettista ymmarrysta ja kdytannon tydkaluja. Tarkein oivallus: et ole rikki, vaikka himo olisi kadonnut. Et ole
lilan vaativa, kylma tai epdonnistunut. Olet ihminen ainutlaatuisine kiintymyssuhdehistorioinesi, ja tdma historia vaikuttaa siihen, miten
rakastat ja haluat.

Kun ymmarrat taman, voit kirjoittaa uuden tarinan, jossa intohimo ja turvallisuus ruokkivat toisiaan. Voit olla oma itsesi ja taysin
yhteydessa toiseen. Tama matka vie aikaa, mutta jokainen askel on arvokas.
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Lopuksi: Matka kohti syttyvaa intohimoa

Tama opas on paattynyt, mutta matka kohti syvempaa intohimoa on vasta alussa. Se on jatkuva tanssi, jossa opit tuntemaan itseéasi ja
kumppaniasi yha syvemmin.

()
=

Rakenna turvallista yhteytta
Tutki kiintymyssuhteitasi

Turvallinen tila, jossa voitte olla aitoja ja haavoittuvia,

tuomitsemista. Se avaa ovia ymmarrykselle.

©

Anna intohimolle aikaa

=

Hae apua ja tietoa

Intohimo vaatii lempeyttd, karsivallisyytta ja luottamusta.

Apua ja oppia voi hakea rohkeasti. Kirjallisuus ja terapia Kun perusta on kunnossa, liekki 16ytaa tiensa takaisin.

voivat tarjota uusia nakokulmia ja tyokaluja.

Viimeinen rohkaisu

Muista: sinulla on oikeus kokea seka turvallisuutta etta intohimoa. Ne eivét
sulje toisiaan pois, vaan tarvitsevat toisiaan. Turvallisessa
kiintymyssuhteessa intohimo palaa kirkkaammin, perustuen vapaaseen
valintaan, ei pelkoon.

Matka voi olla haastava, mutta jokainen askel on askel kohti aidompaa
elamaa, jossa rakkaus ja intohimo ruokkivat toisiaan. Se on arvokas matka.

"Rakastaa intohimoisesti tarkoittaa rakastaa kokonaan — koko sydédmellé, keholla ja lasnédololla. Se on mahdollista vain
turvallisessa tilassa, jossa voi olla tdysin avoin.”

Kiitos, ettd luit timan oppaan. Toivon sen antaneen ymmarrysta ja toivoa. Olet jo ottanut tarkedn askeleen halutessasi ymmartaa ja
kasvaa. Jatka matkaasi lempeasti ja luottaen: intohimo voi syttya uudelleen ja palaa kirkkaammin kuin koskaan.
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