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Ose briller et révéler ton plein potentiel

DARE

Tous droits réservés a DARE.
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DARE

Cet e-book est plus qu’un simple guide, c’est
une invitation : celle d’oser, de croire en
toi et de transformer tes réves en projets

concrets.

Que tu sois entrepreneuse, créatrice de
contenu ou en quéte de ta voie, DARE.to shine
est 1la pour te rappeler que tu as déja en toi

tout ce qu’il faut pour briller.

DARE

Tous droits réservés a DARE.



CHAPITRE 1 : L’audace comme
point de départ.



CHAPITRE 1

LAUDACE

Beaucoup de femmes dezzsz/” ez dtence.

Elles imaginent ce qu’elles pourraient accomplir <7 ...

Mais entre celles qui révent et celles qui osent,

la différence est simple:;/ﬁ%éi@ééag Les réves restent des images figées
jusqu'a ce qu'ils rencontrent le mouvement. L’action, méme imparfaite,
devient le catalyseur qui transforme une vision en réalité.

Oser, c’est accepter de faire le premier pas sans garantie, d’avancer
malgré 1’incertitude. C'est aussi apprendre a se libérer de 1la peur du
regard des autres, ce poids invisible qui freine ton parcours. Le monde
jugera toujours, mais la seule voix qui compte vraiment est la tienne.

Un petit pas audacieux peut changer toute une trajectoire. Ca peut étre
aussi simple que poster ta premiére vidéo, envoyer un mail de présentation
a une cliente potentielle, ou prendre la parole dans une salle oUu tu te
sentais trop ““petite’”. Ces micro-actes d’audace envoient un message

puissant é:754%)/452226%9é2/;%%kza/é%é§z23./,

DARE, c’est : ne plus attendre 1la permission pour exister. C’est décider
que ta lumieéere mérite d’'étre vue, méme si elle dérange, méme si elle n’est
pas encore parfaite. Car 1’'audace n’est pas seulement un choix, c’est une
déclaration.

DARE



CHAPITRE 1

L AUDACE

comre focil e cgieedl.

EXERCICE

Note 3 réves ou projets que tu repousses depuis trop longtemps.
Classe-les du plus “accessible” au plus “ambitieux”.
Passe a 1’action sur le premier avant ce soir > méme une petite
étape (envoyer un mail, réserver un nom de domaine, annoncer ton
idée a quelqu’un..).

TRUST THE PROCESS

DARE



POSITIVE
Sfltreiivn

Mon courage grandit a chaque pas que je
fals vers mes reves.

DARE



CHAPITRE 2 : L’authenticite,
ta plus grande force.



CHAPITRE 2

L’AUTHENTICITE

LE PIEGE DE LA COMPARAISON.

Les réseaux sociaux sont un
formidable outil pour

se connecter, s’inspirer et
développer son business.

Mais attention

ils peuvent aussi devenir un terrain
dangereux pour ton estime de toi. Se
comparer aux autres, mesurer son
succes a celui des autres ou
chercher a copier ce qui marche
ailleurs peut te freiner et te faire
douter de ta valeur.

Rappelle-toi que personne ne

vit ta vie.

Ta trajectoire est unique et
incomparable. Plus tu accepteras
cela, plus tu pourras libérer ton
potentiel et briller a ta maniére.

2 VD

POURQUOI TON UNICITE EST
TON SUPER-POUVOIR

Ton style, ton parcours et ton
regard sur le monde sont uniques.

C'est cette singularité qui va te
permettre de te démarquer et de
créer une connexion authentique
avec ton audience ou tes clientes.

Etre toi-méme
n'est pas seulement un choix

courageux : c’est une force.

Quand tu embrasses ton unicité, tu

attires les bonnes
personnes,

celles qui résonnent avec ta
vision et tes valeurs, et tu crées
des relations sinceres et
durables.

DARE



CHAPITRE 2

L’AUTHENTICITE

fzw%Qﬁ%%wﬁéﬂ%%.

ASSUMER SA VOIX, SON STYLE, SON PARCOURS.

Assumer qui tu es commence par reconnaitre ce que tu apportes de différent
et d’unique.

Que ce soit ton humour, ta créativité, ton approche professionnelle ou ta
personnalité, chaque élément contribue a ton identité.

EXERCICE

Ecris ton “manifeste personnel” en 3 phrases qui résument qui tu

es et ce que tu veux incarner. Ce petit exercice simple te permet

de clarifier ton message et de le partager avec confiance, que ce
soit en post, en story ou avec une amie entrepreneuse.

DARE



CHAPITRE 2

L AUTHENTICITE

Aé/uk%w/'ﬂ&7

AUTHENTICITE = UNE CONNEXION VRAIE

Etre authentique, c’est plus qu’une posture : c’est créer une véritable
connexion avec ton entourage, ta communauté ou tes clientes. Les gens
sentent quand tu es sincére et transparente. Cette authenticité inspire 1a
confiance, attire les bonnes opportunités et te permet de batir des
relations solides et sinceres.

N’oublie jamais : ton authenticité est ton super-pouvoir.

Plus tu 1la cultives, plus tu rayonnes et impactes positivement ton
environnement.

EXERCICE

Ecris une phrase qui résume ton essence, ta “signature
personnelle” et partage la (en story ou a une autre entrepreneure)

N"OUBLIE JAMAIS QUI TU ES.

DARE



POSITIVE
Sfltreiivn

Je suis unique, et mon authenticite
inspire les autres.

DARE



CHAPITRE 3 : Le pouvoilir de
la constance



CHAPITRE 3

L POUVOIR

b 17 comddizee.

La plupart des projets meurent trop
t6t. Non pas parce qu’ils étaient
voués a 1’échec, mais parce que
leurs créatrices se sont arrétées
avant que les résultats
n’apparaissent.

L’ impatience est 1'un des plus

grands freins a la réussite.
On veut tout, tout de suite : 1la
visibilité, les clientes, 1la
croissance. Mais le succes se
construit avec le temps, pas en un
claquement de doigts.

C’est ici que la
discipline

& la réegularite
prennent 1le
relais.

La motivation est une étincelle :
elle allume le feu de départ,
mais ne dure jamais longtemps.

La discipline, elle, est le bois
qui entretient 1a flamme. C'est 1a
capacité a avancer méme les jours
sans énergie, a respecter ses
engagements envers soi-méme, a se
montrer présente encore et encore.

7 dete i

MOH-AHOA
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CHAPITRE 3

L POUVOIR

Il faut aussi
comprendre la différence entre

activité et progres.

Etre occupée ne veut pas dire
avancer. Passer des heures a
refaire un visuel ou a chercher 1la
“perfection” n’est pas la méme
chose que poster, tester, analyser
et ajuster.

L"activité te donne 1’illusion du
mouvement, le progrés te rapproche
vraiment de ton objectif.

Enfin, il est essentiel de célébrer
les petites victoires. Trop

souvent, on attend le grand succes
final pour se réjouir. Mais chaque
étape franchie est une preuve que

tu avances dans la bonne direction.

Un nouveau contact, un retour
positif, ton premier client ou
méme ton premier post publié :
tout compte.

Ces moments nourrissent ton
énergie et t’'aident a garder 1le
cap.

7 dete i

A=

Le pouvoir de la constance, c’est

de comprendre que chaque geste
répété, chaque effort soutenu,
construit une dynamique qui finit
par créer des résultats visibles
et durables.

DARE



CHAPITRE 3

L POUVOIR

A L7 connddTce.

EXERCICE

Choisis un objectif concret pour les 30 prochains jours (ex. :
publier 8 posts Instagram, contacter 5 prospects, lancer ta
premiére offre).

Découpe-le en 4 étapes (1 par semaine).

Note chaque étape franchie.

Relis chaque semaine tes progres et prends le temps de célébrer.

L objecty

Les élapes

LE SUCCES, C’EST ICI & MAINTENANT.

DARE
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Sfltreiivn

Chaque jour, je m’approche un peu plus
de ma version la plus brillante.

DARE



CHAPITRE 4 : L’expansion
sans limites



CHAPITRE 4

L' EXPANSION

Dz 777 ¢+

Ton message mérite d’'étre entendu.
Pas uniquement par ton cercle
proche, pas seulement dans ta ville

ou ton pays :
Le digital a brisé les

partout.

frontieres.

Aujourd’hui, une femme en
Guadeloupe peut en inspirer une
autre a Paris, New York ou
n’importe ou dans 1le monde. Un
simple post peut traverser les
continents et créer un impact bien
plus grand que tu ne 1’imagines.
Oser se rendre visible, c’est
accepter de s’exposer. Ce n’est pas
toujours confortable, mais c’est 1a
que résident les opportunités. Plus
tu partages ton message, plus tu
attires des portes qui s’ouvrent :
collaborations, clientes,
invitations, nouvelles connexions.

La visibilité n’est pas une

question d’'ego, c’est une question

de rayonnement.

Y

me Lancer sup TikTok

Je suis passée de ca

. °
@ Laav T

Des
pensées ?

@_djamila.cln

83 262 2902
Suivis Followers J'aime
a ca
ek Quoi de CD =

neuf ?

=

[
pJamitac. @~ 2
@ _djamila.cin

15 13,3K  307,7K

Suivis Followers J'aime

%WW &. ..
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CHAPITRE 4

L' EXPANSION

dez ol LopaiTE

%%f% /it erytae cide”

me lancepr supr TikTok

J'ai eu des résultats comme ca

France 41.4%
.
Martinique 14.9%
]
Guadeloupe 12.5%
.
Autre 121%
.
La Réunion 51%
[ |
Guyane Frangaise 4.6%
]
Sénégal 2.4%
a
Cote d'lvoire 2.0% >
| ]
Etats-Unis 19% >
]
fle Maurice 1.6%
[}
Belgique 1.5%
[}

ou ca

i

Ton histoire a un
poids immense.

Les épreuves que tu as traversées,
les réussites que tu as
construites, les lecons que tu as
apprises peuvent devenir une source
d’inspiration pour d’autres femmes.

Par ton exemple, tu deviens une

preuve vivante que c’est possible.

C'est ca, le leadership inspirant
incarner le chemin et montrer

qu’il peut étre emprunté.

Ne minimise jamais ton parcours.
Méme si tu n’as pas encore ‘“réussi”
selon les criteres extérieurs, ton
authenticité et ton courage
d’avancer ont un impact. Partout ou
tu oses te montrer, tu semes une
graine qui pourra grandir dans le
ceur d'une autre femme.

Alors, ne garde pas ta
lumiere pour toi.
Partage-1la, diffuse-
la, ose briller sans
limite.

DARE



CHAPITRE 4

L EXPANSION

Jez 721 L7722,

};

EXERCICE

Choisis une plateforme digitale ou tu veux étre présente.

OB 0@ OO0 O wes

INSTAGRAM TIKTOK YOUTUBE

Ecris une liste de 5 thémes 1iés d ton parcours, tes
valeurs ou ton expertise que tu pourrais partager.

Engage-toi a publier au moins une fois par semaine sur
ce sujet pendant le prochain mois.

Observe comment ton message attire des connexions et
des opportunités au-dela de ton cercle actuel.

BRILLE SANS LIMITES.

DARE



POSITIVE
Sfltreiivn

Mon potentiel est illimiteé, et je
choisis de 1’'exploiter.

DARE
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DARE.

Si tu es arrivée jusqu’ici, c’est que tu as choisi
d’oser. Oser lire, réfléchir, te challenger, et peut-
étre méme passer a l’action. Ce n’est pas anodin.
Chaque petite décision compte, et celle-ci est déja
un pas vers la version de toi qui brille davantage.

En embarquant dans cet univers, tu fais désormais

partie des femmes qui refusent de rester dans
l’ombre, qui assument leur voix et leur place.

(72 ﬂ%/z/?d %///// oo
Rejoins DAQ@
ez

=

Parce qu’ensemble, nous allons plus loin.
Avec DARE ACADEMY, ose apprendre, créer, évoluer.

La plateforme dédiée aux entrepreneuses ambitieuses
qgui veulent briller dans leur business et leur vie.

T’y trouveras des formations digitales, des astuces
exclusives et des modeles préts a 1’emploi pour passer
ad 1l’action dés aujourd’hui.

Je rejoins DAR@ maintenant

//(////(////




OFFRE VIP

POUR CELLES

7//////4(;//20

Tu as téléchargé DARE.to shine

DARE.
4.}///‘1” .

DARE.

7 Aot e

& tu as découvert la philosophie DARE..
& si maintenant, tu passais directement a
l’action avec un PACK VIP EXCLUSIF pensé pour
toi ?

Le PACK VIP “DARE Academy”, a 2976 19 7€ qui inclut

1l place pour un atelier DARE Empowerment
(brunch + networking + atelier de co-création entre
entrepreneuvses)

+ 1 mini-formation digitale exclusive
(avu choix : stratégie Instagram, visibilité, ou mindset de
leader)

+ 1 acceés privé au groupe DARE
pour échanger, partager tes avancées et étre entourée d’autres
femmes ambitieuses.

Avec ce pack, tu ne restes pas seule apreés la
lecture. Tu entres directement dans 1’action,
entourée, guidée et soutenve.

CA COMMENCE MAINTENANT

DARE

Places limitées - valable pour les 20 premieres uniquement
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DARE °
ET SI TU ARRETAIS D’ATTENDRE LA PERMISSION POUR BRILLER ?

DARE .to shine est bien plus qu’un e-book, c’est une
invitation a oser.

Oser étre audacieuse. Oser étre authentique.
Oser créer des résultats durables.
Oser briller partout, sans limite.

Un guide inspirant et pratique pour les femmes qui
veulent transformer leurs réves en actions et bdtir
un empire puissant.

Rejoins 1’univers DARE et chaque jour

Ose. Inspire. Brille.

Ton audace est ta clé. Ton authenticité est ta
signature. Ta lumiére est sans limite.

DJAMILA COLINE
FONDATRICE DE DARE

DARE



