
DARE.to  shine
O s e  b r i l l e r  e t  r é v é l e r  t o n  p l e i n  p o t e n t i e l

T o u s  d r o i t s  r é s e r v é s  à  D A R E .



BIENVENUEdans l’univers 
C e t  e - b o o k  e s t  p l u s  q u ’ u n  s i m p l e  g u i d e ,  c ’ e s t
u n e  i n v i t a t i o n  :  c e l l e  d ’ o s e r ,  d e  c r o i r e  e n
t o i  e t  d e  t r a n s f o r m e r  t e s  r ê v e s  e n  p r o j e t s

c o n c r e t s .

Q u e  t u  s o i s  e n t r e p r e n e u s e ,  c r é a t r i c e  d e
c o n t e n u  o u  e n  q u ê t e  d e  t a  v o i e ,  D A R E . t o  s h i n e
e s t  l à  p o u r  t e  r a p p e l e r  q u e  t u  a s  d é j à  e n  t o i

t o u t  c e  q u ’ i l  f a u t  p o u r  b r i l l e r .

T o u s  d r o i t s  r é s e r v é s  à  D A R E .



DARE.to  shine
C H A P I T R E  1  :  L ’ a u d a c e  c o m m e

p o i n t  d e  d é p a r t .  



Elles imaginent ce qu’elles pourraient accomplir

Mais entre celles qui rêvent et celles qui osent, 

la différence est simple:            Les rêves restent des images figées

jusqu'à ce qu'ils rencontrent le mouvement. L’action, même imparfaite,

devient le catalyseur qui transforme une vision en réalité.

Oser, c’est accepter de faire le premier pas sans garantie, d’avancer

malgré l’incertitude. C'est aussi apprendre à se libérer de la peur du

regard des autres, ce poids invisible qui freine ton parcours. Le monde

jugera toujours, mais la seule voix qui compte vraiment est la tienne.

Un petit pas audacieux peut changer toute une trajectoire. Ça peut être

aussi simple que poster ta première vidéo, envoyer un mail de présentation

à une cliente potentielle, ou prendre la parole dans une salle où tu te

sentais trop “petite”. Ces micro-actes d’audace envoient un message

puissant : 

DARE, c’est : ne plus attendre la permission pour exister. C’est décider

que ta lumière mérite d’être vue, même si elle dérange, même si elle n’est

pas encore parfaite. Car l’audace n’est pas seulement un choix, c’est une

déclaration.

L’AUDACEcomme  point  de  départ.

Beaucoup de femmes rêvent   en  silence. 
si  …

l’action. 

C H A P I T R E  1  

je   prends  ma  place ! 



L’AUDACEcomme  point  de  départ.

C H A P I T R E  1  

E X E R C I C E  

Note 3 rêves ou projets que tu repousses depuis trop longtemps.
Classe-les du plus “accessible” au plus “ambitieux”.

Passe à l’action sur le premier avant ce soir → même une petite
étape (envoyer un mail, réserver un nom de domaine, annoncer ton

idée à quelqu’un…).

T R U S T  T H E  P R O C E S S

01
02
03



Mon courage grandit à chaque pas que je
fais vers mes rêves.

POSITIVE affirmation
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C H A P I T R E  2  :  L ’ a u t h e n t i c i t é ,

t a  p l u s  g r a n d e  f o r c e .



L’AUTHENTICITÉ
ta plus grande force.

C H A P I T R E  2  

LE PIÈGE DE LA COMPARAISON. 

Les réseaux sociaux sont un

formidable outil pour 

se connecter, s’inspirer et

développer son business.

Mais attention : 
ils peuvent aussi devenir un terrain

dangereux pour ton estime de toi. Se

comparer aux autres, mesurer son

succès à celui des autres ou

chercher à copier ce qui marche

ailleurs peut te freiner et te faire

douter de ta valeur.

Rappelle-toi  que personne ne

vit ta vie. 
Ta trajectoire est unique et

incomparable. Plus tu accepteras

cela, plus tu pourras libérer ton

potentiel et briller à ta manière.

POURQUOI TON UNICITÉ EST

TON SUPER-POUVOIR
01 02

Ton style, ton parcours et ton

regard sur le monde sont uniques.

C’est cette singularité qui va te

permettre de te démarquer et de

créer une connexion authentique

avec ton audience ou tes clientes.

 

Être toi-même 
n’est pas seulement un choix

courageux : c’est une force. 

Quand tu embrasses ton unicité, tu

attires les bonnes

personnes, 
celles qui résonnent avec ta

vision et tes valeurs, et tu crées

des relations sincères et

durables.



L’AUTHENTICITÉ
ta plus grande force.

C H A P I T R E  2  

ASSUMER SA VOIX, SON STYLE, SON PARCOURS. 

Assumer qui tu es commence par reconnaître ce que tu apportes de différent

et d’unique. 

Que ce soit ton humour, ta créativité, ton approche professionnelle ou ta

personnalité, chaque élément contribue à ton identité.

03

E X E R C I C E  

Écris ton “manifeste personnel” en 3 phrases qui résument qui tu
es et ce que tu veux incarner. Ce petit exercice simple te permet
de clarifier ton message et de le partager avec confiance, que ce

soit en post, en story ou avec une amie entrepreneuse.



L’AUTHENTICITÉ
ta plus grande force.

C H A P I T R E  2  

AUTHENTICITÉ = UNE CONNEXION VRAIE

Être authentique, c’est plus qu’une posture : c’est créer une véritable

connexion avec ton entourage, ta communauté ou tes clientes. Les gens

sentent quand tu es sincère et transparente. Cette authenticité inspire la

confiance, attire les bonnes opportunités et te permet de bâtir des

relations solides et sincères.

N’oublie jamais : ton authenticité est ton super-pouvoir. 

Plus tu la cultives, plus tu rayonnes et impactes positivement ton

environnement.

04

E X E R C I C E  

Écris une phrase qui résume ton essence, ta “signature
personnelle” et partage là (en story ou à une autre entrepreneure)

N ’ O U B L I E  J A M A I S  Q U I  T U  E S .



Je suis unique, et mon authenticité
inspire les autres.

POSITIVE affirmation



DARE.to  shine
C H A P I T R E  3  :  L e  p o u v o i r  d e

l a  c o n s t a n c e  



LE POUVOIR
de  la  constance. 

C H A P I T R E  3  

La plupart des projets meurent trop

tôt. Non pas parce qu’ils étaient

voués à l’échec, mais parce que

leurs créatrices se sont arrêtées

avant que les résultats

n’apparaissent. 

L’impatience est l’un des plus

grands freins à la réussite. 
On veut tout, tout de suite : la

visibilité, les clientes, la

croissance. Mais le succès se

construit avec le temps, pas en un

claquement de doigts.

La motivation est une étincelle :

elle allume le feu de départ, 
mais ne dure jamais longtemps. 

La discipline, elle, est le bois

qui entretient la flamme. C’est la

capacité à avancer même les jours

sans énergie, à respecter ses

engagements envers soi-même, à se

montrer présente encore et encore.

MOTIVATIONMOTIVATION

DISCIPLINE

à retenir

C ’ e s t  i c i  q u e  l a
d i s c i p l i n e  
&  l a  r é g u l a r i t é
p r e n n e n t  l e
r e l a i s .



LE POUVOIR
de  la  constance. 

C H A P I T R E  3  

Il faut aussi 

comprendre la différence entre

activité et progrès.

Être occupée ne veut pas dire

avancer. Passer des heures à

refaire un visuel ou à chercher la

“perfection” n’est pas la même

chose que poster, tester, analyser

et ajuster. 

L’activité te donne l’illusion du

mouvement, le progrès te rapproche

vraiment de ton objectif.

Un nouveau contact, un retour

positif, ton premier client ou

même ton premier post publié :

tout compte. 

ACTIVITÉACTIVITÉ

PROGRÈS

à retenir

Enfin, il est essentiel de célébrer

les petites victoires. Trop

souvent, on attend le grand succès

final pour se réjouir. Mais chaque

étape franchie est une preuve que

tu avances dans la bonne direction. 
Le pouvoir de la constance, c’est

de comprendre que chaque geste

répété, chaque effort soutenu,

construit une dynamique qui finit

par créer des résultats visibles

et durables.

Ces moments nourrissent ton

énergie et t’aident à garder le

cap.



LE POUVOIR
de  la  constance. 

C H A P I T R E  3  

E X E R C I C E  

Choisis un objectif concret pour les 30 prochains jours (ex. :
publier 8 posts Instagram, contacter 5 prospects, lancer ta

première offre).
Découpe-le en 4 étapes (1 par semaine).

Note chaque étape franchie.
Relis chaque semaine tes progrès et prends le temps de célébrer.

L’   objectif

Les  étapes 

L E  S U C C È S ,  C ’ E S T  I C I  &  M A I N T E N A N T .



Chaque jour, je m’approche un peu plus
de ma version la plus brillante.

POSITIVE affirmation
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C H A P I T R E  4  :  L ’ e x p a n s i o n

s a n s  l i m i t e s



L’EXPANSION
sans limite

C H A P I T R E  4  

Ton message mérite d’être entendu.

Pas uniquement par ton cercle

proche, pas seulement dans ta ville

ou ton pays : partout. 

Le digital a brisé les

frontières.
Aujourd’hui, une femme en

Guadeloupe peut en inspirer une

autre à Paris, New York ou

n’importe où dans le monde. Un

simple post peut traverser les

continents et créer un impact bien

plus grand que tu ne l’imagines.

Oser se rendre visible, c’est

accepter de s’exposer. Ce n’est pas

toujours confortable, mais c’est là

que résident les opportunités. Plus

tu partages ton message, plus tu

attires des portes qui s’ouvrent :

collaborations, clientes,

invitations, nouvelles connexions.

La visibilité n’est pas une

question d’ego, c’est une question

de rayonnement.

Quand  j’ai enfin osé
m e  l a n c e r  s u r  T i k T o km e  l a n c e r  s u r  T i k T o k

Je suis passée de ça

à ça 

en  quelques  mois &...



L’EXPANSION
sans limite

C H A P I T R E  4  

Les épreuves que tu as traversées,

les réussites que tu as

construites, les leçons que tu as

apprises peuvent devenir une source

d’inspiration pour d’autres femmes. 

Par ton exemple, tu deviens une

preuve vivante que c’est possible.

C’est ça, le leadership inspirant :

incarner le chemin et montrer

qu’il peut être emprunté.

Ne minimise jamais ton parcours.

Même si tu n’as pas encore “réussi”

selon les critères extérieurs, ton

authenticité et ton courage

d’avancer ont un impact. Partout où

tu oses te montrer, tu sèmes une

graine qui pourra grandir dans le

cœur d’une autre femme.

Quand  j’ai enfin osé
m e  l a n c e r  s u r  T i k T o km e  l a n c e r  s u r  T i k T o k

J’ai eu des résultats comme ça 

T o n  h i s t o i r e  a  u n
p o i d s  i m m e n s e .

A l o r s ,  n e  g a r d e  p a s  t a
l u m i è r e  p o u r  t o i .
P a r t a g e - l a ,  d i f f u s e -
l a ,  o s e  b r i l l e r  s a n s
l i m i t e .

où ça 



E X E R C I C E  

Choisis une plateforme digitale où tu veux être présente.

B R I L L E  S A N S  L I M I T E S .

L’EXPANSION
sans limite

C H A P I T R E  4  

I N S T A G R A M T I K T O K Y O U T U B E

A U T R E S

Écris une liste de 5 thèmes liés à ton parcours, tes
valeurs ou ton expertise que tu pourrais partager.

Engage-toi à publier au moins une fois par semaine sur
ce sujet pendant le prochain mois.

Observe comment ton message attire des connexions et
des opportunités au-delà de ton cercle actuel.

01

02

03
04



Mon potentiel est illimité, et je
choisis de l’exploiter.

POSITIVE affirmation



R e j o i n s                 

J e  r e j o i n s          m a i n t e n a n tacademy

DARE.to  shine

Merci d’avoir osé

S i  t u  e s  a r r i v é e  j u s q u ’ i c i ,  c ’ e s t  q u e  t u  a s  c h o i s i
d ’ o s e r .  O s e r  l i r e ,  r é f l é c h i r ,  t e  c h a l l e n g e r ,  e t  p e u t -

ê t r e  m ê m e  p a s s e r  à  l ’ a c t i o n .  C e  n ’ e s t  p a s  a n o d i n .
C h a q u e  p e t i t e  d é c i s i o n  c o m p t e ,  e t  c e l l e - c i  e s t  d é j à
u n  p a s  v e r s  l a  v e r s i o n  d e  t o i  q u i  b r i l l e  d a v a n t a g e .

E n  e m b a r q u a n t  d a n s  c e t  u n i v e r s ,  t u  f a i s  d é s o r m a i s
p a r t i e  d e s  f e m m e s  q u i  r e f u s e n t  d e  r e s t e r  d a n s
l ’ o m b r e ,  q u i  a s s u m e n t  l e u r  v o i x  e t  l e u r  p l a c e .

Pour aller plus loin ... 

academy
P a r c e  q u ’ e n s e m b l e ,  n o u s  a l l o n s  p l u s  l o i n .  

 A v e c  D A R E  A C A D E M Y ,  o s e  a p p r e n d r e ,  c r é e r ,  é v o l u e r .
 

L a  p l a t e f o r m e  d é d i é e  a u x  e n t r e p r e n e u s e s  a m b i t i e u s e s
q u i  v e u l e n t  b r i l l e r  d a n s  l e u r  b u s i n e s s  e t  l e u r  v i e .

T ’ y  t r o u v e r a s  d e s  f o r m a t i o n s  d i g i t a l e s ,  d e s  a s t u c e s
e x c l u s i v e s  e t  d e s  m o d è l e s  p r ê t s  à  l ’ e m p l o i  p o u r  p a s s e r

à  l ’ a c t i o n  d è s  a u j o u r d ’ h u i .



T u  a s  t é l é c h a r g é  D A R E . t o  s h i n e

POUR CELLES
qui osent.

O F F R E  V I P

L e  P A C K  V I P  “ D A R E  A c a d e m y ” ,  à  2 9 7 €        q u i  i n c l u t  :

1  p l a c e  p o u r  u n  a t e l i e r  D A R E  E m p o w e r m e n t
 ( b r u n c h  +  n e t w o r k i n g  +  a t e l i e r  d e  c o - c r é a t i o n  e n t r e

e n t r e p r e n e u s e s )

+   1  m i n i - f o r m a t i o n  d i g i t a l e  e x c l u s i v e
 ( a u  c h o i x  :  s t r a t é g i e  I n s t a g r a m ,  v i s i b i l i t é ,  o u  m i n d s e t  d e

l e a d e r )

+  1  a c c è s  p r i v é  a u  g r o u p e  D A R E
 p o u r  é c h a n g e r ,  p a r t a g e r  t e s  a v a n c é e s  e t  ê t r e  e n t o u r é e  d ’ a u t r e s

f e m m e s  a m b i t i e u s e s .

A v e c  c e  p a c k ,  t u  n e  r e s t e s  p a s  s e u l e  a p r è s  l a
l e c t u r e .  T u  e n t r e s  d i r e c t e m e n t  d a n s  l ’ a c t i o n ,

e n t o u r é e ,  g u i d é e  e t  s o u t e n u e .

P l a c e s  l i m i t é e s  –  v a l a b l e  p o u r  l e s  2 0  p r e m i è r e s  u n i q u e m e n t  

&  t u  a s  d é c o u v e r t  l a  p h i l o s o p h i e  D A R E …
&  s i  m a i n t e n a n t ,  t u  p a s s a i s  d i r e c t e m e n t  à

l ’ a c t i o n  a v e c  u n  P A C K  V I P  E X C L U S I F  p e n s é  p o u r
t o i  ?

Ç A  C O M M E N C E  M A I N T E N A N T
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A N N E X E S



 NOTES:
Mes

to  shine



TO DO L M VM SJ D

MOIS Semaine
TÂCHES

Mes

to  shine



DJAMILA COLINÉ
FONDATRICE DE DARE

D A R E . t o  s h i n e  e s t  b i e n  p l u s  q u ’ u n  e - b o o k ,  c ’ e s t  u n e
i n v i t a t i o n  à  o s e r .

 
O s e r  ê t r e  a u d a c i e u s e .  O s e r  ê t r e  a u t h e n t i q u e .

O s e r  c r é e r  d e s  r é s u l t a t s  d u r a b l e s .
O s e r  b r i l l e r  p a r t o u t ,  s a n s  l i m i t e .

U n  g u i d e  i n s p i r a n t  e t  p r a t i q u e  p o u r  l e s  f e m m e s  q u i
v e u l e n t  t r a n s f o r m e r  l e u r s  r ê v e s  e n  a c t i o n s  e t  b â t i r

u n  e m p i r e  p u i s s a n t .

R e j o i n s  l ’ u n i v e r s  D A R E  e t  c h a q u e  j o u r

O s e .  I n s p i r e .  B r i l l e .

T o n  a u d a c e  e s t  t a  c l é .  T o n  a u t h e n t i c i t é  e s t  t a
s i g n a t u r e .  T a  l u m i è r e  e s t  s a n s  l i m i t e .
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ET SI TU ARRÊTAIS D’ATTENDRE LA PERMISSION POUR BRILLER ? 


