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PROGRAMME DE FORMATION 

Radiesthésie – Initiation au pendule 

Informations générales 

Organisme Le Troisième Oeil d'Esperanza 

Responsable Marine Deledda 

Intitulé Radiesthésie – Initiation au pendule 

Durée totale 1/2 journée (env. 3h30) + modules e-learning en autonomie 

Modalité Présentiel ou distanciel (visio) 

Public visé Tout public – particuliers et futurs praticiens 

Effectif Individuel 

Tarif 80 € TTC 

Prérequis Aucun 

 

Objectifs pédagogiques 

À l'issue de cette formation, l'apprenant sera capable de : 

• Comprendre les principes de la radiesthésie et le fonctionnement du pendule 

• Se connecter à son pendule et établir une communication claire 

• Utiliser le pendule pour soi-même dans sa vie quotidienne 

• Utiliser le pendule pour accompagner les autres 

• Utiliser des planches de radiesthésie 

• Pratiquer ancrage, connexion et alignement à soi avant chaque utilisation 

Contenu et déroulé pédagogique 

Module e-learning (en autonomie, avant la demi-journée) 

• Introduction à la radiesthésie : histoire, principes, cadre éthique 

• Présentation du pendule : types, choix, entretien énergétique 

• Initiation à l'ancrage, la connexion et l'alignement à soi 

• Exercices de sensibilisation aux ressentis subtils 

 

Demi-journée en présentiel ou à distance (env. 3h30) 

1. Accueil et ancrage – mise en condition, activation de la connexion énergétique 

2. Prise en main du pendule – calibration, établissement du oui/non, rotations 

3. Exercices pratiques guidés – questions pour soi, travail sur le quotidien 

4. Utilisation des planches de radiesthésie – découverte et pratique 

5. Initiation au travail pour les autres – cadre, posture, éthique 



6. Intégration et questions – échanges, ressenti de séance, recommandations 

Méthodes pédagogiques 

• Apports théoriques via supports vidéo et PDF 

• Exercices pratiques guidés en temps réel 

• Entraînements et mises en situation 

• Échanges individualisés et retours personnalisés 

Modalités d'évaluation 

L'évaluation des acquis repose sur l'observation des exercices pratiques réalisés en séance, les mises en 
situation guidées et l'auto-évaluation de l'apprenant à l'issue de la formation. 

Modalités de suivi 

• Accès aux supports pédagogiques pendant toute la durée d'activité de l'organisme 

• Remise d'une attestation de suivi à l'issue de la formation 

• Disponibilité de la formatrice pour questions post-formation 

Cadre légal 

Cette formation est une formation privée dispensée par Le Troisième Oeil d'Esperanza. Elle n'est pas 
reconnue par l'État français et ne donne lieu à aucune certification inscrite au RNCP. Elle ne se substitue à 
aucun accompagnement médical ou thérapeutique. 
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PROGRAMME DE FORMATION 

Formation Praticien en Magnétisme et Énergétique 

Informations générales 

Organisme Le Troisième Oeil d'Esperanza 

Responsable Marine Deledda 

Intitulé Formation Praticien en Magnétisme et Énergétique 

Durée totale 28 heures (4 jours intensifs) + accès plateforme e-learning 

Modalité Présentiel (Brézins, Isère) ou distanciel (visio) 

Public visé Tout public – débutants et praticiens souhaitant se professionnaliser 

Effectif 1 à 2 personnes en présentiel / 1 à 4 personnes à distance 

Tarif 777 € TTC (paiement en 4x sans frais possible) 

Prérequis Aucun – ouverture et motivation suffisantes 

 

Objectifs pédagogiques 

À l'issue de cette formation, l'apprenant sera capable de : 

• Comprendre les fondements du magnétisme et de l'énergétique universelle 

• Activer et canaliser son magnétisme personnel 

• Structurer et réaliser une séance complète et professionnelle 

• Utiliser les outils énergétiques : pendule, baguettes coudées, sons et vibrations 

• Différencier magnétisme et énergétique et les combiner avec justesse 

• Pratiquer en présentiel et à distance avec éthique et confiance 

• Gérer les aspects légaux, éthiques et pratiques d'une activité de praticien 

Contenu et déroulé pédagogique 

Jour 1 — Fondations et posture du praticien 

• Rôle, cadre légal et éthique du magnétiseur-énergéticien 

• Ancrage, protection et ouverture d'espace 

• Activation du magnétisme personnel 

• Posture intérieure et intention 

• Passes, impositions et structuration de séance 

• Introduction au pendule en magnétisme 

 

Jour 2 — Techniques de magnétisme 

• Techniques avancées de magnétisme 



• Les différents protocoles de séance 

• Exercices pratiques et entraînements guidés 

 

Jour 3 — Énergétique universelle 

• Connexion à une énergie externe 

• Différences et complémentarité magnétisme / énergétique 

• Les différents types d'énergie 

• Utilisation des baguettes coudées et du pendule en énergétique 

 

Jour 4 — Intégration et pratique professionnelle 

• Passage d'âme et nettoyage énergétique (parasites, entités) 

• Sons et vibrations : bols tibétains, carillons 

• Réalisation de séances complètes pas à pas 

• Intégration, recommandations professionnelles et entraînements 

• Remise des attestations de suivi 

 

Supports et ressources inclus 

• PDF Magnétisme : 6 modules + 13 annexes (200+ pages) 

• PDF Énergétique : 5 modules + 12 annexes 

• Accès à la plateforme pédagogique (vidéos, protocoles, replays) – à vie 

• Groupe Telegram privé pour suivi post-formation 

• Pendule en métal offert 

• 25 planches de radiesthésie offertes 

• Suivi personnalisé pendant 1 an inclus 

Méthodes pédagogiques 

• Apports théoriques et supports pédagogiques illustrés 

• Démonstrations en temps réel 

• Exercices pratiques guidés et entraînements 

• Mises en situation de séances complètes 

• Échanges individualisés et retours personnalisés 

Modalités d'évaluation 

L'évaluation des acquis repose sur l'observation des exercices pratiques réalisés en séance, les mises en 
situation guidées et l'auto-évaluation de l'apprenant à l'issue de la formation. 

Modalités de suivi 

• Accès à la plateforme et aux supports pendant toute la durée d'activité de l'organisme 

• Groupe Telegram dédié pour questions et suivi 

• Disponibilité de la formatrice pendant 1 an 

• Remise d'une attestation de suivi à l'issue de la formation 

Cadre légal 



Cette formation est une formation privée dispensée par Le Troisième Oeil d'Esperanza. Elle n'est pas 
reconnue par l'État français et ne donne lieu à aucune certification inscrite au RNCP. Elle ne se substitue à 
aucun accompagnement médical ou thérapeutique. 
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PROGRAMME DE FORMATION 

Initiation au Triangle d'Or d'Isis 

Informations générales 

Organisme Le Troisième Oeil d'Esperanza 

Responsable Marine Deledda 

Intitulé Initiation au Triangle d'Or d'Isis 

Durée totale 2 heures (visio ou présentiel) + modules e-learning en autonomie 

Modalité Présentiel ou distanciel (visio individuelle) 

Public visé Tout public – particuliers et praticiens en développement 

Effectif Individuel 

Tarif 97 € TTC (80 € pour les membres Alchimie Vibratoire) 

Prérequis Aucun – être appelé(e) par cette énergie suffit 

 

Objectifs pédagogiques 

À l'issue de cette initiation, l'apprenant sera capable de : 

• Comprendre l'origine, la symbolique et les principes du Triangle d'Or d'Isis 

• Canaliser cette énergie sacrée de manière autonome 

• Réaliser un soin énergétique sur soi-même (auto-soin) 

• Réaliser un soin énergétique sur les autres, en présentiel ou à distance 

• Appliquer les protocoles de séance avec les positions de mains appropriées 

• Intégrer les notions d'ancrage, protection et fermeture d'espace énergétique 

• Développer sa sensibilité énergétique et sa connexion intuitive 

Contenu et déroulé pédagogique 

Partie 1 — E-learning (en autonomie, avant la visio) 

• Histoire et origine du Triangle d'Or d'Isis 

• Symbolique sacrée et fonctionnement énergétique 

• Protocole complet pas à pas 

• Positions des mains en auto-soin et en séance pour autrui 

• Ancrage, protection, ouverture et fermeture d'espace 

• Conseils pratiques et précautions 

• Module chakras : rôle, localisation et conseils énergétiques 

 

Partie 2 — Session individuelle de 2h (visio ou présentiel) 



7. Accueil et échanges sur les modules visionnés 

8. Réponses aux questions et clarification des points subtils 

9. Transmission énergétique initiatique (ouverture du canal) 

10. Voyage immersif en séance énergétique et hypnose spirituelle 

11. Ancrage de l'initiation – ressenti, intégration, recommandations 

12. Programme des 21 jours d'auto-soin post-initiation 

 

Supports et ressources inclus 

• Accès à la plateforme e-learning avec vidéos pendant toute la durée d'activité de l'organisme 

• PDF complet : historique, protocoles, positions de mains, chakras 

• Programme de 21 jours d'auto-soin guidé 

• Accompagnement personnalisé post-initiation 

• Accès à un espace d'échange bienveillant 

Méthodes pédagogiques 

• Apports théoriques via vidéos et PDF structurés 

• Transmission énergétique en temps réel (visio ou présentiel) 

• Exercices pratiques d'auto-soin guidés 

• Accompagnement individualisé et échanges personnalisés 

Modalités d'évaluation 

L'évaluation des acquis repose sur l'observation des exercices pratiques réalisés en séance, les mises en 
situation guidées et l'auto-évaluation de l'apprenant à l'issue de la formation. 

Modalités de suivi 

• Accès aux supports pédagogiques pendant toute la durée d'activité de l'organisme 

• Suivi personnalisé disponible après l'initiation 

• Remise d'une attestation de suivi à l'issue de la formation 

Cadre légal 

Cette formation est une formation privée dispensée par Le Troisième Oeil d'Esperanza. Elle n'est pas 
reconnue par l'État français et ne donne lieu à aucune certification inscrite au RNCP. Elle ne se substitue à 
aucun accompagnement médical ou thérapeutique. 
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PROGRAMME DE FORMATION 

Cartomancie – Initiation 

Informations générales 

Organisme Le Troisième Oeil d'Esperanza 

Responsable Marine Deledda 

Intitulé Cartomancie – Initiation 

Durée totale 3h en présentiel ou distanciel + modules e-learning en autonomie 

Modalité Présentiel ou distanciel 

Public visé Tout public 

Effectif Individuel 

Tarif 80 € TTC 

Prérequis Aucun 

 

Objectifs pédagogiques 

À l'issue de cette formation, l'apprenant sera capable de : 

• Choisir et se connecter à son oracle 

• Purifier et prendre en main son jeu de cartes 

• Réaliser des tirages structurés pour soi-même 

• Réaliser des tirages pour les autres avec éthique 

• Développer son intuition dans la lecture des cartes 

• Poser un cadre éthique clair à sa pratique 

Contenu et déroulé pédagogique 

Modules e-learning (en autonomie) 

• Introduction à la cartomancie et aux oracles 

• Comment choisir son oracle 

• Purification et prise en main du jeu 

• Rituel de connexion avant un tirage 

• Éthique de la cartomancie 

 

Session de 3h en présentiel ou à distance 

13. Accueil et ancrage – mise en condition 

14. Connexion à son jeu – exercices pratiques guidés 

15. Espace de tirage : structure et méthode 



16. Tirages pour soi – entraînements 

17. Tirages pour les autres – posture et cadre 

18. Intégration, questions et recommandations 

Méthodes pédagogiques 

• Apports théoriques via supports vidéo et PDF 

• Exercices pratiques guidés en temps réel 

• Entraînements et mises en situation 

• Échanges individualisés et retours personnalisés 

Modalités d'évaluation 

L'évaluation des acquis repose sur l'observation des exercices pratiques réalisés en séance, les mises en 
situation guidées et l'auto-évaluation de l'apprenant à l'issue de la formation. 

Modalités de suivi 

• Accès aux supports pédagogiques pendant toute la durée d'activité de l'organisme 

• Remise d'une attestation de suivi à l'issue de la formation 

• Disponibilité de la formatrice pour questions post-formation 

Cadre légal 

Cette formation est une formation privée dispensée par Le Troisième Oeil d'Esperanza. Elle n'est pas 
reconnue par l'État français et ne donne lieu à aucune certification inscrite au RNCP. Elle ne se substitue à 
aucun accompagnement médical ou thérapeutique. 
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PROGRAMME DE FORMATION 

Initiation LaHochi 

Informations générales 

Organisme Le Troisième Oeil d'Esperanza 

Responsable Marine Deledda 

Intitulé Initiation LaHochi 

Durée totale 2h de visio ou présentiel + modules e-learning en autonomie 

Modalité Présentiel ou distanciel 

Public visé Tout public 

Effectif Individuel 

Tarif 97 € TTC 

Prérequis Aucun 

 

Objectifs pédagogiques 

À l'issue de cette initiation, l'apprenant sera capable de : 

• Comprendre les principes et l'origine du LaHochi 

• Recevoir et canaliser l'énergie LaHochi de manière autonome 

• Réaliser des soins énergétiques sur soi-même 

• Réaliser des soins sur les autres en présentiel ou à distance 

• Intégrer la pratique dans un cadre éthique et bienveillant 

Contenu et déroulé pédagogique 

Partie 1 — E-learning (en autonomie, avant la visio) 

• Origine et principes du LaHochi 

• Fonctionnement énergétique et transmission 

• Protocole complet de soin – positions et gestes 

• Ancrage, protection et fermeture d'espace 

• Précautions et conseils pratiques 

 

Partie 2 — Session individuelle de 2h (visio ou présentiel) 

19. Accueil et échanges sur les modules visionnés 

20. Réponses aux questions et clarification des points subtils 

21. Transmission énergétique initiatique 

22. Voyage immersif en séance énergétique et hypnose spirituelle 



23. Ancrage de l'initiation – ressenti et recommandations 

24. Programme des 21 jours d'auto-soin post-initiation 

Méthodes pédagogiques 

• Apports théoriques via vidéos et PDF structurés 

• Transmission énergétique en temps réel 

• Exercices pratiques d'auto-soin guidés 

• Accompagnement individualisé et échanges personnalisés 

Modalités d'évaluation 

L'évaluation des acquis repose sur l'observation des exercices pratiques réalisés en séance, les mises en 
situation guidées et l'auto-évaluation de l'apprenant à l'issue de la formation. 

Modalités de suivi 

• Accès aux supports pédagogiques pendant toute la durée d'activité de l'organisme 

• Suivi personnalisé disponible après l'initiation 

• Remise d'une attestation de suivi à l'issue de la formation 

Cadre légal 

Cette formation est une formation privée dispensée par Le Troisième Oeil d'Esperanza. Elle n'est pas 
reconnue par l'État français et ne donne lieu à aucune certification inscrite au RNCP. Elle ne se substitue à 
aucun accompagnement médical ou thérapeutique. 
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PROGRAMME DE FORMATION 

Initiation Soin Osiris 

Informations générales 

Organisme Le Troisième Oeil d'Esperanza 

Responsable Marine Deledda 

Intitulé Initiation Soin Osiris 

Durée totale 2h de visio ou présentiel + modules e-learning en autonomie 

Modalité Présentiel ou distanciel 

Public visé Tout public et praticiens 

Effectif Individuel 

Tarif 97 € TTC 

Prérequis Aucun 

 

Objectifs pédagogiques 

À l'issue de cette initiation, l'apprenant sera capable de : 

• Comprendre les principes et l'origine égyptienne du Soin Osiris 

• Recevoir et canaliser l'énergie Osiris de manière autonome 

• Réaliser des soins énergétiques sur soi-même 

• Réaliser des soins sur les autres en présentiel ou à distance 

• Intégrer la pratique dans un cadre structuré et éthique 

Contenu et déroulé pédagogique 

Partie 1 — E-learning (en autonomie, avant la visio) 

• Origine égyptienne et symbolique du Soin Osiris 

• Principes énergétiques et transmission 

• Protocole complet de soin – positions et gestes 

• Ancrage, protection et fermeture d'espace 

• Précautions et conseils pratiques 

 

Partie 2 — Session individuelle de 2h (visio ou présentiel) 

25. Accueil et échanges sur les modules visionnés 

26. Réponses aux questions et clarification des points subtils 

27. Transmission énergétique initiatique 

28. Voyage immersif en séance énergétique et hypnose spirituelle 



29. Ancrage de l'initiation – ressenti et recommandations 

30. Programme des 21 jours d'auto-soin post-initiation 

Méthodes pédagogiques 

• Apports théoriques via vidéos et PDF structurés 

• Transmission énergétique en temps réel 

• Exercices pratiques d'auto-soin guidés 

• Accompagnement individualisé et échanges personnalisés 

Modalités d'évaluation 

L'évaluation des acquis repose sur l'observation des exercices pratiques réalisés en séance, les mises en 
situation guidées et l'auto-évaluation de l'apprenant à l'issue de la formation. 

Modalités de suivi 

• Accès aux supports pédagogiques pendant toute la durée d'activité de l'organisme 

• Suivi personnalisé disponible après l'initiation 

• Remise d'une attestation de suivi à l'issue de la formation 

Cadre légal 

Cette formation est une formation privée dispensée par Le Troisième Oeil d'Esperanza. Elle n'est pas 
reconnue par l'État français et ne donne lieu à aucune certification inscrite au RNCP. Elle ne se substitue à 
aucun accompagnement médical ou thérapeutique. 
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PROGRAMME DE FORMATION 

Nettoyage Tellurique et Énergétique des Lieux 

Informations générales 

Organisme Le Troisième Oeil d'Esperanza 

Responsable Marine Deledda 

Intitulé Nettoyage Tellurique et Énergétique des Lieux 

Durée totale 2h de visio ou présentiel + modules e-learning en autonomie 

Modalité Présentiel ou distanciel 

Public visé Tout public et praticiens 

Effectif Individuel 

Tarif 107 € TTC 

Prérequis Aucun 

 

Objectifs pédagogiques 

À l'issue de cette formation, l'apprenant sera capable de : 

• Comprendre l'impact énergétique et tellurique d'un lieu 

• Détecter les déséquilibres énergétiques et telluriques 

• Nettoyer et harmoniser un espace de vie pour soi ou pour les autres 

• Acquérir les bases en géobiologie 

• Conseiller ses clients après un nettoyage ou une séance énergétique 

• Mettre en place un entretien énergétique régulier d'un lieu 

Contenu et déroulé pédagogique 

Modules e-learning (en autonomie, avant la session) 

• Impact énergétique des lieux – théorie et fondements 

• Introduction à la géobiologie 

• Déséquilibres telluriques et énergétiques – détection et causes 

• Techniques de nettoyage énergétique des lieux 

• Outils utilisés : pendule, baguettes coudées, encens, cristaux 

 

Session de 2h en présentiel ou à distance 

31. Accueil et échanges sur les modules visionnés 

32. Protocoles de nettoyage et harmonisation – pratique guidée 

33. Conseils d'entretien énergétique régulier 



34. Comment conseiller ses clients après une séance 

35. Intégration, questions et recommandations 

Méthodes pédagogiques 

• Apports théoriques via vidéos et PDF structurés 

• Exercices pratiques guidés 

• Mises en situation et entraînements 

• Échanges individualisés et retours personnalisés 

Modalités d'évaluation 

L'évaluation des acquis repose sur l'observation des exercices pratiques réalisés en séance, les mises en 
situation guidées et l'auto-évaluation de l'apprenant à l'issue de la formation. 

Modalités de suivi 

• Accès aux supports pédagogiques pendant toute la durée d'activité de l'organisme 

• Remise d'une attestation de suivi à l'issue de la formation 

• Disponibilité de la formatrice pour questions post-formation 

Cadre légal 

Cette formation est une formation privée dispensée par Le Troisième Oeil d'Esperanza. Elle n'est pas 
reconnue par l'État français et ne donne lieu à aucune certification inscrite au RNCP. Elle ne se substitue à 
aucun accompagnement médical ou thérapeutique. 


