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Benvenuto nel Percorso Illuminante del 
Biomagnetismo Integrale  

 

Questo libro, frutto di oltre un decennio di esperienze e ricerche 

approfondite, si propone come una guida pratica e accessibile per 

chiunque desideri esplorare le potenzialità del Biomagnetismo 

Integrale nella vita quotidiana. Mirato a promuovere equilibrio e 

benessere, il contenuto non si configura come un manuale medico 

tradizionale, bensì come un compendio di consigli e strategie per 

applicare i principi del Biomagnetismo Integrale con immediatezza 

e sicurezza. 

 

Questo libro ti guiderà attraverso un viaggio di scoperta e 

apprendimento, dove imparerai a sfruttare il potere dei magneti 

per migliorare il tuo stato di benessere. Attraverso una serie di 

capitoli dedicati, scoprirai come applicare in modo efficace e 

sicuro i principi del Biomagnetismo Integrale, trasformando questa 

antica conoscenza in una risorsa preziosa per la tua salute e quella 

dei tuoi cari. 

Introduzione al 

Biomagnetismo Integrale 
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Con la promessa di un viaggio educativo ed emozionante, ti 

invitiamo a esplorare le pagine seguenti con mente aperta e spirito 

curioso, pronti a scoprire la magia dei magneti e il loro potenziale 

inesplorato nel campo del benessere personale. 

 

Perché questo libro: La Tua Guida al 
Biomagnetismo Integrale  

 

Questo libro si distingue come una sintesi delle conoscenze e delle 

esperienze maturate in anni di pratica e studio nel campo del 

Biomagnetismo Integrale. Non si limita a essere una mera guida; 

aspira a essere una fonte di ispirazione, un punto di riferimento che 

ti accompagna nella scoperta e nell'applicazione dei principi del 

Biomagnetismo Integrale nella tua vita. Il nostro intento è di 

condividere con te non solo metodologie e tecniche, ma anche 

intuizioni profonde e comprensioni acquisite, con l'obiettivo di 

"trasferire" queste conoscenze preziose affinché tu possa esplorare 

e sfruttare il potenziale dei magneti per il benessere. 
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Attraverso una progressione logica da concetti teorici a 

applicazioni pratiche, questo libro si propone di guidarti con 

chiarezza e precisione nella pratica del Biomagnetismo Integrale. 

Ogni capitolo è strutturato per facilitare una comprensione 

graduale e solida, mirando a sviluppare l’intuizione e a rafforzare la 

tua fiducia nelle capacità trasformative del Biomagnetismo 

Integrale. Ti incoraggiamo a esplorare, sperimentare e, infine, 

condividere le tue esperienze e successi, contribuendo così 

all'arricchimento della nostra comunità di praticanti. 

 

"Imparare a pensare con i magneti" rappresenta l'essenza di 

questo libro. Questa espressione simboleggia l'invito a superare la 

semplice esecuzione meccanica delle tecniche per abbracciare un 

approccio olistico e integrato, sostenuto da un ricco corpus di 

letteratura scientifica. Per coloro che vogliono esplorare più a 

fondo, il nostro libro "Biomagnetismo Integrale", già disponibile 

sul mercato e unico in italiano dedicato a questo tema, offre, 

insieme alle pubblicazioni di Isaac Goiz Duran, un'approfondita 

immersione nel mondo del Biomagnetismo. Questa opera apre le 

porte a un apprendimento avanzato e a una pratica dettagliata del 

Biomagnetismo Integrale. 
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Abbiamo concepito questo libro con l'obiettivo di essere un fedele 

compagno nel tuo viaggio verso la scoperta e l'applicazione del 

Biomagnetismo Integrale. Scritto in modo diretto e accessibile, 

mira a rendere l'apprendimento del Biomagnetismo Integrale 

un'esperienza semplice, pratica e immediatamente applicabile. La 

nostra speranza è che, pagina dopo pagina, tu possa costruire una 

solida base di conoscenza e avviare il tuo cammino verso il 

benessere con rinnovata fiducia e consapevolezza. 

 

Testimonianze: Come il Biomagnetismo 
Integrale ha Cambiato le Nostre Vite 

 

Il vero cuore di questo libro batte nelle storie di coloro che hanno 

sperimentato la trasformazione grazie al Biomagnetismo Integrale. 

Queste testimonianze non solo evidenziano l'efficacia del 

Biomagnetismo Integrale, ma raccontano anche di viaggi personali 

verso il benessere, l'equilibrio e la riscoperta di un corpo e uno 

spirito in armonia. 
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La Rinascita di Marco: Dalla Cronicità alla Libertà 

Marco era afflitto da un'artrite reumatoide che limitava 

severamente la sua qualità di vita. Dopo anni di trattamenti 

convenzionali con miglioramenti minimi, Marco ha scoperto il 

Biomagnetismo Integrale. La sua testimonianza rivela come, dopo 

soli tre mesi di trattamenti regolari, abbia notato una significativa 

riduzione del dolore e un miglioramento della mobilità. "Il 

Biomagnetismo Integrale mi ha ridato la libertà", racconta Marco, 

"non solo fisica, ma anche emotiva, poiché la malattia aveva iniziato 

a influenzare il mio stato d'animo e le mie relazioni". 

 

Il Percorso di Sara: Superare l'Ansia e Ritrovare Sé Stessa 

Sara lottava con ansia e attacchi di panico che la rendevano 

incapace di godersi la vita. Attraverso il Biomagnetismo Integrale, 

ha iniziato un percorso che ha affrontato non solo i sintomi fisici, 

ma anche le radici emozionali del suo disturbo. "Il Biomagnetismo 

Integrale ha aperto una porta che pensavo fosse per sempre 

chiusa. Mi ha insegnato che il mio corpo e la mia mente possono 

trovare una nuova armonia e che le mie emozioni e le mie fragilità 

vanno accolte, non combattute", condivide Sara. 
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La Trasformazione di Luca: Da Spettatore a Praticante 

Luca, inizialmente scettico, ha assistito ai cambiamenti nella vita di 

un amico e ha deciso di dare al Biomagnetismo Integrale una 

possibilità per il suo persistente problema di gastrite. Colpito dai 

risultati, ha approfondito la sua conoscenza e ora è un fervente 

praticante e divulgatore del Biomagnetismo Integrale. "Vedere il 

cambiamento in me stesso mi ha spinto a imparare di più e a 

diventare un operatore, per aiutare gli altri come me", spiega Luca. 

 

Il Viaggio di Giulia: Dall'Infertilità alla Maternità 

Giulia e suo marito cercavano di avere un bambino da anni senza 

successo. Il Biomagnetismo Integrale è entrato nella loro vita come 

un'ultima speranza e si è rivelato essere il dono più grande. Dopo 

un percorso di trattamento mirato, Giulia è rimasta incinta. 

"Credere nel potere dei magneti e nella capacità del mio corpo di 

guarire è stato il primo passo verso la realizzazione del nostro 

sogno di diventare genitori", afferma Giulia. 

 

Queste storie sono solo alcune delle tante che riflettono la potenza 

trasformativa del Biomagnetismo Integrale. Ogni testimonianza è 
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un invito a esplorare le possibilità infinite che questa pratica offre, 

non solo per affrontare specifici problemi di salute, ma anche per 

intraprendere un viaggio verso una comprensione più profonda e 

rispettosa del nostro corpo e della nostra mente. 

 

Invitiamo i nostri lettori a vedere in queste storie non solo la prova 

dell'efficacia del Biomagnetismo Integrale, ma anche come fonte 

di ispirazione per intraprendere il proprio percorso di scoperta e 

benessere. 

 

Prima di Iniziare: Considerazioni Importanti 

 

Mentre ti accingi a esplorare le pagine di questo libro, è essenziale 

ricordare che le tecniche e le informazioni qui condivise sono 

complementari e non intendono sostituire le cure mediche 

professionali. Ti invitiamo a utilizzare queste informazioni con 

consapevolezza e prudenza, tenendo sempre in considerazione le 

tue condizioni di salute individuali e le eventuali controindicazioni 

legate all'uso dei magneti. 
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Pur essendo generalmente sicuri, i magneti presentano alcune 

controindicazioni da considerare attentamente: 

Dispositivi Medici Impiantati: L'uso dei magneti è 

sconsigliato per chi possiede un pacemaker o altri dispositivi 

medici impiantati, a causa del rischio di interferenze. 

Trattamenti di Chemioterapia o Radioterapia: Si consiglia 

cautela e si sconsiglia l'uso dei magneti durante o subito dopo 

tali trattamenti, per evitare potenziali rischi o interazioni. 

Gravidanza: L'uso dei magneti durante la gravidanza è 

sconsigliato senza la supervisione di un professionista 

qualificato. 

Anziani e Bambini: Si raccomanda di evitare magneti 

particolarmente potenti e di limitare la durata delle 

applicazioni, specialmente per i bambini, a non oltre 5 minuti. 

 

Con queste premesse, siamo entusiasti di accompagnarti in questo 

percorso di scoperta e benessere attraverso il Biomagnetismo 

Integrale. Ti invitiamo a immergerti con mente aperta e spirito 

curioso, pronti a sperimentare la magia e il potenziale dei magneti 

nel trasformare la salute e il benessere. 
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La Nostra Storia con il Biomagnetismo 
Integrale 

 

La nostra avventura nel mondo del Biomagnetismo Integrale iniziò 

come una scoperta inaspettata, trasformando radicalmente la 

nostra concezione di salute e benessere. Inizialmente scettici 

sull'impatto dei magneti sulla salute, le nostre esperienze hanno 

ribaltato queste convinzioni, spingendoci a esplorare con 

entusiasmo questo campo affascinante. Ogni successo e feedback 

positivo ha intensificato la nostra passione, rafforzando l'impegno 

verso questa disciplina. Nel tempo, l'accumulo di conoscenze e 

incontri significativi ha consolidato la nostra convinzione nel suo 

vasto potenziale, elevando la nostra curiosità iniziale a una vera e 

propria missione di vita. 

 

Luis: Dall'Agopuntura al Biomagnetismo Integrale 

Il mio viaggio (Luis) nelle discipline naturali iniziò oltre due decenni 

fa, con un approfondito studio della Medicina Cinese e una pratica 

riuscita di agopuntura. Il mio trasferimento in Italia segnò una 

svolta, introducendomi al potere trasformativo del Biomagnetismo 
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Integrale. La mia prima esperienza, trattando un caso di mal di 

schiena correlato a disturbi digestivi con l'uso dei magneti, fu un 

successo talmente impressionante da spingermi a dedicarmi allo 

studio e alla pratica del Biomagnetismo Integrale. Questo percorso 

mi ha portato a formarmi in Spagna, diventando non solo un 

praticante appassionato, ma anche un formatore, desideroso di 

condividere questa conoscenza rivoluzionaria. 

 

Claudia: Dalla Naturopatia al Biomagnetismo Integrale 

Il mio percorso (Claudia) iniziò nel mondo della Naturopatia, ma fu 

la scoperta della Kinesiologia a segnare una svolta decisiva. 

L'approccio diretto all'inconscio offerto dalla Kinesiologia e 

l'esperienza in Bioenergetica rafforzarono la mia convinzione 

nell'importanza di lavorare sul corpo per risolvere squilibri e 

blocchi energetici. La scoperta del Biomagnetismo Integrale fu la 

rivelazione finale, offrendomi strumenti potentissimi per trattare le 

persone a un livello ancora più profondo, senza il bisogno di 

integratori o terapie supplementari. 
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La nostra collaborazione, sia nella vita che nella professione, è stata 

cruciale nel nostro percorso con il Biomagnetismo Integrale. 

Insieme, abbiamo sperimentato, affrontato sfide, scoperto nuovi 

trattamenti e, infine, abbiamo scelto di condividere queste 

scoperte fondando la nostra scuola, ora accessibile anche online. 

La nostra missione è quella di trasmettere le conoscenze e le 

competenze necessarie per sfruttare il potenziale dei magneti, 

offrendo a tutti l'opportunità di migliorare la propria salute e quella 

degli altri. 

 

Attraverso il nostro lavoro, aspiriamo a creare una comunità di 

praticanti informati, capaci non solo di applicare le tecniche di 

Biomagnetismo Integrale, ma anche di innovare e contribuire allo 

sviluppo continuo di questa disciplina. Il nostro desiderio è che, 

leggendo questo libro e partecipando ai nostri corsi, tu possa 

avviare o arricchire il tuo viaggio nel Biomagnetismo Integrale, 

scoprendo nuove possibilità di armonia e benessere per te stesso 

e per gli altri. 
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Perché Dovresti Usare i Magneti: Scopri il 
Loro Potere 

 

Nel nostro viaggio attraverso il Biomagnetismo Integrale, abbiamo 

scoperto che i magneti rappresentano un potente strumento per 

promuovere la salute e il benessere, non solo per noi stessi, ma 

anche per le persone intorno a noi. Questo libro ti offre 

l'opportunità di scoprire come puoi, anche tu, sfruttare il loro 

incredibile potenziale. Sorprendentemente, l'applicazione dei 

magneti è così semplice e intuitiva che chiunque, seguendo le 

istruzioni dettagliate fornite, può imparare a utilizzarli 

efficacemente. 

 

Cinque Motivi per Integrare i Magneti nel Tuo Percorso di 

Benessere: 

Ripristino Naturale dell'Equilibrio del pH: I magneti offrono 

un approccio non invasivo per riequilibrare il pH del corpo. 

Questa capacità di promuovere un ambiente interno sano ed 

equilibrato è fondamentale per il mantenimento della salute. 
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Versatilità nella Gestione della Salute: Con l'uso di soli due 

magneti, è possibile affrontare un'ampia gamma di squilibri. 

Questa versatilità è sottolineata e approfondita nei lavori di 

Isaac Goiz, il pioniere di questa pratica, che afferma che si 

possono trattare più di 350 differenti condizioni. 

Rilascio Emozionale: Ogni emozione inespressa può lasciare 

un'impronta sul corpo. Ti insegneremo a utilizzare i magneti 

per liberare queste tracce emotive, applicando principi che 

verranno spiegati nel dettaglio nei nostri corsi, ispirandoci 

anche a concetti tratti da "Il Codice delle Emozioni". 

Riutilizzabili e Condivisibili: Un aspetto notevole dei 

magneti è la loro durabilità e la possibilità di essere condivisi. 

Questa caratteristica permette di estendere i benefici del 

Biomagnetismo Integrale non solo ai membri della famiglia, 

ma anche agli amici, promuovendo così il benessere 

collettivo. 

Alleviare Stress e Ansia: Viviamo in un'epoca caratterizzata 

da ritmi frenetici che spesso generano stress e ansia. I magneti 

emergono come strumenti preziosi nel riequilibrare le 

conseguenze fisiche di questi stati, offrendoti strumenti per 

ritrovare calma e equilibrio interiore. 
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L'adozione dei magneti nel tuo percorso verso il benessere non 

solo ti apre a nuove possibilità di vitalità e equilibrio, ma 

rappresenta anche un invito a esplorare un approccio più olistico 

e armonioso alla salute. Questo capitolo ha evidenziato non solo i 

benefici tangibili derivanti dall'uso dei magneti, ma anche il 

potenziale trasformativo che possono avere sul tuo benessere 

emotivo e fisico. Ti incoraggiamo a sperimentare con curiosità e 

apertura, permettendo ai magneti di diventare non solo strumenti 

di benessere, ma anche simboli di un viaggio di scoperta 

personale verso una salute ottimale. 
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Il Cervello: Un Computer Biologico 

Straordinario 

 

Il cervello umano è una meraviglia della natura, un computer 

biologico senza eguali, dotato di funzionalità straordinarie che 

superano quelle di qualsiasi macchina creata dall'uomo. Con la sua 

incredibile capacità di elaborare fino a 30 miliardi di informazioni 

al secondo e armato di circa 28 miliardi di neuroni, il cervello si 

configura come una centrale di elaborazione dati di una 

complessità inaudita. 

 

Senza i neuroni, veri e propri pilastri del nostro sistema nervoso, 

saremmo incapaci di interpretare le informazioni che riceviamo 

attraverso i sensi e di agire di conseguenza. Ogni neurone, un 

minuscolo computer in sé, lavora in maniera autosufficiente ed è 

interconnesso con gli altri in un reticolo di fibre nervose lungo circa 

160.000 km. Questa rete di comunicazione è la chiave della nostra 

capacità di pensare, sentire e reagire al mondo che ci circonda. 

 

Capitolo 1 

La Nuova Visione del 

Biomagnetismo Integrale 
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La velocità e l'efficienza con cui il cervello processa le informazioni 

sono sbalorditive. Mentre un computer avanzato elabora una 

connessione alla volta, una singola reazione neuronale può 

influenzare fino a centomila neuroni in meno di 20 millisecondi, 

una velocità che supera di gran lunga la reattività di qualsiasi 

tecnologia moderna. 

 

Il nostro cervello è più di un semplice organo di elaborazione; è un 

servitore fedele che attende i nostri comandi e li esegue con 

precisione, alimentato soltanto da ossigeno e un pizzico di 

glucosio. È il regista di tutte le nostre funzioni vitali, sia quelle 

volontarie che involontarie, operando senza sosta giorno e notte 

per anni. Le sue capacità sono quasi illimitate, offrendoci un 

potenziale inesplorato per realizzare praticamente qualsiasi cosa 

desideriamo. 

 

Il Paradosso del Cervello Perfetto 

 

Il nostro cervello, una macchina quasi perfetta, solleva una 

domanda intrigante: se è così impeccabile, perché è all'origine di 
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innumerevoli sintomi e malattie? Questo paradosso ci porta a una 

profonda riflessione sulla natura della perfezione umana, dove le 

malattie non sono anomalie, ma piuttosto elementi di questa stessa 

perfezione. 

 

Contrariamente a quanto si potrebbe pensare, non è la psicologia 

cosciente, ma il cervello biologico inconscio a dar vita alla malattia. 

Le malattie possono quindi essere interpretate come "messaggi" 

dell'inconscio, espressi attraverso simboli e segni. Comprendere 

questi messaggi significa accedere alle profondità dell'inconscio, 

dove ogni malattia diventa una chiave di lettura per un conflitto 

interno nascosto. 

 

L'inconscio comunica attraverso un meccanismo di associazione e 

simbolizzazione automatico. In questo linguaggio simbolico 

risiede il segreto per decifrare i messaggi celati dietro ogni 

sintomo e malattia. Chi impara a interpretare questi simboli ha 

l'opportunità di esplorare le profondità nascoste dell'inconscio, 

aprendo la porta a una comprensione più profonda del proprio 

essere. 
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La Malattia: Un Messaggero Interno 

 

Contrariamente a quanto comunemente si pensa, la malattia non 

arriva da un nemico esterno, ma nasce all'interno di noi come 

risposta a un conflitto interno, un conflitto di adattamento. Questa 

reazione non è un errore o un difetto, ma una risposta biologica 

perfetta del corpo a situazioni di stress, spesso radicate in retaggi 

familiari inconsci che agiscono sotto la superficie della nostra 

consapevolezza. 

 

Prendere consapevolezza di questi conflitti interni è il primo passo 

verso la libertà e la guarigione. Riconoscere e comprendere la 

natura dei nostri conflitti ci permette di intraprendere un percorso 

personale verso noi stessi, spesso diverso da quello che i nostri 

genitori o la società potrebbero aver previsto per noi. 

 

È essenziale cambiare radicalmente il nostro atteggiamento nei 

confronti della malattia. Invece di vederla come un nemico da 

combattere, possiamo considerarla un alleato che ci aiuta, e a volte 

ci salva, rivelando e risolvendo conflitti interiori. La malattia, quindi, 
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non è solo un sintomo da curare, ma un messaggio da ascoltare: 

più profondo è il conflitto, più significativo è il messaggio che 

porta. 

 

Profondità Nascoste: La Natura e la 
Guarigione 

 

Per comprendere meglio il processo di guarigione, è 

fondamentale esplorare come funziona la natura a livelli sottili e 

complessi. Nella natura, si osservano sorprendenti esempi di 

simbiosi: alcune piante e animali si scambiano servigi, creando un 

equilibrio dinamico. Uno degli esempi più affascinanti è l'utilizzo 

degli insetti da parte delle piante come chirurghi naturali. Questi 

insetti, agendo con precisione chirurgica, rimuovono solo le parti 

danneggiate delle foglie, in un processo di reciproca assistenza e 

rigenerazione. 

 

Questo stesso principio di simbiosi e rigenerazione si verifica 

anche all'interno del corpo umano. I funghi e il bacillo di Koch, ad 

esempio, agiscono come "spazzini" naturali, lavorando sul tessuto 
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endodermico per ripulirlo e mantenerlo sano. Allo stesso modo, i 

batteri nel nostro corpo svolgono ruoli cruciali, alcuni agendo 

come pulitori e altri come ricostruttori. Questi microbi, guidati dal 

cervello, sono essenziali nella riparazione e nella rigenerazione dei 

tessuti. 

 

In questo contesto, la malattia non è un'anomalia, ma una parte 

naturale dell'ordine della vita. È una manifestazione 

dell'organismo, una risposta biologica a un conflitto interno. Ad 

esempio, i colibacilli possono essere una risposta a un conflitto di 

territorio, mentre uno streptococco potrebbe essere la soluzione a 

un conflitto emotivo non espresso. Questi processi sono 

orchestrati dal cervello inconscio, che utilizza i microbi come 

strumenti per risolvere i conflitti interni. 

 

Il dottor W. Coley è stato uno dei precursori nel comprendere 

come certe infezioni possano effettivamente favorire la guarigione 

di malattie come il cancro. Ha sviluppato trattamenti che utilizzano 

microbi vivi per stimolare il corpo a eliminare le cellule cancerose, 

dimostrando che la malattia, nel suo ordine naturale, porta con sé 

la chiave della propria guarigione. 
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Come operatori nel campo della salute, il nostro ruolo è aiutare le 

persone a prendere consapevolezza dei loro conflitti interni. 

Riconoscere e comprendere questi conflitti è il primo passo verso 

una guarigione naturale e profonda. La soluzione di un conflitto, 

sia esso fisico o emotivo, innesca un processo naturale di 

guarigione, guidato dal sapiente regista che è il nostro cervello 

inconscio. 

 

La Saggezza del Cervello nella Salute e nella 
Malattia 

 

Già nel lontano 1912, un illustre premio Nobel per la medicina 

sottolineò l'importanza di un luogo nel quale avvengono eventi 

cruciali per la nostra esistenza. Questo luogo non è altro che il 

cervello automatico, una parte fondamentale del nostro sistema 

nervoso che regola sia la malattia sia la guarigione. Questo cervello 

istintivo, operante in modo sottile ma potente, controlla l'intero 

organismo tramite mediatori chimici, elettrici, ormonali e 

microbici. 
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Ogni sintomo che sperimentiamo è direttamente collegato a un 

sentire biologico, a una reazione profondamente radicata che 

riflette un conflitto interiore. Questo conflitto, dettato da credenze 

e convinzioni personali, rappresenta la storia dietro ogni disturbo 

fisico o emotivo. In questo senso, ogni persona non solo possiede 

il proprio problema, ma anche la soluzione più adatta a sé. 

 

La chiave della guarigione è nella consapevolezza e nella 

comprensione di questa dinamica. Un operatore esperto può 

guidare il processo, ma è il cliente che detiene le redini della 

propria guarigione. Esempi come la rigenerazione della pelle in 

caso di bruciature o la ricostruzione di un osso fratturato mostrano 

che la nostra biologia è intrinsecamente programmata per guarire 

sé stessa. 

 

La malattia, quindi, è un segnale che qualcosa dentro di noi ha 

bisogno di attenzione, amore e trasformazione. Il cambiamento 

necessario può essere radicale, un vero ribaltamento di ciò che 

siamo stati fino ad ora. Questo processo inizia con la comprensione 

e la risoluzione delle nostre credenze e convinzioni profonde, che 

spesso rimangono inesplorate. 
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Prima che un conflitto si somatizzi in un sintomo fisico, c'è una 

forma-pensiero, una convinzione o credenza che lo alimenta. 

Comprendere e comunicare con le proprie emozioni è 

fondamentale. Spesso, i sintomi emergono perché non siamo stati 

in grado di esprimere o semplicemente sentire un'emozione. In 

questa prospettiva, ciò che non esprimiamo si imprime nel nostro 

corpo e nella nostra mente, manifestandosi poi come malattia. 

 

Biomagnetismo Integrale - Una Nuova 
Prospettiva su Salute e Malattia 

 

Questa introduzione a questa nuova prospettiva è il culmine di anni 

di esperienza e ricerca nel vasto campo della salute, un viaggio che 

ci ha portato a scoperte rivoluzionarie. Abbiamo esplorato e 

stabilito un collegamento fondamentale tra l'utilizzo delle coppie 

biomagnetiche nel biomagnetismo medico, originariamente 

identificate come alterazioni causate da microrganismi, e 

l'evoluzione verso il Biomagnetismo Integrale. 
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Nel Biomagnetismo integrale, abbiamo esteso la nostra 

comprensione collegando ogni coppia biomagnetica a specifici 

conflitti biologici ed emotivi. Questa connessione approfondita tra 

i livelli fisici e emotivi apre una nuova finestra sulla nostra visione di 

malattia e salute. Non si tratta più soltanto di vedere le alterazioni 

come conseguenze di agenti esterni, ma di riconoscere il profondo 

intreccio tra il nostro stato emotivo e biologico. 

 

Questa nuova prospettiva ci consente di approcciare la salute e la 

malattia in modo più olistico, comprendendo che ogni aspetto del 

nostro essere - fisico, emotivo e mentale - è strettamente 

interconnesso. Con questo approccio, siamo in grado di trattare 

non solo i sintomi fisici attraverso un riequilibrio energetico, ma 

anche di affrontare le radici emotive e conflittuali delle malattie, 

offrendo una visione più completa e integrata del benessere. 
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Storia e Scienza del Biomagnetismo 

 

Il Biomagnetismo è una pratica che, negli ultimi decenni, ha 

catturato l'interesse di professionisti della salute e ricercatori per le 

sue potenzialità nel campo della medicina complementare. Questa 

sezione esplora le radici storiche del Biomagnetismo e discute le 

basi scientifiche che ne sostengono l'efficacia. 

 

Il concetto di utilizzare i campi magnetici per influenzare la salute e 

il benessere non è nuovo. Già nell'antico Egitto, Grecia e Cina, i 

magneti naturali erano impiegati per scopi terapeutici. Tuttavia, è 

nel XX secolo che il Biomagnetismo, come lo conosciamo oggi, 

inizia a prendere forma. 

 

Il medico messicano Dr. Isaac Goiz Durán è riconosciuto come il 

pioniere del Biomagnetismo moderno. Nel 1988, ha scoperto la 

"Teoria del Biomagnetismo Medico", che suggerisce che 

l'applicazione di magneti di polarità opposta su specifiche aree del 

corpo può riequilibrare il pH cellulare, eliminando virus, batteri, 

funghi e parassiti, responsabili di vari disturbi e malattie. 

Capitolo 2 

Fondamenti del 

Biomagnetismo Integrale 
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La scienza dietro il Biomagnetismo si basa sul principio che il corpo 

umano genera campi magnetici naturali, che sono essenziali per il 

corretto funzionamento delle cellule e degli organi. Questi campi 

possono essere influenzati da fattori esterni, inclusi i campi 

magnetici artificiali. La teoria del Biomagnetismo sostiene che 

l'applicazione di magneti con specifiche polarità può ristabilire 

l'equilibrio energetico del corpo, promuovendo la salute e il 

benessere. 

 

Ricerche recenti hanno iniziato a esplorare le basi scientifiche del 

Biomagnetismo, con studi che indicano potenziali benefici nel 

trattamento di varie condizioni, dalla riduzione del dolore alla 

modulazione delle risposte immunitarie. Sebbene la ricerca sia 

ancora in corso, l'evidenza suggerisce che il Biomagnetismo può 

avere un impatto significativo sulla salute umana, operando a livelli 

sia fisici che energetici. 

 

Da quando il Dr. Goiz Durán ha introdotto il concetto di 

Biomagnetismo Medico, la pratica ha guadagnato popolarità in 

tutto il mondo, con migliaia di praticanti e pazienti che 

testimoniano i suoi effetti benefici. La comunità scientifica continua 
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a esplorare e documentare i meccanismi attraverso cui il 

Biomagnetismo esercita i suoi effetti, contribuendo a un crescente 

riconoscimento della sua validità come complemento alla 

medicina convenzionale. 

 

Mentre la storia e la scienza del Biomagnetismo gettano le 

fondamenta, il Biomagnetismo Integrale rappresenta l'evoluzione 

di questa pratica, arricchendola con un approccio olistico che 

considera l'individuo nella sua interezza: corpo, mente e spirito. Il 

lavoro pionieristico del Dr. Isaac Goiz Durán ha aperto la via, ma è 

l'approfondimento e l'espansione del Biomagnetismo Integrale 

che portano questa pratica in una nuova era. 

 

Il Biomagnetismo Integrale non si limita alla correzione del pH 

cellulare o, come diceva il dottor Goiz, alla neutralizzazione di 

agenti patogeni; mira anche a comprendere e trattare le cause 

sottostanti delle disarmonie energetiche. Questo include 

l'individuazione di blocchi emotivi, la risoluzione di traumi passati 

e la promozione di uno stato di equilibrio che facilita la guarigione 

naturale del corpo. 
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L'aspetto più rivoluzionario del Biomagnetismo Integrale risiede 

nella sua capacità di personalizzare i trattamenti. Ogni individuo è 

unico, e così dovrebbe essere l'approccio terapeutico. Attraverso 

l'uso di tecniche di valutazione avanzate, come la kinesiologia 

applicata, i praticanti del Biomagnetismo Integrale sono in grado 

di creare protocolli su misura che rispondono esattamente alle 

necessità di ciascun cliente. 

 

Inoltre, il Biomagnetismo Integrale si sta affermando come un 

campo di ricerca promettente, con studi e sperimentazioni che 

continuano a esplorare le sue applicazioni e i suoi benefici. Man 

mano che emergono nuove evidenze, la comunità medica e 

scientifica inizia a riconoscere il valore e l'efficacia di questa pratica. 

 

Guardando al futuro, il Biomagnetismo Integrale si propone come 

una modalità innovativa e potente, capace di affrontare le sfide 

della salute moderna con strumenti non invasivi e rispettosi del 

benessere globale dell'individuo. Il nostro impegno, come 

praticanti e divulgatori di questa disciplina, è di continuare a 

esplorare, studiare e condividere le potenzialità del 

Biomagnetismo Integrale, affinché possa diventare una risorsa 
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accessibile e valida per tutti coloro che cercano alternative salutari 

e armoniose per la cura di sé. 

 

Attraverso questo libro, speriamo di aver acceso in te la curiosità e 

la passione per il Biomagnetismo Integrale, invitandoti a esplorare 

ulteriormente il suo potenziale trasformativo, sia per la tua salute 

personale che per il benessere collettivo. Il viaggio nel mondo del 

Biomagnetismo Integrale è appena iniziato, e le possibilità sono 

infinite. 

 

I Principi Base del Biomagnetismo Integrale 

 

Il Biomagnetismo Integrale si basa su principi fondamentali che 

guidano la sua applicazione e comprensione. Questi principi 

forniscono la struttura su cui si costruiscono le tecniche specifiche 

e le strategie di trattamento. Ecco i pilastri su cui poggia il 

Biomagnetismo: 

Equilibrio del pH Corporeo: Il primo principio cardine del 

Biomagnetismo è il mantenimento o il ripristino dell'equilibrio 



PAGINA 33 

 

 

del pH nei tessuti del corpo. Ogni organo e/o tessuto ha il suo 

pH ideale e grazie ai magneti si ripristina o promuove tale 

equilibrio riportando in salute lo stesso. 

Polarità e Campo Magnetico Umano: Il concetto di polarità 

è essenziale nel Biomagnetismo. Ogni magnete ha un polo 

nord e un polo sud, che generano un campo magnetico. 

Quando applicati al corpo, questi campi interagiscono con il 

campo magnetico naturale umano, influenzando il flusso 

energetico e la comunicazione cellulare. Il corretto 

posizionamento dei magneti, rispettando la polarità, è 

cruciale per l'efficacia del trattamento. 

Connessione Olistica Corpo-Mente-Emozioni: Il 

Biomagnetismo Integrale riconosce e valorizza 

l'interconnessione tra corpo, mente e ambiente. Questo 

principio olistico riflette l'idea che la salute non è solo 

l'assenza di malattia a livello fisico, ma include anche il 

benessere emotivo, mentale e spirituale. I trattamenti mirano 

quindi non solo a risolvere i sintomi fisici, ma anche e 

soprattutto a riequilibrare le cause sottostanti a livello 

emozionale e energetico. 
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Personalizzazione del Trattamento: Ogni individuo è unico 

e così dovrebbe essere il suo trattamento. Il Biomagnetismo 

Integrale enfatizza l'importanza di personalizzare l'approccio 

basandosi sulle specifiche condizioni, storia e risposte di 

ciascun cliente. Questo principio assicura che il trattamento 

sia il più efficace possibile, adattato alle necessità individuali. 

Prevenzione e Educazione: Infine, il Biomagnetismo 

Integrale non si limita alla cura dei disturbi esistenti; pone 

anche un forte accento sulla prevenzione e sull'educazione. 

Insegnare ai clienti come mantenere l'equilibrio energetico e 

il benessere generale attraverso la dieta, lo stile di vita e la 

consapevolezza è fondamentale per promuovere una salute 

duratura. 

Acqua Organica e Sangue: questo è il principale effetto dei 

magneti sul corpo, ti invitiamo a leggere il nostro libro 

“Biomagnetismo Integrale” e a guardare i video sul nostro 

canale YouTube per approfondire questi due importanti 

campi d’azione.  

 

I principi base del Biomagnetismo Integrale offrono una guida per 

comprendere come questa pratica lavori non solo a livello fisico, 
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ma anche energetico ed emozionale. Attraverso l'equilibrio del pH, 

la gestione della polarità, un approccio olistico alla salute, 

trattamenti personalizzati e un focus sulla prevenzione, il 

Biomagnetismo si pone come una metodologia complessa e 

profondamente efficace per il benessere integrale. 

 

Gli Strumenti Essenziali nel Biomagnetismo 
Integrale  

 

Il Biomagnetismo Integrale si distingue per il suo approccio olistico 

alla salute e alla guarigione, sottolineando l'importanza di 

ascoltare e lavorare in armonia con i processi naturali del corpo. 

Questo capitolo esplora gli strumenti fondamentali che rendono 

questa pratica così efficace. 

 

1. La Kinesiologia: Dialogo con l'Inconscio 

Il Biomagnetismo Integrale poggia su una convinzione 

centrale: l'inconscio di ogni individuo nutre un profondo 

desiderio di benessere e intraprende attivamente ricerche per 
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raggiungerlo. Questa prospettiva mette in luce la kinesiologia 

non solo come strumento di indagine, ma come un vero e 

proprio ponte di comunicazione con l'inconscio. 

La kinesiologia si rivela come un dialogo diretto con quella 

parte di noi spesso silenziosa, ma estremamente attiva nel 

determinare le nostre scelte e il nostro benessere. Essa 

permette di ascoltare senza filtri la voce dell'inconscio, 

offrendo risposte sincere e talvolta sorprendenti sulle 

direzioni da prendere per un percorso di miglioramento 

personale. 

Il Biomagnetismo Integrale riconosce in ogni individuo la 

presenza di una soluzione unica e personale al proprio stato 

di malessere, una chiave che solo attraverso la kinesiologia 

può essere scoperta e compresa a fondo. Questa visione 

trasforma la pratica in un viaggio alla scoperta di sé, dove 

l’operatore e il cliente collaborano per sbloccare le porte del 

benessere, guidati dalle risposte fornite dall'inconscio. 

L'adozione della kinesiologia nel Biomagnetismo Integrale 

non è casuale, ma risulta essere una scelta radicata nella 

convinzione che, per assistere efficacemente qualcuno nel 

suo percorso, sia essenziale partire da ciò che è più autentico 
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e profondo. Questo approccio rende la kinesiologia non solo 

un metodo tra gli altri, ma il primo strumento imprescindibile, 

un pilastro su cui si costruisce l'intera pratica. 

Approfondendo il dialogo con l'inconscio attraverso la 

kinesiologia, il Biomagnetismo Integrale si propone come un 

cammino di riscoperta e armonizzazione interiore. Questo 

capitolo, dedicato alla kinesiologia, invita il lettore a 

considerare il proprio percorso di benessere non come una 

serie di passaggi prefissati, ma come un'esplorazione 

profonda guidata dalle risposte dell'inconscio. Attraverso 

questa pratica, il Biomagnetismo Integrale non si limita a 

offrire soluzioni temporanee, ma apre la porta a 

trasformazioni durature, sottolineando l'importanza di 

ascoltare e agire in armonia con le indicazioni più profonde 

del nostro essere. 

 

2. I Magneti: Risorse Multidimensionali 

L'uso dei magneti nel Biomagnetismo Integrale si distingue 

per la sua profondità e versatilità, facendo emergere il loro 

ruolo non solo come strumenti di intervento, ma come vere e 

proprie risorse multidimensionali. Questi straordinari 
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strumenti agiscono su più livelli dell'essere: fisico, energetico 

ed emozionale, dimostrando una capacità unica di influenzare 

positivamente la salute e il benessere complessivo. 

I magneti possiedono la sorprendente capacità di indagare e 

agire oltre la superficie, arrivando a toccare sfere profonde 

dell'esistenza umana. La loro azione non si limita al qui e ora, 

ma si estende, in alcuni casi, a risolvere conflitti e squilibri che 

hanno radici in generazioni passate, mostrando così la loro 

efficacia in un contesto multidimensionale. 

Attraverso l'applicazione mirata, i magneti forniscono al corpo 

e alla mente le informazioni necessarie per affrontare e 

risolvere specifici conflitti interni. Questo processo non è 

invasivo, ma rispettoso della naturale tendenza 

dell'organismo verso l'equilibrio e l'armonia, facendo dei 

magneti strumenti di grande valore nel percorso di 

benessere. 

Nel contesto del Biomagnetismo Integrale, i magneti 

rappresentano la seconda risorsa fondamentale, 

immediatamente dopo la kinesiologia. Questo 

posizionamento sottolinea l'importanza della loro funzione 
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non solo come complemento alla pratica, ma come pilastro 

essenziale dell'approccio olistico alla salute. 

L'introduzione dei magneti come risorse multidimensionali 

nel Biomagnetismo Integrale evidenzia una visione della 

salute che trascende la semplice risposta ai sintomi fisici, 

indagando le cause profonde e spesso trascurate degli 

squilibri interni. Questo capitolo approfondisce la 

comprensione dei magneti non solo come strumenti fisici, ma 

come chiavi per accedere a livelli più profondi dell'essere, 

offrendo nuove possibilità di guarigione e trasformazione. 

Con la loro capacità di operare su molteplici dimensioni, i 

magneti si rivelano alleati preziosi nel viaggio verso il 

benessere integrale, aprendo orizzonti di guarigione che 

abbracciano il corpo, la mente e lo spirito in un approccio 

rispettoso e informato. 

 

3. L'Ascolto Attivo: Cuore dell'Interazione 

Nel contesto del Biomagnetismo Integrale, l'ascolto attivo 

emerge come il terzo strumento chiave, posizionandosi al 

cuore dell'interazione tra il praticante e la persona. Questa 

modalità di ascolto va oltre la semplice ricezione passiva delle 
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parole; si tratta di un ascolto empatico e profondo che si 

immerge nella realtà emotiva e esperienziale dell'altro. 

L'ascolto attivo si basa sulla capacità di empatizzare, di entrare 

in connessione con l'altro in modo tale da comprendere non 

solo le parole espresse, ma anche i sentimenti, le emozioni e 

le esperienze non verbalizzate. Questo approccio empatico 

permette di creare uno spazio sicuro e accogliente, dove le 

persone si sentono viste e ascoltate a un livello più profondo. 

Molti squilibri e disarmonie interiori nascono o si perpetuano 

a causa di emozioni represse o non espresse. L'ascolto attivo 

offre alle persone la possibilità di liberare queste emozioni, di 

raccontare le proprie storie, di sentirsi accettate e amate per 

quello che sono veramente. Questo processo di espressione 

e accoglienza è spesso il primo passo verso una guarigione 

autentica e profonda. 

L'accoglienza e l'amore, elementi fondamentali nel processo 

di guarigione, sono intrinsecamente legati alla pratica 

dell'ascolto attivo. Questi valori non solo rafforzano il legame 

tra praticante e persona, ma creano anche le condizioni 

ottimali per un percorso di guarigione basato sulla fiducia 

reciproca e sull'apertura del cuore. 
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Questo capitolo dedicato all'ascolto attivo sottolinea la sua 

importanza vitale nel Biomagnetismo Integrale, ponendolo 

come fondamento dell'interazione umana all'interno della 

pratica. L'ascolto attivo non è solo una tecnica, ma un 

atteggiamento di profondo rispetto e amore verso l'altro, un 

ponte che consente di raggiungere un livello di 

comprensione e connessione che trascende il convenzionale. 

Attraverso questo strumento, il Biomagnetismo Integrale 

invita a riconoscere il potere trasformativo dell'ascolto, 

dell'accoglienza e dell'amore, rendendoli pilastri su cui 

costruire una relazione terapeutica efficace e profondamente 

umana. 

 

4. Il Protocollo: Strumento di Cambiamento 

Il protocollo rappresenta il quarto strumento fondamentale 

nel Biomagnetismo Integrale, agendo come guida strutturata 

per il cambiamento personale. Questo strumento non si limita 

a indirizzare i sintomi visibili, ma si addentra nelle radici più 

profonde dei problemi, offrendo un percorso per trasformare 

credenze e comportamenti che limitano il benessere. 
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Il primo passo nel protocollo è la presa di consapevolezza. 

Riconoscere le proprie credenze limitanti e i comportamenti 

autodistruttivi è essenziale per poter iniziare un processo di 

trasformazione. La riprogrammazione di queste credenze 

attraverso la riflessione, la meditazione o tecniche specifiche 

permette di liberarsi da vecchi schemi e aprire la strada a 

nuove possibilità. 

L'adozione di un protocollo nel Biomagnetismo Integrale 

incoraggia non solo la comprensione e la riprogrammazione 

delle credenze, ma anche l'attuazione di azioni concrete. 

Questo passaggio dall'intenzione all'azione è cruciale per 

manifestare i cambiamenti desiderati nella propria vita, 

affrontando in modo efficace sintomi e squilibri. 

La citazione di Ippocrate, "La medicina è l'arte di imitare i 

procedimenti terapeutici della natura", risuona 

profondamente con l'approccio del Biomagnetismo 

Integrale. Il protocollo, in questo senso, è visto come uno 

strumento per allinearsi ai principi di equilibrio e guarigione 

presenti nella natura, facilitando un processo di guarigione 

che sia il più naturale e armonioso possibile. 
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Questo capitolo sul protocollo nel Biomagnetismo Integrale 

evidenzia l'importanza di una strategia strutturata per il 

cambiamento. Attraverso la consapevolezza, la 

riprogrammazione e l'azione, il protocollo offre un percorso 

concreto per trasformare la vita delle persone, sottolineando 

il potere dell'individuo di influenzare la propria salute e 

benessere. Questo strumento, ancorato nella saggezza antica, 

ma applicato con una comprensione moderna del benessere 

olistico, permette di navigare i processi di cambiamento con 

fiducia e determinazione, promuovendo una guarigione che 

è tanto personale quanto universale. 

 

Questi strumenti essenziali nel Biomagnetismo Integrale si 

combinano in un approccio che va oltre il trattamento dei sintomi, 

mirando a una comprensione e risoluzione profonda dei conflitti 

interni che possono manifestarsi come malattie. Attraverso la 

kinesiologia, l'uso dei magneti, l'ascolto attivo, e 

l'implementazione di protocolli specifici, il Biomagnetismo 

Integrale invita a un viaggio di guarigione che rispetta e valorizza 

la saggezza intrinseca del corpo, aprendo a nuove possibilità di 

benessere e armonia. 
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La Connessione tra il Microcosmo e il 

Macrocosmo 

 

La connessione tra il microcosmo del corpo umano e il 

macrocosmo del pianeta Terra offre una prospettiva affascinante 

sulle intersezioni tra la natura, la salute e l'ambiente. Questa visione 

olistica suggerisce che la comprensione e il rispetto delle leggi 

naturali possono guidare verso una maggiore armonia sia a livello 

individuale sia collettivo. 

 

La vita sulla Terra è costruita da un insieme ristretto di elementi 

chimici. Carbonio, idrogeno, ossigeno, azoto, insieme ad altri 

elementi in tracce, formano la base della vita, sia nel corpo umano 

sia nell'ambiente che ci circonda. Questa composizione condivisa 

riflette una profonda interconnessione biologica e chimica tra noi 

e il pianeta. Ad esempio, l'acqua, componente essenziale per la 

vita, svolge ruoli cruciali sia nel nostro organismo, regolando 

processi vitali come la temperatura corporea e il trasporto di 

nutrienti, sia negli ecosistemi terrestri, come veicolo di vita e 

sostegno degli habitat. 

Capitolo 3 

Comprendere il Tuo Corpo 

Attraverso il Biomagnetismo 
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I cicli naturali del pianeta, come il ciclo dell'acqua, del carbonio e 

dell'ossigeno, trovano un parallelo nei processi fisiologici che 

avvengono all'interno del nostro corpo. Il modo in cui le piante 

utilizzano la luce solare per produrre ossigeno attraverso la 

fotosintesi è complementare al modo in cui gli esseri umani e altri 

animali usano l'ossigeno per la respirazione cellulare, rilasciando 

anidride carbonica che, a sua volta, nutre le piante. Questa 

interdipendenza tra organismi viventi e i loro ambienti sottolinea 

l'importanza di mantenere l'equilibrio e la salute sia del nostro 

corpo sia dell'ecosistema globale. 

 

Riconoscere le somiglianze tra il corpo umano e il pianeta Terra 

può ispirare un approccio più integrato e rispettoso nei confronti 

della salute e dell'ambiente. Adottare stili di vita sostenibili, che 

includano diete equilibrate ricche di alimenti naturali, riduzione dei 

rifiuti, uso responsabile delle risorse naturali e impegno per la 

conservazione dell'ambiente, non solo beneficia la nostra salute, 

ma contribuisce anche alla vitalità del nostro pianeta. 

 

La consapevolezza della connessione tra microcosmo e 

macrocosmo invita a una riflessione profonda sul nostro ruolo nel 
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mondo e sulla responsabilità che abbiamo nei confronti della 

Terra. Attraverso piccoli cambiamenti quotidiani e scelte 

consapevoli, possiamo onorare questa connessione, 

promuovendo il benessere personale e contribuendo 

positivamente alla salute del nostro pianeta, riconoscendo che 

prendersi cura di sé e dell'ambiente sono due aspetti di un unico, 

indispensabile impegno verso la vita. 

 

Paralleli tra Terra e Corpo Umano 

 

I paralleli tra la Terra e il corpo umano evidenziano una 

connessione profonda e intrinseca tra noi e il pianeta che abitiamo. 

Questi paralleli non solo rivelano l'armonia e la simbiosi esistenti 

tra microcosmo e macrocosmo ma offrono anche spunti per 

riflettere sulla nostra salute e sul benessere dell'ambiente. 

Esploriamo questi paralleli più da vicino: 

Acqua: Fonte di Vita 

La similitudine nella composizione idrica tra la Terra e il corpo 

umano è forse uno dei paralleli più diretti e significativi. Così 

come la superficie terrestre è coperta per circa il 70% da 
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acqua, anche il corpo umano adulto presenta una percentuale 

di acqua simile, variabile tra il 60% e il 70%, a seconda dell'età, 

del sesso e della massa corporea. Questa corrispondenza 

sottolinea l'importanza vitale dell'acqua per la vita, sia a livello 

individuale sia planetario, fungendo da solvente, mezzo di 

trasporto e regolatore termico. 

Asse e Poli Magnetici 

La presenza di un asse magnetico e di poli magnetici sia nella 

Terra sia nel corpo umano illustra un altro affascinante 

parallelo. Mentre la Terra ha il suo campo magnetico generato 

dal movimento del nucleo liquido, nel corpo umano, il campo 

magnetico, sebbene molto più debole, è influenzato 

dall'attività elettrica di cuore e cervello, nonché dalle reazioni 

chimiche all'interno delle cellule. Questa analogia apre 

interessanti riflessioni sulle influenze reciproche tra i campi 

magnetici terrestri e biologici. 

Microorganismi: Fondamenta della Vita 

Sia il pianeta Terra sia il corpo umano ospitano un'incredibile 

diversità di microorganismi che svolgono ruoli essenziali per 

il mantenimento della vita. Nel suolo, nell'acqua e nell'aria, 

così come nel nostro sistema digestivo e sulla nostra pelle, 
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questi organismi contribuiscono a cicli biologici fondamentali, 

come la decomposizione, la fermentazione e la sintesi di 

nutrienti vitali. La loro presenza enfatizza l'interdipendenza tra 

gli organismi viventi e l'ambiente. 

Campo Magnetico: Una Connessione Invisibile 

L'attività delle cellule microbiche, sia nell'ambiente terrestre 

sia nel corpo umano, contribuisce alla creazione di campi 

magnetici che si allineano e interagiscono con il campo 

magnetico terrestre. Questo fenomeno, evidente in studi sul 

magnetismo biologico, suggerisce un'interazione dinamica 

tra la vita e il pianeta, dove i campi magnetici giocano un ruolo 

nello scambio energetico e nella comunicazione a livello 

cellulare. 

 

La Terra Tu 

Composta d’acqua per il 70% Anche 

Ha un asse magnetico Anche 

Ha due poli magnetici Anche 

Piena di creaturine che vivono all’interno e attorno Anche 

L’attività delle cellule di queste creaturine crea un campo magnetico 

che si allinea col campo magnetico terrestre 

Anche 
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La consapevolezza dei paralleli tra Terra e corpo umano invita a un 

rispetto più profondo per l'ambiente naturale e per la nostra salute. 

Questa connessione tra il benessere individuale e planetario 

sottolinea l'importanza di pratiche sostenibili e di uno stile di vita 

che onori e preservi le risorse naturali. Riconoscendo e rispettando 

questi legami, possiamo lavorare verso un futuro in cui la salute 

umana e quella del pianeta sono intimamente connesse e 

reciprocamente supportate. 

 

L'Importanza della Cura e dell'Attenzione 

 

Se immaginiamo il nostro pianeta, possiamo vedere luoghi di 

straordinaria bellezza, ma anche zone che richiedono cura e 

attenzione. Questo concetto è applicabile anche al nostro corpo. 

Prendendo l'esempio di una piscina, vediamo che senza cure 

adeguate, l'acqua diventa torbida e un ambiente ideale per la 

proliferazione di microrganismi.  

 

Analogamente, il concetto di equilibrio del pH si applica al nostro 

corpo. Il pH, o potenziale di idrogeno, misura l'acidità o l'alcalinità 
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di una soluzione. Nel corpo umano, un delicato equilibrio del pH è 

vitale per il funzionamento ottimale di vari sistemi, dalla digestione 

all'immunità.  

 

L'importanza della cura e dell'attenzione emerge come un 

principio universale che si estende oltre il singolo individuo o 

l'ambiente specifico. Proprio come una piscina richiede 

manutenzione regolare per rimanere pulita e sicura, anche il nostro 

corpo e il nostro ambiente richiedono pratiche di cura attente per 

mantenere l'equilibrio e prevenire disarmonie. 

 

Questo concetto ci incoraggia a riflettere sulle nostre azioni 

quotidiane e sul loro impatto sulla nostra salute e sull'ambiente. 

Adottare abitudini di vita salutari, come una dieta equilibrata, 

esercizio fisico regolare, e pratiche di rilassamento, insieme a 

scelte ambientali sostenibili, sono passi essenziali per promuovere 

un benessere olistico. 
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I Magneti come Strumento di Equilibrio 

 

L'impiego dei magneti come strumento per ristabilire l'equilibrio 

interno rappresenta un metodo naturale e non invasivo che si 

distingue per la sua efficacia e semplicità. Senza la necessità di 

ricorrere a prodotti chimici o interventi aggressivi, i magneti 

offrono una soluzione armoniosa per promuovere il benessere del 

corpo, agendo delicatamente sui tessuti organici per equilibrare il 

pH e sostenere un ambiente interno sano. 

 

La capacità dei magneti di influenzare positivamente l'equilibrio 

del pH nel corpo si basa sulla loro interazione con i campi elettrici 

e magnetici naturali del corpo. Questo delicato, ma efficace 

processo di influenzamento mira a ottimizzare le condizioni 

cellulari promuovendo al contempo la salute e la vitalità dei tessuti. 

 

La pratica di utilizzare campi magnetici per sostenere la salute, nota 

come magnetoterapia, si inserisce in un contesto più ampio di 

metodi olistici di cura. Attraverso l'uso consapevole dei magneti, è 

possibile stimolare la circolazione sanguigna, ridurre 
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l'infiammazione e supportare i processi di guarigione naturali del 

corpo, evidenziando l'efficacia di interventi non invasivi nel 

promuovere l'equilibrio e il benessere. 

 

Per massimizzare i benefici dei magneti, è cruciale posizionarli 

correttamente sul corpo. La selezione dei punti specifici per 

l'applicazione dei magneti richiede una comprensione delle 

dinamiche interne del corpo e può essere ottimizzata con la 

consulenza di professionisti esperti in Biomagnetismo Integrale. 

Questa attenzione nella posizione garantisce che l'effetto dei 

magneti sia diretto e mirato, offrendo il massimo beneficio 

possibile. 

 

L'approccio che privilegia l'uso dei magneti per il riequilibrio 

interno riflette un profondo rispetto per i principi naturali di salute 

e armonia. Riconoscendo la capacità intrinseca del corpo di 

autoregolarsi e guarire, i magneti servono come catalizzatori per 

questo processo, offrendo un supporto delicato che si allinea con 

le tendenze naturali verso l'equilibrio e la vitalità. 
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L'utilizzo dei magneti come metodo per ristabilire l'equilibrio 

interno sottolinea l'importanza di approcci naturali e rispettosi nel 

campo della salute e del benessere. Questa pratica, che evita l'uso 

di sostanze chimiche e interventi invasivi, offre una via promettente 

per sostenere l'equilibrio del pH e la salute generale del corpo, 

riaffermando il valore delle soluzioni armoniose e integrate nella 

cura di sé. 

 

La Crisi Curativa: Un Segno di Guarigione 

 

La "crisi curativa" rappresenta un fenomeno affascinante e spesso 

malinteso nel percorso verso il benessere e la guarigione. Quando 

si intraprende un trattamento con i magneti, mirato a riequilibrare 

le energie del corpo è possibile che si verifichino delle reazioni 

iniziali che potrebbero sembrare controintuitive. 

 

La cosiddetta “crisi curativa” si verifica quando, in risposta al 

trattamento, il corpo entra in risoluzione e si possono manifestare 

sintomi. Questo processo può manifestarsi in vari modi, inclusa la 

spossatezza temporanea, ma anche attraverso sintomi come mal di 
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testa, eruzioni cutanee, un incremento nella secrezione mucosa 

ecc... Sebbene possa essere scomodo, questo periodo è un segno 

che il corpo sta effettivamente rispondendo al trattamento e sta 

facendo passi verso il recupero. 

 

Durante la crisi curativa, il corpo mobilizza le sue risorse per 

espellere tossine, un processo che richiede energia e può pertanto 

condurre a una sensazione di affaticamento o malessere. È 

importante comprendere che questa fase è temporanea e fa parte 

del processo naturale di autoguarigione del corpo. Supportare il 

corpo attraverso idratazione adeguata, riposo e nutrizione può 

facilitare questo processo. 

 

Superata la crisi curativa, si può osservare un significativo 

miglioramento nel benessere generale. Questo rinnovato senso di 

energia e vitalità è il risultato della pulizia interna e del ripristino di 

un maggiore equilibrio nel corpo. Gli individui spesso riferiscono 

di sentirsi più leggeri, più chiari mentalmente e più energici dopo 

aver superato questa fase. 
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È fondamentale ascoltare il proprio corpo durante il trattamento 

con i magneti e la conseguente crisi curativa. Se i sintomi diventano 

particolarmente intensi o preoccupanti, può essere saggio 

consultare un professionista della salute. Questo non solo aiuta a 

garantire che il processo di guarigione proceda senza intoppi, ma 

fornisce anche un supporto e una guida professionali durante il 

percorso. 

 

La crisi curativa, sebbene possa sembrare scoraggiante all'inizio, è 

in realtà una testimonianza della capacità del corpo di guarire sé 

stesso. Riconoscere questo processo come un segno positivo di 

guarigione e supportare il corpo attraverso esso può portare a una 

trasformazione profonda nella salute e nel benessere. L'approccio 

con i magneti, come parte di un percorso olistico verso la 

guarigione, sottolinea l'importanza di ascoltare e lavorare in 

armonia con il proprio corpo. 
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https://www.claudiaeluis.com/magnetoterapia-per-tutti
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Medicina cinese e l’orologio degli organi 

 

La connessione tra la Medicina Tradizionale Cinese e il 

Biomagnetismo Integrale offre una prospettiva affascinante sulle 

pratiche di guarigione olistica. La teoria dello Yin/Yang, 

fondamentale nella Medicina Cinese, descrive le forze opposte ma 

complementari che sono essenziali per la creazione e il 

mantenimento della vita. Questo concetto trova una 

corrispondenza diretta nella natura dei magneti, i quali possiedono 

due poli opposti che si attraggono reciprocamente, 

simboleggiando perfettamente l'equilibrio dinamico tra Yin e 

Yang. 

 

Nella Medicina Tradizionale Cinese, i 12 meridiani principali 

corrispondono a specifici organi e visceri, con ciascun meridiano 

associato a una fase di due ore di massima energia nel ciclo 

circadiano di 24 ore. Questa suddivisione temporale fornisce un 

metodo per identificare gli squilibri energetici legati a specifici 

momenti della giornata, offrendo un'indicazione su quale organo 

o viscere possa necessitare di attenzione. 

Capitolo 4 

Migliorare le Conoscenze di 

Sé con le Tradizioni Antiche 
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La trasposizione di questa conoscenza nella pratica del 

Biomagnetismo Integrale si manifesta attraverso l'uso di magneti 

per riequilibrare l'energia lungo questi meridiani, in alternativa agli 

aghi di agopuntura tradizionalmente usati nella Medicina Cinese. 

Questo approccio non solo rispecchia l'integrazione delle forze di 

Yin e Yang, ma permette anche un riequilibrio energetico 

profondo, utilizzando la semplicità e la potenza dei magneti. 

 

L'Importanza dei Momenti di Massima 
Energia 

 

Comprendere il ciclo energetico dei meridiani ci aiuta a 

sincronizzarci meglio con i ritmi naturali del nostro corpo. Ecco un 

dettaglio degli orari di massima energia per ciascun meridiano: 

• 03:00 - 05:00, Meridiano del Polmone: Questo è il periodo 

ideale per un sonno profondo. Coloro che lavorano di notte o 

soffrono di insonnia dovrebbero praticare esercizi di 

respirazione e meditazione per migliorare l'ossigenazione e 

iniziare la giornata con chiarezza mentale. 
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• 05:00 - 07:00, Meridiano dell'Intestino Crasso: Secondo la 

Medicina Tradizionale Cinese, è il momento di svegliarsi e 

iniziare la giornata bevendo una tazza di acqua calda per 

stimolare lo svuotamento dell’intestino. 

• 07:00 - 09:00, Meridiano dello Stomaco: In queste ore, il 

corpo assorbe al meglio l'energia del cibo, rendendo questo 

l'intervallo ottimale per la prima colazione. 

• 09:00 - 11:00, Meridiano della Milza e del Pancreas: Durante 

questo periodo, il cibo viene trasformato in sangue ed 

energia, fondamentali per nutrire i muscoli. 

• 11:00 - 13:00, Meridiano del Cuore: Questo intervallo è ideale 

per attività importanti, quelle che contano davvero poiché il 

cuore nutre non solo il corpo, ma anche la mente e lo spirito. 

• 13:00 - 15:00, Meridiano dell'Intestino Tenue: È il momento in 

cui il corpo elabora le sostanze nutritive. Questo spiega la 

tradizione della siesta in alcuni paesi come la Spagna. 

• 15:00 - 17:00, Meridiano della Vescica: Un periodo ottimale 

per lavorare o studiare, sfruttando un'elevata capacità di 

concentrazione. 

• 17:00 - 19:00, Meridiano del Rene: Orario ideale per terapie, 

meditazione e introspezione, e per fare attività che ci 

arricchiscono spiritualmente. 
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• 19:00 - 21:00, Meridiano del Maestro del Cuore: Queste ore 

guidano attività amorose e sessuali, oltre a favorire 

meditazione e introspezione, nutrendo il cuore. 

• 21:00 - 23:00, Meridiano di Triplice Riscaldatore: Comprende 

i tre sistemi principali del corpo, ossigenazione, circolazione e 

digestione e assimilazione energetica. È il momento migliore 

per prepararsi a dormire. 

• 23:00 - 01:00, Meridiano della Cistifellea: A quest’ora 

dovremmo essere già cullati da Morfeo. 

• 01:00 - 03:00, Meridiano del Fegato: Durante queste ore, 

l'energia del fegato lavora per purificare emozioni, mente e 

sangue. È cruciale riposare profondamente in questo 

intervallo per supportare questo processo. 

 

Applicazione Pratica: L'Orologio dei 
Meridiani 

 

L'interpretazione dei disturbi basata sul Ciclo Circadiano dei 

meridiani nella Medicina Tradizionale Cinese (MTC) offre una 

prospettiva illuminante sulle possibili cause energetiche dietro a 

specifici sintomi o comportamenti, come il risveglio notturno. 
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Questo approccio non solo ci permette di indagare gli squilibri 

legati a specifici organi o sistemi energetici, ma ci offre anche una 

guida su come possiamo riequilibrare queste energie per un 

benessere ottimale. 

 

Questo ciclo inizia alle 3 di mattina con il meridiano del Polmone e 

procede alternando organi e visceri ogni due ore. La 

comprensione di questo ciclo è fondamentale per identificare 

squilibri legati a specifici momenti della giornata, di massima o di 

minima energia del meridiano coinvolto. Per esempio, se ti svegli 

tra le 3 e le 5 del mattino, potrebbe indicare uno squilibrio nel 

meridiano del Polmone, ma al contempo, potrebbe essere anche 

l'orario di minima energia della Vescica, soprattutto se il risveglio 

comporta anche la necessità di urinare, segnalando la necessità di 

rafforzare l'energia correlata ai reni e alla vescica urinaria.  

 

Il meridiano del Polmone rappresenta l'energia del metallo, 

simboleggiando la capacità di conservare ciò che serve e di lasciar 

andare ciò che non serve più, ovvero l'energia dell'accettazione. 

Parimenti, l'Acqua, rappresentata dai Reni e dalla Vescica, 
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simbolizza l'energia del nostro mondo interiore, con implicazioni 

profonde su volontà e sicurezza personale. 

 

L'integrazione della saggezza della Medicina Cinese con le 

pratiche del Biomagnetismo Integrale apre nuove vie per 

l'approccio alla guarigione olistica, offrendo strumenti potenti per 

il riequilibrio energetico. La comprensione e l'applicazione 

dell'orologio dei meridiani attraverso l'uso dei magneti può 

facilitare una profonda armonizzazione interna, promuovendo 

salute e benessere. Questo ponte tra antiche conoscenze e metodi 

contemporanei di cura evidenzia la ricchezza e la complementarità 

delle diverse pratiche di guarigione, sottolineando l'importanza di 

un approccio olistico alla salute. 

 

Relazioni tra Organi, Visceri e Emozioni nella 
Medicina Cinese 

 

Nel nostro lavoro quotidiano, è diventato un istinto naturale 

utilizzare le relazioni tra organi, visceri ed emozioni, derivate dalla 
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Medicina Cinese, per un primo approccio durante le sedute con i 

nuovi clienti. Si tratta di osservare dettagli come i colori indossati 

dalla persona e le emozioni espresse, che ci offrono indizi preziosi 

sul suo stato energetico. 

 

Per iniziare, è utile focalizzarsi su organi e visceri, che sono più 

facilmente identificabili. Se, ad esempio, si avverte un dolore allo 

stomaco, l'applicazione di un magnete negativo accanto a un 

magnete positivo in quella zona per almeno dieci minuti può 

fornire indicazioni importanti sulle reazioni del corpo. 

 

È ben noto che gli squilibri fisici possono influenzare il nostro stato 

emotivo, e viceversa. Per esempio, se ti senti costantemente 

preoccupato, potrebbe essere utile trattare lo stomaco e la milza 

applicando magneti su queste aree. Se ti svegli ansioso o impaurito 

di notte, concentrati sui reni e sulla vescica. 

 

Per un'applicazione accurata dei magneti, ti consigliamo di 

procurarti un buon atlante anatomico. Questo ti aiuterà a 

localizzare con precisione i tuoi organi. Applica poi i magneti, con 
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polarità doppia (negativo a destra e positivo a sinistra), per circa 15 

minuti. Questo metodo ti permetterà di esplorare e comprendere 

meglio il collegamento tra i tuoi sintomi fisici e il tuo stato emotivo. 

 

 LEGNO FUOCO TERRA METALLO ACQUA 

COLORE Verde Rosso Giallo Bianco Nero 

GUSTO Acido Amaro Dolce Piccante Salato 

ORGANO Fegato Cuore Milza/Pancreas Polmone Rene 

VISCERE Cistifellea Intest. Tenue Stomaco Intest. Crasso Vescica 

SENSO Vista Tatto Gusto Olfatto Udito 

TESSUTI Tendini Vasi sanguigni Muscoli Pelle Ossa 

EMOZIONE Frustrazione Gioia Preoccupazione Malinconia Paura 

 

La pratica di integrare le relazioni tra organi, visceri ed emozioni 

della Medicina Cinese con il Biomagnetismo Integrale apre nuove 

strade per la comprensione e il trattamento del benessere olistico. 

Questo capitolo, che esplora l'uso intuitivo e basato su evidenze 

del Biomagnetismo Integrale, sottolinea quanto sia cruciale 

approfondire le nostre conoscenze e abilità attraverso la 

formazione specifica. Per chi è attratto da queste pratiche, 

esplorare corsi di formazione in Biomagnetismo Integrale non solo 

arricchisce la propria comprensione, ma amplifica anche la 

capacità di contribuire significativamente al benessere proprio e 
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altrui. Questa è un invito a prendere parte attiva in un viaggio di 

apprendimento che promette non solo crescita personale, ma 

anche il potenziale per portare guarigione e equilibrio nella vita di 

molti. 

 

 

Utilizzo Pratico dell'Orologio dei Meridiani 

 

L'orologio dei meridiani della Medicina Cinese può essere un utile 

strumento per comprendere e rispondere ai segnali del corpo. Ad 

esempio, se ti senti male alle 23:00, consulta l'orologio per 

scoprire quale organo potrebbe essere coinvolto. In questo caso, 

il focus dovrebbe essere sulla cistifellea. Applicando i magneti su 

quest'area, potrai contribuire a ristabilire l'equilibrio. 

 

Se ti trovi a svegliarti regolarmente a una certa ora, come le 2:00, 

l'orologio dei meridiani può suggerire un coinvolgimento del 

fegato. Posizionare i magneti sul fegato in questi casi può aiutare a 

trattare eventuali squilibri. 
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Una regola semplice ed efficace da seguire è posizionare il polo 

negativo del magnete a destra e il positivo a sinistra, 

indipendentemente dalla zona del corpo che stai trattando. 

 

Trattare gli organi con i magneti non è una soluzione magica per 

tutti i problemi della vita, ma aiuta a riconoscere come le emozioni 

influenzino gli organi e viceversa. Interrompendo questo circolo 

vizioso (ad esempio, la preoccupazione che influisce sullo stomaco 

e uno stomaco in squilibrio che aumenta la preoccupazione), si 

inizia un processo di miglioramento. 

 

Adottare un approccio semplice e mirato al trattamento degli 

organi e dei meridiani può portare a un significativo miglioramento 

nel benessere generale… Semplificare per Migliorare. 

 

L'integrazione dell'orologio dei meridiani della Medicina 

Tradizionale Cinese con il Biomagnetismo Integrale offre una 

metodologia unica per allinearsi ai ritmi naturali del corpo e 

dell'universo, promuovendo il benessere attraverso il riequilibrio 

energetico. Utilizzare i magneti per correggere gli squilibri 
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energetici illustra come la salute sia un equilibrio tra elementi fisici 

ed emotivi e come possiamo interagire positivamente con questi 

aspetti per iniziare un viaggio di guarigione personale. Questa 

conoscenza apre la strada ad ulteriori esplorazioni e 

all'apprendimento approfondito attraverso corsi di formazione in 

Biomagnetismo Integrale, offrendo la possibilità di contribuire non 

solo al proprio benessere, ma anche a quello della comunità. 

Impegnarsi in questo percorso formativo non solo amplia le 

proprie conoscenze e abilità, ma consente anche di diventare parte 

di un movimento olistico di salute. È un invito a esplorare più 

profondamente le potenzialità del Biomagnetismo Integrale per il 

benessere personale e collettivo. 
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https://www.biomagnetismointegrale.it/webinar
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La Curiosità Iniziale sul Biomagnetismo 
Integrale 

 

La curiosità iniziale sul Biomagnetismo Integrale apre la porta a un 

viaggio di scoperta e comprensione, dove la domanda 

fondamentale "Cos'è realmente un magnete?" segna il primo 

passo. Questa indagine ci porta a esplorare le origini e la natura 

dei magneti, ponendoci interrogativi sulla loro essenza: sono un 

dono della natura o una creazione dell'ingegno umano? Sono 

semplici pietre dotate di un potere invisibile o il risultato di 

complesse leghe metalliche? 

 

Questa fase di esplorazione non è solo una ricerca di risposte 

tecniche, ma anche un momento di riflessione sul ruolo che i 

magneti hanno avuto e continuano ad avere nelle pratiche del 

benessere. La curiosità sul Biomagnetismo Integrale, dunque, si 

trasforma in un percorso di scoperta che va oltre la fisica, toccando 

gli aspetti storici, culturali e terapeutici dei magneti, aprendoci agli 

infiniti modi in cui possono influenzare la salute e l'equilibrio del 

corpo umano in un contesto olistico. 

Capitolo 5 

Avvicinarsi al Biomagnetismo: 

Guida per Principianti 
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La Definizione di Wikipedia: Una 
Spiegazione Semplice 

 

La definizione di magnete, come riportato da Wikipedia, ci offre un 

punto di partenza chiaro e accessibile per comprendere questa 

entità affascinante. Un magnete è descritto essenzialmente come 

un corpo capace di generare un campo magnetico, un fenomeno 

invisibile, ma potente, che esercita la sua influenza su materiali 

specifici e su altri magneti. La radice etimologica del termine ci 

riporta indietro nel tempo, alla parola greca μαγνήτης λίθος 

(magnétes líthos), che significa "pietra di Magnesia", facendo 

riferimento a una regione dell'Asia Minore nota per le sue 

abbondanti riserve di magnetite. 

 

Questa spiegazione semplice apre una finestra su un mondo 

complesso e ricco di storia. I magneti non sono solo strumenti fisici 

con proprietà particolari; sono anche testimoni di secoli di 

scoperte umane e di fascino verso le forze invisibili della natura. Il 

campo magnetico, pur essendo impercettibile ai nostri occhi, 
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svolge un ruolo cruciale in una varietà di processi e applicazioni, 

dalla bussola antica alle moderne tecnologie di imaging medico. 

 

Approfondendo la natura dei magneti, ci imbattiamo in una realtà 

dove scienza e mistero si intrecciano. I loro effetti sui materiali 

ferromagnetici, come il ferro, e la capacità di attrarre o respingere 

altri magneti, sono solo la punta dell'iceberg di un fenomeno che 

ha applicazioni pratiche, terapeutiche e persino filosofiche. La 

comprensione dei magneti e del loro campo magnetico si rivela 

quindi non solo un'esplorazione scientifica, ma anche un viaggio 

attraverso la storia e la cultura, rivelando come l'uomo abbia 

sempre cercato di comprendere e utilizzare le forze nascoste della 

natura a suo vantaggio. 

 

I Magneti Permanenti e i Materiali 
Ferromagnetici 

 

I magneti permanenti rappresentano una delle categorie più 

affascinanti e utilizzate di magneti. Questi oggetti hanno la capacità 

di mantenere un campo magnetico senza la necessità di 
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un'energia esterna. La loro "permanenza" deriva dalla struttura dei 

materiali ferromagnetici che li compongono, i quali, una volta 

magnetizzati, conservano un'orientazione particolare dei loro 

momenti magnetici interni, generando così un campo magnetico 

stabile nel tempo. 

 

I materiali al cuore di questi magneti, noti come ferromagnetici (e 

in alcuni casi ferrimagnetici), includono elementi come il ferro, il 

nichel e il cobalto, nonché alcune leghe di terre rare e minerali 

naturali come la magnetite. Questi materiali si caratterizzano per la 

loro straordinaria capacità di essere fortemente attratti da un 

magnete e di essere magnetizzati a loro volta. La loro peculiarità 

risiede nella struttura atomica, che permette un allineamento degli 

spin elettronici in modo tale da generare un campo magnetico 

intenso. 

 

Un Universo di Magnetismo 

 

È particolarmente interessante notare come, nonostante i materiali 

ferromagnetici siano i più noti per le loro proprietà magnetiche, in 
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realtà, tutti i materiali rispondono in qualche modo alla presenza di 

un campo magnetico. Questa risposta varia ampiamente in natura 

e intensità, dando vita a diversi tipi di magnetismo, come il 

diamagnetismo, il paramagnetismo e l'antiferromagnetismo, 

ciascuno dei quali descrive un diverso modo in cui la materia 

interagisce con i campi magnetici. 

 

La comprensione dei magneti permanenti e dei materiali 

ferromagnetici non è solo una questione di interesse accademico. 

Questa conoscenza ha applicazioni pratiche di vasta portata, dalla 

tecnologia alla medicina, dall'industria all'elettronica. I magneti 

trovano impiego in motori, generatori, dispositivi di memoria, 

sistemi e dispositivi medici come la risonanza magnetica e 

innumerevoli altri dispositivi e processi. 

 

Inoltre, l'esplorazione dei materiali magnetici continua a essere un 

campo di ricerca attivo, con lo sviluppo di nuove leghe e composti 

che promettono di ampliare ulteriormente le applicazioni dei 

magneti in settori emergenti, come l'energia rinnovabile e la 

tecnologia informatica avanzata. 



PAGINA 76 

 

 

In conclusione, i magneti permanenti e i materiali ferromagnetici 

rappresentano una componente fondamentale del mondo fisico e 

della tecnologia moderna. La loro capacità di generare campi 

magnetici stabili ha aperto la porta a innumerevoli innovazioni e 

continua a stimolare la curiosità e l'ingegnosità umana nella ricerca 

di nuove applicazioni e scoperte. 

 

Come Sapere se Stai Posizionando 
Correttamente i Magneti 

 

La corretta posizione dei magneti sul corpo è cruciale per 

massimizzare i loro potenziali benefici nel contesto del 

Biomagnetismo Integrale. L'approccio iniziale può basarsi su 

istruzioni di base che guidano l'applicazione dei magneti in punti 

specifici. Tuttavia, per affinare ulteriormente questa pratica e 

personalizzarla secondo le esigenze individuali, si può ricorrere al 

test kinesiologico. 

Utilizzo del Test Kinesiologico 

Il test kinesiologico rappresenta un metodo intuitivo e diretto 

per sperimentare e verificare l'impatto dei magneti sul corpo. 
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Questa tecnica, basata sul principio della risposta muscolare 

a stimoli esterni, può aiutare a identificare le aree del corpo 

che beneficiano maggiormente della magnetoterapia e a 

ottimizzare l'uso dei magneti per il benessere personale. 

Identificazione dei Punti di Applicazione 

Mediante il test kinesiologico, si può osservare come la 

posizione di un magnete influenzi il corpo. Ad esempio, 

l'applicazione del lato negativo di un magnete su determinate 

zone può provocare un allungamento o una risposta specifica 

di un arto. Questo fenomeno suggerisce che il corpo sta 

reagendo al campo magnetico, indicando potenzialmente 

un'area di squilibrio energetico che può essere riequilibrata. 

Bilanciamento con il Polo Sud 

Una volta individuata una reazione di allungamento o altra 

risposta muscolare, il passo successivo consiste nel trovare il 

punto corrispondente su cui applicare il polo sud del 

magnete. Questa azione mira a creare un equilibrio nel campo 

energetico del corpo, sfruttando la complementarità dei poli 

magnetici per facilitare un riequilibrio olistico. 
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Per coloro che sono nuovi a questa pratica o desiderano 

approfondire la propria comprensione e abilità nell'uso dei 

magneti, esistono risorse come video e guide pratiche che offrono 

dimostrazioni dettagliate su come effettuare autotest kinesiologici. 

Questi strumenti possono essere preziosi per apprendere le 

tecniche corrette e per esplorare le potenzialità della 

magnetoterapia in modo sicuro ed efficace. 

 

La pratica del posizionamento corretto dei magneti, guidata dal 

test kinesiologico, apre nuove possibilità per l'esplorazione 

personale del benessere attraverso il Biomagnetismo Integrale. 

Questo approccio, che combina l'intuizione personale con principi 

energetici, permette di personalizzare l'utilizzo dei magneti, 

promuovendo un benessere profondo e armonioso. 

 

Come Prenderti Cura dei Tuoi Magneti 

 

Prendersi cura dei propri magneti è essenziale per mantenere la 

loro efficacia nel tempo e garantire la sicurezza sia degli strumenti 

che delle persone che li utilizzano. Ecco alcune linee guida 
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fondamentali per la cura e la manutenzione dei magneti nel 

contesto del Biomagnetismo Integrale: 

Protezione dai Dispositivi Elettronici 

I magneti possono interferire con il funzionamento di 

dispositivi elettronici, carte di credito e altri oggetti sensibili ai 

campi magnetici. È importante tenere i magneti a distanza di 

sicurezza da questi oggetti per evitare danni o 

malfunzionamenti. Questa precauzione è particolarmente 

rilevante per computer, smartphone e dispositivi di 

memorizzazione dati, che possono essere negativamente 

influenzati dall'esposizione ai campi magnetici. 

Viaggi Aerei 

Quando viaggi in aereo, è consigliabile mostrare i tuoi 

magneti ai controlli di sicurezza. Questo passaggio è 

importante per evitare complicazioni durante la verifica dei 

bagagli, poiché i magneti possono essere rilevati dagli 

scanner e richiedere un'ispezione aggiuntiva. 

Pulizia e Disinfezione 

La pulizia regolare dei magneti è fondamentale per garantirne 

l'igiene, soprattutto se vengono utilizzati su diverse persone o 
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in diverse sessioni. Per una pulizia di base, è sufficiente 

utilizzare un panno umido. Per una disinfezione più 

approfondita, può essere impiegato un gel igienizzante per 

mani, assicurandosi che il prodotto non danneggi il 

rivestimento o la superficie del magnete. 

Uso su Pelle Scoperta 

Quando si applicano magneti direttamente sulla pelle, 

specialmente in zone scoperte, è raccomandabile utilizzare 

una barriera igienica, come una garza, tra il magnete e la 

pelle. Questa precauzione aiuta a mantenere l'igiene e a 

prevenire il contatto diretto che potrebbe causare irritazioni o 

reazioni in persone con pelli sensibili. 

Conservazione 

Infine, conserva i tuoi magneti in un luogo sicuro, lontano da 

fonti di calore eccessivo, umidità e dalla portata dei bambini. 

Una buona pratica è tenere i magneti in una scatola o un 

contenitore dedicato, che li protegga da danni accidentali e 

ne faciliti il trasporto. 
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Seguendo queste semplici ed importanti linee guida, puoi 

assicurarti che i tuoi magneti rimangano in condizioni ottimali per 

l'uso nel Biomagnetismo Integrale, contribuendo al benessere 

personale e di chi ti circonda. 
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https://www.claudiaeluis.com/magnetoterapia-per-tutti
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Introduzione alle Tecniche e Punti di 
Applicazione 

 

Questo capitolo è dedicato a mostrarti alcune delle tecniche più 

efficaci e punti di applicazione dei magneti per trattare le 

problematiche comuni. Questi metodi, che abbiamo utilizzato con 

successo per quasi un decennio, sono semplici, ma estremamente 

efficaci. Siamo pronti a condividere con te queste tecniche che 

hanno dimostrato la loro efficacia nel tempo. 

 

Punti di Applicazione Organizzati per 
Argomenti 

 

Nelle prossime pagine troverai i punti di applicazione dei magneti, 

organizzati per argomento, che abbiamo trovato particolarmente 

utili nel nostro lavoro. Queste tecniche sono state pensate per 

essere intuitive e accessibili, così da poterle godere e utilizzare con 

facilità. 

 

Capitolo 6 

Applicazioni Pratiche 
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Guida alla Lettura delle Illustrazioni 

 

Prima di tuffarci nei punti specifici, è importante capire come 

leggere le illustrazioni che accompagneranno le spiegazioni: 

• Simbolo Negativo (-): Indica il polo negativo del magnete 

rivolto verso la pelle. Di norma, il polo negativo corrisponde 

al colore nero del magnete. 

• Simbolo Positivo (+): Rappresenta il polo positivo rivolto 

verso la pelle. Il polo positivo è generalmente associato al 

colore rosso del magnete. 

• Durata dell'Applicazione: I magneti vanno applicati per un 

periodo che varia dai 15 ai 30 minuti. 
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Le 5 Tecniche Jolly per il Biomagnetismo 

 

Queste cinque tecniche di biomagnetismo sono state sviluppate 

per migliorare la salute e il benessere generale. Sono semplici da 

applicare, efficaci e hanno già migliorato la vita di molte persone. 

 

I magneti vengono applicati in maniera specifica sui palmi delle 

mani e sulle piante dei piedi per migliorare la circolazione del 

sangue e dell'energia in tutto il corpo. Vedrai che, nonostante la 

loro semplicità, queste tecniche possono avere effetti straordinari. 

 

Ricorderai sempre queste tecniche perché… 

• sono semplici, 

• sono facili da applicare 

• e soprattutto, funzionano alla grande!! 
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Jolly 1 

  

Se hai qualche problema 

dall’ombelico in su 

• Applicare un magnete 

negativo sul palmo della 

mano destra. 

• Applicare un magnete 

positivo sul palmo della 

mano sinistra. 

- - 
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Jolly 2 

Se hai qualche problema 

dall’ombelico in giù 

• Applicare un magnete 

negativo sulla pianta del 

piede destro. 

• Applicare un magnete 

positivo sulla pianta del 

piede sinistro. 

- - 
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Jolly 3 

Se hai problemi nella parte 

destra del corpo 

• Applicare un magnete 

negativo sul palmo della 

mano destra. 

• Applicare un magnete 

positivo sulla pianta del 

piede destro. 

- 

- 
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Jolly 4 

  

Se hai problemi nella parte 

sinistra del corpo 

• Applicare un magnete 

negativo sul palmo della 

mano sinistra. 

• Applicare un magnete 

positivo sulla pianta del 

piede sinistro. 

- 

- 
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Jolly 5 

  

Problemi digestivi 

• Applicare un magnete 

negativo sul palmo della 

mano destra. 

• Applicare un magnete 

positivo sulla pianta del 

piede sinistro. 

- 

- 
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Trattamenti Complementari 

 

Queste tecniche possono essere integrate con applicazioni locali 

dei magneti direttamente nelle aree problematiche, come dolore 

alle ginocchia o allo stomaco. Ad esempio, per il dolore alle 

ginocchia, puoi applicare magneti con polo nord sulle ginocchia 

oltre alla tecnica 2. Per i problemi di stomaco, usa la tecnica 5 e 

applica un magnete nero direttamente sullo stomaco o un nero e 

un rosso affiancati nella stessa zona. 

 

Le "5 Tecniche Jolly" per il Biomagnetismo offrono un approccio 

accessibile e potente per chiunque desideri esplorare i benefici di 

questa pratica nel migliorare la salute e il benessere. La semplicità 

di applicazione dei magneti, unita alla loro efficacia nel 

promuovere un migliore flusso energetico e circolatorio, apre le 

porte a un mondo di guarigione olistica alla portata di tutti. Se 

queste tecniche hanno suscitato in te curiosità o il desiderio di 

approfondire, considera l'opportunità di esplorare ulteriormente il 

Biomagnetismo Integrale attraverso corsi di formazione specifici. 

Diventare operatori in questo campo non solo ti permetterà di 
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ampliare le tue conoscenze e competenze, ma anche di contribuire 

attivamente al benessere degli altri, unendo l'aspetto personale 

alla possibilità di offrire un contributo significativo alla comunità. 

Questo è il momento di sperimentare la forza e la semplicità del 

Biomagnetismo Integrale e, se senti la chiamata, di impegnarti in 

un percorso di apprendimento che potrebbe trasformare la tua vita 

e quella di chi ti circonda. 
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https://www.biomagnetismointegrale.it/webinar
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Tecnica di Biomagnetismo per 
l'Infiammazione 

 

L'applicazione di magneti per ridurre dolore e infiammazione è 

una delle tecniche più frequentemente utilizzate nel 

Biomagnetismo. È particolarmente efficace per infiammazioni di 

origine traumatica, ma può essere sperimentata per qualsiasi tipo 

di dolore. 

 

Questa tecnica può essere un'alternativa agli antiinfiammatori in 

situazioni come una storta alla caviglia, un dolore dentale 

improvviso o una colite acuta. È un metodo semplice e non invasivo 

per alleviare il dolore e ridurre l'infiammazione. 

 

La tecnica consiste nell'applicare un magnete con il polo negativo 

verso la pelle nella zona infiammata, e un magnete con il polo 

positivo verso la pelle sul rene della stessa parte del corpo. Invece, 

per infiammazioni situate al centro del corpo, come la schiena o 

l'addome, si consiglia di applicare un magnete positivo su 

entrambi i reni per massimizzare l'efficacia del trattamento. 
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Infiammazione: primo esempio 

  

Se hai subito un trauma al 

ginocchio sinistro, posiziona il 

polo negativo di un magnete sul 

ginocchio sinistro, e poi applica 

magnete positivo sul rene 

sinistro. 

- 
- 
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Infiammazione: secondo esempio 

  

Altro esempio... se hai mal di 

pancia, localizzato centralmente 

sotto l'ombelico. In questa zona 

metterai un magnete negativo, 

dopodiché collocherai due 

magneti positivi su entrambi i 

reni. 

 

- 

- - 
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La tecnica di Biomagnetismo Integrale per l'infiammazione 

rappresenta una soluzione efficace e naturale per chi cerca 

alternative agli antiinfiammatori convenzionali. Con il suo 

approccio non invasivo e la facilità di applicazione, questa tecnica 

offre una via accessibile per affrontare e alleviare varie forme di 

dolore e infiammazione, dal trauma fisico a disturbi acuti.  

 

Se hai sperimentato i benefici immediati di questa pratica e ti senti 

ispirato a esplorare più a fondo il potenziale del biomagnetismo, 

potrebbe essere il momento di considerare un ulteriore passo. 

Approfondire le tue conoscenze attraverso corsi di formazione 

specifici in Biomagnetismo Integrale non solo ti permetterà di 

capire meglio i principi alla base di queste tecniche, ma anche di 

ampliare le tue competenze per aiutare te stesso e gli altri. Questa 

è un'opportunità per trasformare la curiosità iniziale in un 

contributo significativo, migliorando il benessere personale e della 

comunità. 
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Potenziare il Sistema Immunitario con il 
Biomagnetismo Integrale 

 

Una coppia biomagnetica particolarmente efficace per rafforzare il 

sistema immunitario è quella costituita da Appendice-Timo.  

 

Tuttavia, è essenziale ricordare che l'efficacia di questo trattamento 

è massima quando viene abbinato a uno stile di vita salutare.  

 

I quattro pilastri fondamentali per mantenere un buon equilibrio 

sono:  

• un'alimentazione equilibrata  

• attività fisica regolare (anche leggera, come passeggiate nella 

natura) 

• un riposo adeguato 

• prendersi cura dei propri pensieri e delle proprie emozioni 

con la consapevolezza che creano più di tutto il resto 
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Come Applicare la Coppia Appendice-Timo 

  

- 

- 

Devi applicare un magnete con 

la polarità nord verso il corpo 

sulla zona dell’Appendice e un 

magnete in polarità sud sul Timo. 

Dopo 15 minuti giri i magneti 

nella posizione opposta, positivo 

sull’Appendice e negativo sul 

Timo. 

- 

- 
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Appendice-Timo con doppia polarità 

  

Se hai 4 magneti puoi mettere 

negativo e positivo 

sull’Appendice e negativo e 

positivo sul timo. Quando 

mettiamo nello stesso punto un 

magnete negativo e uno 

positivo, si mettono attaccati uno 

all’altro e il magnete negativo va 

a destra e il positivo a sinistra. 

 

L’appendice si trova nella parte 

bassa dell’addome a destra 

sotto l’ombelico e vicino al 

fianco. Mentre il timo si trova 

nella zona del manubrio dello 

sterno. Nell’ illustrazione puoi 

vedere le posizioni. 

- - 

- - 
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Non esitare a sperimentare questa tecnica. I magneti non hanno 

effetti collaterali e, anche se non posizionati perfettamente, non 

causano disturbi. È un approccio sicuro e non invasivo per 

migliorare il tuo benessere. 

 

L'applicazione della coppia biomagnetica Appendice-Timo per 

potenziare il sistema immunitario illustra un approccio innovativo e 

delicato offerto dal Biomagnetismo Integrale.  

 

Se questa tecnica ha acceso in te la curiosità o l'interesse per le 

potenzialità del Biomagnetismo nel migliorare la salute in modo 

naturale, potrebbe essere il momento ideale per approfondire. 

Esplorando corsi di formazione specifici in Biomagnetismo 

Integrale, avrai l'opportunità non solo di arricchire la tua 

comprensione, ma anche di diventare tu stesso un punto di 

riferimento per chi cerca soluzioni salutari e non invasive. Questo 

piccolo passo nel tuo percorso di crescita personale può 

trasformarsi in un grande salto verso il contribuire attivamente al 

benessere della comunità. 
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Disintossicare il Corpo con il Biomagnetismo 
Integrale 

 

Se senti il bisogno di purificare il tuo organismo e vuoi facilitare 

questo processo con l'aiuto dei magneti, segui queste indicazioni 

per l'applicazione: 

Applica il polo negativo di un magnete sull’organo che vuoi 

depurare e un magnete in polarità positiva sul rene dello 

stesso lato del corpo. 

 

Tre Consigli Preziosi per il Detox 

 

Per massimizzare l'efficacia del processo di disintossicazione, ecco 

tre suggerimenti fondamentali: 

1. Idratazione Mattutina: 

Inizia la giornata con un bicchiere d'acqua tiepida o a 

temperatura ambiente. Se l'acqua è magnetizzata, ancora 
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meglio. Questo aiuterà il tuo corpo a iniziare il processo di 

eliminazione delle scorie. 

2. Alimentazione Consapevole: 

Elimina dalla tua dieta farina bianca, zuccheri industriali e 

latticini. Questi alimenti possono ostacolare il processo di 

disintossicazione. 

3. Preferisci Alimenti Biologici: 

Privilegia il consumo di cibo biologico. Gli alimenti biologici 

sono privi di pesticidi e sostanze chimiche nocive, 

contribuendo a un più efficace processo di detox. 
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Detox con Magneti 

 

 

 

 

 

 

 

  

Esempio... è primavera e vuoi 

disintossicare il fegato. Metterai 

un polo negativo sul fegato e un 

polo positivo sul rene destro. 

Puoi usare la stessa procedura 

per tutti gli organi e depurare 

anche più organi 

contemporaneamente. 

- 

- 
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Rinforzare la Funzionalità degli Organi con il 
Biomagnetismo Integrale 

 

Se un particolare organo del tuo corpo tende a darti problemi 

frequenti e desideri rinforzarlo attraverso il Biomagnetismo, 

esistono metodi specifici di applicazione dei magneti che possono 

aiutarti in questo processo. 

Utilizzo di Coppie di Magneti: Impiega coppie di magneti 

posizionandoli uno accanto all'altro in modo che si tocchino, 

creando un effetto "bipolare". Questo metodo è volto a 

bilanciare e potenziare gli organi. 

Posizionamento dei Magneti: In caso di incertezza sulla 

posizione esatta di un organo, applica i magneti nell'area 

dove percepisci fastidio o disagio. 

Suggerimenti per l'Applicazione Efficace: Quando applichi 

i magneti, assicurati che rimangano in posizione per un tempo 

sufficiente a consentire un corretto riequilibrio energetico. 

Puoi sperimentare con diverse durate di applicazione per 

vedere quale funziona meglio per te. 
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Esempio Pratico di Applicazione 

 

 

  

Esempio... se hai spesso 

problemi digestivi o una 

digestione lenta puoi applicare 

un polo negativo e un positivo 

sullo stomaco. 

Puoi utilizzare lo stesso schema 

con tutti gli altri organi. - - 
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Comprendere Stress e Ansia: Due Facce di 
una Realtà Complessa 

 

L'Impatto dello Stile di Vita su Stress e Ansia 

Nella società moderna, caratterizzata da ritmi frenetici, obiettivi 

ambiziosi e poco tempo per il riposo, si osserva un aumento 

significativo di casi legati a stress e ansia. Questi stati, spesso 

generati dalla pressione di rispondere a esigenze personali e 

professionali, possono sfociare in crisi personali difficili da gestire. 

 

Differenze tra Stress e Ansia 

Nonostante possano sembrare simili, lo stress e l'ansia presentano 

differenze sostanziali. L'ansia può essere vista come una 

conseguenza di uno stress prolungato. Quando lo stress diventa 

eccessivo e persistente, è comune che si sviluppino disturbi d'ansia 

con sintomi che variano a seconda dell'individuo. 

 

Manifestazioni Fisiche dell'Ansia 

L'ansia può manifestarsi attraverso sintomi fisici come stanchezza, 

mal di schiena, tensione muscolare, tachicardia, perdita di 
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appetito, disturbi sessuali, tra gli altri. Questi sintomi sono 

direttamente collegati all'accumulo di stress e alla sua 

manifestazione a livello fisico. 

 

Sintomi Comportamentali, Emozionali e Cognitivi 

Al di là degli aspetti fisici, l'ansia può influenzare il comportamento 

(ad esempio, attraverso l'assunzione di alcolici o l'alimentazione 

compulsiva), le emozioni (sentimenti di rabbia, impotenza, 

infelicità) e le capacità cognitive (problemi di concentrazione e 

distrazione). 

 

Quando Cercare Aiuto Professionale 

È importante notare che i sintomi menzionati sono solo una parte 

di una gamma più ampia di segnali che possono indicare stress e 

ansia. In molti casi, può essere necessario l'intervento di uno 

specialista per una valutazione accurata e per trovare le strategie 

di gestione più adeguate. 
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Gestione di Stress e Ansia con l'Approccio Biomagnetico 

In un mondo dove il ritmo frenetico è la norma, le sfide di gestire 

stress e ansia diventano sempre più comuni. Queste sfide, spesso 

intrecciate, possono essere intensificate da obiettivi personali e 

professionali esigenti, pressioni temporali e la necessità di 

rispondere alle aspettative altrui. In Biomagnetismo Integrale, 

riconosciamo l'importanza di affrontare questi stati in modo 

consapevole e sostenibile. 

Diversificando lo stress dall'ansia, possiamo vedere come l'ansia 

possa emergere come una reazione a uno stress protratto. I sintomi 

dell'ansia variano ampiamente, con impatti che possono essere 

fisici (come stanchezza o tensione muscolare), comportamentali 

(comportamenti compulsivi), emotivi (sentimenti di rabbia o 

infelicità) o cognitivi (difficoltà di concentrazione). 

Nel contesto del Biomagnetismo Integrale, esploriamo modalità 

olistiche per gestire queste sfide. Proponiamo un metodo basato 

sull'uso di magneti, una pratica che enfatizza l'equilibrio e 

l'armonia interna. Per esempio, l'applicazione di magneti in punti 

specifici del corpo può aiutare a rilassarsi e a ritrovare un senso di 

calma. Durante una seduta, in un ambiente protetto, si 

approfondisce la parte inconscia che sta creando il disagio. 
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Tecnica di Rilassamento Rapido con Magneti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se stai cercando un metodo 

efficace per rilassarti 

rapidamente, prova questa 

combinazione di magneti. È una 

tecnica semplice, ma potente per 

alleviare lo stress e favorire il 

relax. 

• Negativo sul palmo della 
mano destra  

• Positivo sul palmo della 
mano sinistra  

• Negativo sotto la pianta del 
piede destro 

• Positivo sotto la pianta del 
piede sinistro 

• Per ultimo un negativo sulla 
fronte in mezzo alle 
sopracciglia  

Tieni i magneti per almeno 15 

minuti. 

 

- - 

- - 

- 
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Stress Cronico  

Per chi sperimenta stress cronico, 

può essere utile integrare anche 

una coppia di magneti a livello 

delle surrenali, posizionando un 

magnete negativo a destra e un 

positivo a sinistra della colonna 

vertebrale, all'altezza della quinta 

vertebra dorsale. 

 

- - 
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https://www.claudiaeluis.com/magnetoterapia-per-tutti
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Prendersi cura dell'Insonnia con il 
Biomagnetismo 

 

Tecniche di Rilassamento e Benessere per il Sonno 

L'insonnia, un disturbo che tocca molte persone nel nostro tempo 

accelerato, può avere origini variegate come preoccupazioni, 

stress quotidiano, o disturbi emotivi come paura, insicurezza, o 

rancore. In Biomagnetismo Integrale, riconosciamo l'importanza di 

affrontare queste cause alla radice, promuovendo un approccio 

olistico per il benessere. 

Esistono diversi tipi di insonnia, come l'insonnia iniziale e 

terminale, che possono manifestarsi in modi differenti. Per evitarla, 

è fondamentale creare condizioni favorevoli al riposo. Ecco alcune 

raccomandazioni pratiche: 

1. Stabilire un Orario Regolare: Avere un ritmo costante 

aiuta il corpo a regolare il ciclo sonno-veglia. 

2. Ambiente Consono al Sonno: Mantieni la camera oscura 

e tranquilla, eliminando dispositivi elettronici. 

3. Esercizio Fisico Quotidiano: L'attività fisica, soprattutto 

mattutina, favorisce un sonno migliore. 
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4. Idratazione Adeguata: Preferire l'acqua, idealmente 

magnetizzata, per mantenere un buon equilibrio idrico. 

5. Rituale di Relax Pre-Sonno: Un bagno caldo o un 

pediluvio possono essere utili per rilassarsi. 

6. Dieta Serale Leggera: Evita caffeina e cibi pesanti nelle 

ore serali. 

 

Accompagna questi passaggi con tecniche di respirazione 

consapevole per promuovere un rilassamento profondo. Ricorda, 

questi metodi non sostituiscono il consiglio medico, ma offrono un 

approccio alternativo per chi cerca soluzioni olistiche. 

 

In conclusione, affrontare l'insonnia richiede un approccio 

multidimensionale che include sia pratiche fisiche sia un lavoro 

sulla mente e sulle emozioni. Attraverso il Biomagnetismo 

Integrale, si può esplorare un percorso verso un sonno più 

riposante e una vita più equilibrata, andandone anche a 

comprendere le cause. 
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Abbina Tecniche di Rilassamento e Magneti 

 

  

Prova questo quando ti metti a 

letto con l'intenzione di 

dormire: 

• Applica i magneti su mani e 

piedi e un magnete negativo 

tra le sopracciglia (come nella 

foto). 

• Chiudi gli occhi, fai uscire 

l'aria dai polmoni in 4 secondi, 

pausa 4 secondi, inspira in 4 

secondi, pausa 4 secondi e 

continua così... creando un 

ciclo. 

 

- - 

- - 

- 
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Altre coppie utili per l’Insonnia 

 

  

• Pineale-Pineale: Applica due 

magneti sulla sommità del 

capo, negativo davanti e 

positivo dietro  

• Temporale dx-Temporale sx 

Applica un polo negativo sul 

temporale destro e un 

positivo sul temporale sinistro 

(sopra le orecchie). 

Sogni d'oro! 

 

- - 

- 
- 

Il deficit di sonno può provocare sonnolenza diurna, scarsa 

concentrazione, incapacità di essere attivi durante il giorno, 

depressione, difficoltà di memorizzazione, irritabilità, 

disorientamento esistenziale, tensione muscolare e dolore, ecc. 
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Approccio Biomagnetico all'Obesità 

 

Nel contesto del Biomagnetismo Integrale, la gestione del peso e 

dell'obesità va oltre la semplice considerazione delle calorie. Molti 

dei nostri clienti che affrontano sfide legate al peso hanno mostrato 

variazioni nella funzione tiroidea. Pertanto, una delle prime coppie 

di magneti che esaminiamo è Tiroide-Tiroide. 

  

- - 
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Secondo la nostra esperienza, il corpo tende a proteggersi dalle 

tossine accumulando tessuto adiposo. Questa visione suggerisce 

che facilitando l'eliminazione delle tossine, si potrebbe 

incoraggiare il corpo a liberarsi più facilmente del tessuto adiposo 

in eccesso. In questo contesto, la coppia di magneti Iliaco-Iliaco si 

è dimostrata di particolare utilità. 

 

  

- - 
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Altre coppie utili in caso di Obesità 
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È importante considerare, tuttavia, che l'obesità è un fenomeno 

complesso influenzato da numerosi fattori, come la genetica 

(intesa come conflitti ereditati), lo stile di vita, il metabolismo e gli 

aspetti psico-emotivi. Il Biomagnetismo Integrale si propone come 

un complemento a un approccio olistico per la salute, che può 

includere: 

1. Alimentazione Equilibrata: Integrare una dieta ricca di 

nutrienti, preferendo alimenti naturali e minimamente 

trasformati. 

2. Attività Fisica Regolare: Mantenere un regime di 

esercizio fisico adeguato aiuta a gestire il peso e migliora il 

benessere generale. 

3. Gestione dello Stress: Tecniche di riduzione dello stress 

possono avere un impatto positivo sulla salute metabolica e 

generale. 

4. Supporto Emotivo: Affrontare aspetti psico/emotivi 

legati al peso è sicuramente fondamentale per un approccio 

sostenibile al benessere. 

Ci teniamo a precisare che in questo libro consigliamo alcune 

tecniche utili e di supporto, ma per alcune problematiche come 
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l’obesità è necessario andare più in profondità, cosa possibile solo 

in seduta; in questo caso potrebbe essere utile affrontare 

tematiche importanti per la persona, quali la ferita dell’abbandono, 

il bisogno di protezione ecc…  
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Problemi Digestivi 
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Problemi Respiratori 
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Menopausa e Dolore Mestruale: Un 
Approccio Olistico con il Biomagnetismo 
Integrale 

 

La menopausa rappresenta un passaggio naturale nella vita di ogni 

donna, caratterizzato da una varietà di sintomi che possono 

manifestarsi durante la pre-menopausa, la peri-menopausa e oltre. 

Questi possono includere vampate di calore, disturbi del sonno, 

secchezza vaginale, alterazioni dell'umore, e altri. 

 

Nel Biomagnetismo Integrale, consideriamo la menopausa non 

come una malattia, ma come una fase evolutiva della vita, un 

periodo in cui l'energia del corpo può essere canalizzata in nuove 

direzioni e obbiettivi. Molti dei sintomi fisici e emotivi possono 

essere mitigati attraverso un ascolto attento del proprio corpo e 

una gestione consapevole del benessere. 

 

Nella pratica del Biomagnetismo Integrale, abbiamo notato che la 

coppia pineale-utero può essere particolarmente efficace.  
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Sintomi Mestruali e della Menopausa 

 

 

 

 

Applichiamo un magnete 

negativo sulla pineale, nella 

sommità del capo, e un 

magnete positivo sull'utero. 

Questa configurazione può 

aiutare a gestire sintomi 

come dolori e crampi 

mestruali, nonché le 

manifestazioni associate alla 

menopausa. 

- 

- 
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Per dolori intensi nella zona genitale, possiamo anche applicare 

due magneti negativi sulla zona interessata, accompagnati da due 

magneti positivi sui reni, per promuovere un sollievo mirato. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Queste pratiche, basate su un approccio olistico e non invasivo, 

mirano a sostenere la donna in queste fasi importanti della vita. È 

sempre consigliabile, tuttavia, consultare professionisti sanitari per 

una valutazione complessiva e per qualsiasi trattamento medico 

necessario. 

- 

- 

- 

- 
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Gestione dell'Andropausa e dei Problemi di 
Prostata: Un Approccio Biomagnetico 

 

L'andropausa, spesso paragonata alla menopausa femminile, è un 

processo naturale nell'uomo caratterizzato dalla diminuzione dei 

livelli di testosterone. Questa riduzione può influenzare il 

benessere generale, aumentando il rischio di condizioni come 

diabete mellito, osteoporosi e patologie cardiovascolari, oltre a 

poter generare stati di irritabilità o depressione. 

 

Nel Biomagnetismo Integrale, esploriamo vie olistiche per 

supportare gli uomini durante l'andropausa. Una pratica comune è 

l'applicazione di magneti nella coppia Pineale-Prostata, 

posizionando un magnete negativo sulla sommità della testa e un 

magnete positivo nel perineo. Questo può aiutare a regolare gli 

ormoni e a fornire un supporto durante questo periodo di 

cambiamento. 
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Regolare gli ormoni durante l'andropausa  

Pineale-Prostata 

Applicare un polo negativo sulla 

sommità della testa e un polo 

positivo nel perineo. 

- 

- 
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Problemi alla Prostata  

Per problemi specifici legati alla prostata, una pratica utile può essere 

quella di posizionare magneti negativi e positivi direttamente sulla 

prostata. In caso di infiammazione, l'applicazione di un magnete negativo 

sulla prostata e di magneti positivi sui reni può offrire sollievo. 

- 

- 

- - 
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Eiaculazione precoce e Impotenza 

  

Nel caso dell'eiaculazione 

precoce, si può usare di nuovo la 

coppia Pineale-Prostata.  

Alcuni clienti ci hanno fatto 

notare che la coppia negativa 

sull'ombelico e positiva sul pene 

li aiuta nell'erezione. 

- 

- 

- 
- 
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Questi metodi biomagnetici, pur essendo non invasivi e incentrati 

sull'equilibrio olistico, non sostituiscono le cure mediche 

tradizionali. È sempre importante consultare professionisti del 

settore sanitario per una valutazione complessiva e per qualsiasi 

trattamento medico necessario. 
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Questo capitolo è dedicato a tutti coloro che, avendo intrapreso il 

percorso del Biomagnetismo Integrale, desiderano approfondire 

le loro conoscenze e affinare le loro pratiche. Il viaggio nel mondo 

del Biomagnetismo è ricco e variegato, e non si ferma mai alla 

superficie. 

 

Esplorare la Profondità del Biomagnetismo 

 

Il Biomagnetismo Integrale è una disciplina che si evolve 

continuamente, offrendo infinite possibilità di apprendimento e 

crescita. Per coloro che hanno sperimentato i benefici iniziali e 

sono pronti a immergersi in un livello più profondo di 

comprensione e applicazione, esistono numerose opportunità di 

formazione avanzata. 

 

Corsi di Formazione Avanzati 

 

La partecipazione a corsi di formazione avanzati rappresenta un 

passo cruciale per espandere la propria competenza nel 

Capitolo 7 

Oltre le Basi: Perfezionare la 

Tua Pratica 
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Biomagnetismo Integrale. Questi corsi non solo forniscono un 

approfondimento delle tecniche e dei concetti fondamentali, ma 

introducono anche nuove metodologie e pratiche all'avanguardia. 

Attraverso un apprendimento strutturato, i partecipanti possono 

scoprire applicazioni innovative del Biomagnetismo Integrale, 

adattate alle sfide della salute moderna. 

 

Diventare Praticanti Esperti 

 

L'obiettivo di perfezionare la propria pratica attraverso la 

formazione avanzata è duplice: da un lato, arricchire la propria vita 

e salute personale; dall'altro, acquisire le competenze per assistere 

efficacemente gli altri nel loro percorso di benessere. Diventare un 

praticante esperto di Biomagnetismo apre la porta a un contributo 

significativo nel campo della salute olistica, consentendo di fare la 

differenza nella vita delle persone. 
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Un Invito all'Azione 

 

Ti invitiamo a considerare la formazione avanzata non solo come 

un'opportunità di crescita personale, ma come un impegno verso 

il benessere collettivo. Ogni passo avanti nel mondo del 

Biomagnetismo Integrale è un passo verso una comprensione più 

profonda dell'armonia tra corpo, mente e spirito. 

 

Approfondire la conoscenza e la pratica del Biomagnetismo 

Integrale attraverso corsi avanzati è un viaggio che promette 

trasformazioni profonde. Ti incoraggiamo a cogliere questa 

opportunità, per diventare non solo custode della tua salute, ma 

anche portatore di equilibrio e guarigione nel mondo. 
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https://www.biomagnetismointegrale.it/webinar
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Domande Frequenti 

 

In questa sezione, troverai risposte a domande frequentemente 

poste sul Biomagnetismo Integrale. Queste domande spaziano dai 

fondamenti del Biomagnetismo, come iniziare la pratica, fino ad 

aspetti più specifici riguardanti le sue applicazioni e benefici. 

1. Cosa distingue il Biomagnetismo Integrale da altre 

pratiche di guarigione? Il Biomagnetismo Integrale si 

distingue per l'approccio olistico che considera l'individuo 

nella sua interezza, utilizzando magneti per riequilibrare il pH 

del corpo e le alterazioni di campi magnetici (ogni sintomo 

fisico o psichico parte da uno squilibrio di questi). A differenza 

di altre pratiche, si concentra sull'equilibrio energetico e 

biochimico. 

2. È necessario avere una formazione medica per 

praticare il Biomagnetismo Integrale? Non è strettamente 

necessario possedere una formazione medica per praticare il 

Biomagnetismo Integrale; tuttavia, una comprensione dei 

principi base della salute e del corpo umano può migliorare 

la pratica. Esistono corsi specifici per tutti i livelli di esperienza. 

Capitolo 8 

Domande Frequenti e Risorse 

per l'Approfondimento 
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3. Come posso iniziare a praticare il Biomagnetismo 

Integrale a casa? Per iniziare, è consigliato studiare 

attraverso libri, corsi online o workshop per acquisire le 

conoscenze fondamentali. L'acquisto di un set di magneti e la 

pratica guidata su sè stessi o su volontari possono essere i 

primi passi. 

4. Quali sono i benefici comprovati del Biomagnetismo 

Integrale? Tra i benefici documentati ci sono il miglioramento 

dell'equilibrio del pH, la riduzione di infiammazioni, il sollievo 

da alcune condizioni dolorose e l'ottimizzazione del 

benessere generale. Ottimo sia per problematiche fisiche che 

psico/emozionali. La ricerca continua a esplorare ulteriori 

effetti positivi. 

5. Ci sono effetti collaterali o controindicazioni nell'uso 

dei magneti? L'uso dei magneti è generalmente considerato 

sicuro. Tuttavia, si sconsiglia l'uso in presenza di dispositivi 

medici impiantati, come pacemaker, durante la gravidanza o 

in caso di trattamenti specifici come la chemioterapia, senza il 

consiglio di un professionista. 
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6.     Quali magneti consigliate? Noi consigliamo magneti in 

Ferrite dai 1000 ai 1500 gauss. Non esitare a contattarci se ne 

hai bisogno. 

 

Risorse per l'Approfondimento 

 

Per coloro che desiderano esplorare ulteriormente il 

Biomagnetismo Integrale, abbiamo compilato una lista di risorse 

che includono letteratura consigliata, siti web affidabili e 

informazioni sui corsi di formazione. Queste risorse vi forniranno 

gli strumenti necessari per approfondire la vostra conoscenza e 

pratica del Biomagnetismo. 

 

Libri Consigliati: 

"Biomagnetismo Integrale: Un metodo semplice per 

scoprire le radici profonde dei malesseri e ritornare in 

salute” [Claudia Morandi], un'introduzione completa alla 

pratica. 

 

https://www.amazon.it/Biomagnetismo-Integrale-semplice-malesseri-ritornare/dp/1793911819
https://www.amazon.it/Biomagnetismo-Integrale-semplice-malesseri-ritornare/dp/1793911819
https://www.amazon.it/Biomagnetismo-Integrale-semplice-malesseri-ritornare/dp/1793911819
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Siti Web e Blog: 

www.biomagnetismointegrale.it, un portale dedicato 

alle ultime ricerche e sviluppi nel campo del 

Biomagnetismo Integrale. 

www.biomagnetismointegrale.it/blog, dove puoi trovare 

testimonianze e casi di studio. 

Corsi di Formazione: 

https://www.biomagnetismointegrale.it/corsi 

Informazioni sui corsi di formazione base e avanzati 

offerti dalla nostra scuola e professionisti riconosciuti nel 

campo del Biomagnetismo Integrale. 

 

La tua curiosità e il desiderio di apprendimento sono il primo passo 

verso una pratica profonda e significativa del Biomagnetismo 

Integrale. Speriamo che le risorse e le informazioni fornite in 

questo capitolo ti incoraggino a proseguire il tuo cammino di 

scoperta e crescita nel mondo del Biomagnetismo Integrale. 

 

  

file:///C:/Users/39347/Downloads/www.biomagnetismointegrale.it
file:///C:/Users/39347/Downloads/www.biomagnetismointegrale.it/blog
https://www.biomagnetismointegrale.it/corsi
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Alla fine di questo viaggio attraverso "La Magia dei Magneti", è 

nostro sincero desiderio che tu sia non solo ispirato a esplorare 

ulteriormente il vasto e affascinante mondo del Biomagnetismo 

Integrale, ma anche a riconoscere e abbracciare il tuo inestimabile 

potenziale di crescita personale e di contributo al benessere 

collettivo. Questa conclusione non rappresenta un addio, ma un 

caloroso invito a intraprendere o continuare il tuo viaggio con 

rinnovato entusiasmo, curiosità insaziabile e apertura mentale, 

sempre ricordando che ogni passo intrapreso nel mondo del 

Biomagnetismo Integrale non è solo un passo verso una più 

profonda comprensione di come possiamo vivere in armonia con 

noi stessi e l'ambiente che ci circonda, ma è anche un passo verso 

la realizzazione del nostro potenziale umano. 

 

Ti incoraggiamo a diventare non solo un praticante del 

Biomagnetismo Integrale, ma anche un fervente ambasciatore di 

questa disciplina, condividendo la tua conoscenza, le tue 

esperienze e le tue scoperte per arricchire la vita degli altri e 

contribuire a creare una comunità più consapevole, sana e 

integrata. L'atto di condividere e insegnare ciò che abbiamo 

appreso è forse il dono più grande che possiamo offrire, non solo 

Capitolo 9 

Un Viaggio nel Cuore del 

Biomagnetismo Integrale 
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agli altri ma anche a noi stessi, poiché in questo scambio di 

conoscenze e esperienze troviamo una profonda connessione 

umana e la conferma del nostro contributo al benessere collettivo. 

 

In qualità di futuri ambasciatori del Biomagnetismo Integrale, ti 

esortiamo a portare avanti la torcia dell'illuminazione, dell'empatia 

e della guarigione, ricordando sempre che il più piccolo dei gesti 

può innescare una cascata di cambiamenti positivi. Lascia che la 

tua passione ed entusiasmo siano la guida per gli altri nel loro 

percorso verso il benessere e l'armonia, creando insieme un 

domani più luminoso per noi tutti. 

 

Con queste riflessioni e auguri, chiudiamo il libro "La Magia dei 

Magneti", sperando che le pagine che hai percorso siano state 

fonte di ispirazione, conoscenza e trasformazione. Che il tuo 

viaggio nel Biomagnetismo Integrale sia ricco di scoperte, crescita 

e, soprattutto, di magia. 

 

🌟 Auguri per il tuo percorso nel Biomagnetismo Integrale! 🌟 
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