
Sol Gundaker

¡Organizá tu Semana para Hornear sin Estrés!
Esta plantilla está diseñada especialmente para ayudarte a organizar tu semana y hacer espacio para 
lo que más te gusta: hornear. 

Dividí el proceso en pasos pequeños, simplificá tu planificación y disfrutá del placer de hacer deliciosos 
postres sin estrés.

Declaración de la Semana:
¿Qué te gustaría hornear esta semana? Declaralo ya mismo para motivarte y comprometerte El objetivo 
puede ser tan simple como “Hornear galletas para la familia” o “Preparar un pastel para una 
celebración”.

Objetivo:

Día que disfrutaremos de esta receta:

Planificación por Días de la Semana:
Teniendo en mente el día en el que disfrutarás de comer esta preparación, organizá tu tiempo para 
hornear dividiendo el proceso en pequeñas tareas que podás acomodar fácilmente en tu agenda.

Día Tarea Hora
Compra de ingredientes perecederos. 

Preparación de ingredientes secos.

Alistá utensilios, moldes y desmoldante.

Mezclá y prepará la masa. Horneá. Congelá si es necesario.

Elaborá coberturas y rellenos.

Decoración y presentación.
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Consejos para Maximizar tu Tiempo:
Aprovechá los ratos muertos: Mientras el horno hace su trabajo o la masa reposa, utilizá ese tiempo para 
limpiar, preparar los siguientes pasos, o relajarte.

Prepará ingredientes la noche anterior: Ahorrá tiempo en los días ocupados.

Duplicá la masa: Hacé el doble de lo que necesites y congelá una parte para otro día.

Usá ingredientes versátiles: Optá por recetas infalibles que compartan ingredientes para aprovechar mejor 
lo que siempre tenés a mano en tu despensa.

Reflexión al Final de la Semana:
Al finalizar la semana, tomá unos minutos para evaluar cómo fue tu proceso de planificación y horneado.

¿Qué te gustó más de esta receta?

¿Hubo algo que podrías mejorar para la próxima? 

¿Qué te hizo sentir haber horneado y compartido un postre casero con tus seres queridos? 

Notas Adicionales: Usá este espacio para anotar cualquier cosa que necesités recordar: ingredientes
faltantes, lista de compras, o ideas para la próxima semana.

"¡Disfrutá cada momento en la cocina! Recordá que la organización es la clave para hacer magia 
pastelera dentro de una agenda ocupada”

¿Querés conocer mi método completo para hornear Pastelería Casera Top?
Si esta planificación te ayudó a encontrar tiempo para hornear, ¡imaginate lo que podrías lograr con una guía 
completa! En Postrelogía, te enseñaré mi selección de recetas infalibles, a optimizar cada minuto y a crear 
postres deliciosos y sofisticados para compartir con los tuyos, incluso en tus semanas más ocupadas.

¡Hacé clic aquí para más información sobre Postrelogía!
Empezá a crear recuertos inolvidables en tu cocina, hoy mismo. 

Link: https://www.postrelogia.com/

https://www.postrelogia.com/

