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Planificacion Semanal
, HORNEADO

jOrganizd tu Semana para Hornear sin Estrés!

Esta plantilla estd disenada especialmente para ayudarte a organizar tu semana y hacer espacio para
lo que mds te gusta: hornear.

Dividi el proceso en pasos pequenos, simplifica tu planificacion y disfruta del placer de hacer deliciosos
postres sin estrés.

Declaracion de la Semana:

¢Qué te gustaria hornear esta semana? Declaralo ya mismo para motivarte y comprometerte El objetivo
puede ser tan simple como “Hornear galletas para la familia” o “Preparar un pastel para una
celebracion”.

Objetivo:

Dia que disfrutaremos de esta receta:

Planificacion por Dias de la Semana:
Teniendo en mente el dia en el que disfrutards de comer esta preparacion, organizd tu tiempo para
hornear dividiendo el proceso en pequenas tareas que podds acomodar facilimente en tu agenda.

Dia Tarea |5 Y

Compra de ingredientes perecederos.

Preparacion de ingredientes secos.

Alistd utensilios, moldes y desmoldante.

Mezcld y prepard la masa. Horned. Congeld si es necesario.

Elabord coberturas y rellenos.

Decoracion y presentacion.

Sol Gundaker



Consejos para Maximizar tu Tiempo:

Aproveché los ratos muertos: Mientras el horno hace su trabajo o la masa reposa, utilizd ese tiempo para
limpiar, preparar los siguientes pasos, o relajarte.

Prepard ingredientes la noche anterior: Ahorrd tiempo en los dias ocupados.
Duplicd la masa: Hacé el doble de lo que necesites y congeld una parte para otro dia.

Usd ingredientes versatiles: Opt& por recetas infalibles que compartan ingredientes para aprovechar mejor
lo que siempre tenés a mano en tu despensa.

Reflexion al Final de Ia Semana:
Al finalizar la semana, tomd unos minutos para evaluar como fue tu proceso de planificacion y horneado.

¢Qué te gustd mds de esta receta?

¢Hubo algo que podrias mejorar para la proxima?

¢QuE te hizo sentir haber horneado y compartido un postre casero con tus seres queridos?

Notas Adicionales: Usa este espacio para anotar cualquier cosa que necesités recordar: ingredientes
faltantes, lista de compras, o ideas para la préxima semana.

1Disfrutd cada momento en la cocina! Recordd que la organizacion es la clave para hacer magia
pastelera dentro de una agenda ocupada”

. Querés conocer mi método completo para hornear Pasteleria Casera Top?
Si esta planificacion te ayudd a encontrar tiempo para hornear, jimaginate lo que podrias lograr con una guia

completa! En Postrelogia, te ensefiaré mi seleccion de recetas infalibles, a optimizar cada minuto y a crear
postres deliciosos y sofisticados para compartir con los tuyos, incluso en tus semanas mds ocupadas.

iHacé clic aqui para mas informacién sobre Postrelogia!
Empezd a crear recuertos inolvidables en tu cocina, hoy mismo.

Link: https://www.postrelogia.com/
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