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"Créez la plus haute, la plus grande vision
possible pour votre vie, parce que vous devenez
ce que vous croyez." - Oprah Winfrey

"Si vous pouvez le réver, vous pouvez le faire."
- Walt Disney

"Quand vous voulez quelque chose, tout
I'univers conspire a vous permettre de réaliser
votre désir."

- Paulo Coelho
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Que désirez-vous manifester dans votre vie ?

Qu’est-ce qui vous déplait dans votre situation actuelle ?

Comment vos croyances et vos pensées vous empéchent-elles de manifester la vie
dontvous révez ?

Etes-vous prét a prendre un engagement envers vous méme, et a faire tout votre
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Imaginez la situation suivante : ce matin, vous allez a la banque pour retirer de
largent. Apres avoir pris largent et vu ce quil reste sur votre compte, un
sourire se dessine sur votre visage. Vous avez atteint votre objectif. Vous etes
enfin a lendroit ou vous souhaitiez Etre sur le plan financier, et cela vous
apporte une grande sérenite.

Que prevoyez-vous de faire pour le reste de la journée ? De quelle maniere
gagnez-vous votre vie ? Quelles sont vos emotions a ce moment precis ?

Concentrez-vous sur les sensations que vous desirez eprouver et notez vos
pensees ci-dessous. Ecrivez comme si tout cela etait déja votre realite |

’argent que vous avez sur votre compte en banque:

Ma vie est :
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La pratique quotidienne d'affirmations positives peut vous permettre de vaincre les
pensées négatives et les croyances limitatives liées a I'argent. Le pouvoir du cerveau
estimmense, car il transforme vos pensées en réalité ! Ecrivez vos affirmations
personnelles sur l'argent, en utilisant le temps PRESENT, comme si vous incarniez
déja la personne que vous aspirez a étre. Les phrases débutant par Je suis' ont une
force particuliére!
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e "Jesuis un aimanta abondance et I'argent vient a3 moi naturellement et
facilement.”

e "Je mérite la prospérité financiere etje l'accueille dans mavie."

e "Chaquejour, jesuis de plus en plus attiré par les opportunités financiéres."

» "Je gére mes finances avec sagesse et confiance."

» "L'argentcontribue @ mon bonheur, a ma santé et a ma prospérité."

» "Je suis reconnaissant pour la richesse financiére qui est déja la mienne."

» "Mes actions créent une richesse constante, stable et croissante.”

» "Jesuis ouverta recevoir I'abondance sous toutes ses formes."

« "L'argentarrive dans ma vie de manieres inattendues et joyeuses."

« "Jesuis digne de réussite financiére et de sécurité."

» "Chaque dépense que je fais est investie dans mon avenir prospére.”

e "Jesuis un créateur de richesse et mon patrimoine augmente chaque jour."

» "L'abondance financiére est mon état naturel et je I'embrasse pleinement.”
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Rédigez et répétez vos propres affirmations positives tous les jours afin d’entrainer
votre cerveau.
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Notez vos objectifs a 1 mois, 6 mois et1an.
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Que voulez-vous manifester dans votre vie ?

Pourquoi voulez-vous manifester Quelles sont les choses 4 faire
cela? pour 'obtenir?

Que ressentirez-vous lorsque vous l'obtiendrez ?
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Ecrire a I'univers peut vous aider 3 manifester I'argent que vous désirez dans votre vie, a
condition de le faire avec positivité et gratitude. Commencez votre lettre en décrivant votre
situation actuelle, parlez de vos problémes ou inquiétudes, puis demandez humblement a

I'univers ce que vous voulez. Soyez précis et décrivez le résultat souhaité au temps présent, par
exemple : Je m'amuse tellement lors de mon voyage en Thailande'. Terminez la lettre en
remerciant I'Univers, puis laissez-la partir ! Rangez-la, déchirez-la ou briilez-la, mais ne vous y
attardez pas. Libérez-vous de vos inquiétudes et de votre attachement, et attendez simplement
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que votre manifestation se réalise.
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La méthode 3-6-9 est une technique de manifestation par le biais d'affirmations écrites. Vous
écrivez la méme affirmation 3 fois le matin au réveil, 6 fois I'aprés-midi, et 9 fois le soir, et ce
pendant 33 jours consécutifs.

Cette méthode s'inspire des théories de Nikola Tesla et d'Abraham-Hicks. Tesla, célebre
inventeur, croyait que les nombres 3, 6 et 9 étaient des nombres divins, ayant une grande
signification dans la nature, chez les humains et dans l'univers.

Vous rédigerez une affirmation d'une durée de 17 secondes, soit environ 2 phrases. Selon les
enseignements d'Abraham-Hicks, il est trés puissant de concentrer son cerveau sur cette
pensée pendant17 secondes. |l estimportant de s'immerger dans I'énergie de vos pensées
afin de s'aligner encore plus avec cette énergie.

Ecrivez vos manifestations :
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