
GRATITUDE FINANCIÈRE
JOURNAL

"La gratitude ouvre la porte à l'abondance de la vie." - Melody Beattie

Bienvenue dans votre Journal de Gratitude Financière, un espace
sacré où votre voyage financier et spirituel s'entrelacent dans une danse
harmonieuse d'abondance et de reconnaissance. Ce journal est conçu
pour vous guider à travers un processus quotidien de prise de
conscience et de célébration de votre parcours financier, tout en
honorant chaque pas, chaque victoire et chaque leçon avec une
gratitude profonde.

Instructions Simples pour Embellir Votre Parcours Financier :

AUJOURD’HUI J’AI DE LA GRATITUDE POUR :
Chaque jour, notez trois aspects de votre vie financière pour lesquels
vous êtes reconnaissant(e). Cela pourrait être une facture payée, un
achat satisfaisant, ou même une leçon apprise à travers un défi
financier.

MES 3 MANTRAS DU JOUR :
Écrivez trois affirmations ou mantras qui résonnent avec vos objectifs et
désirs financiers. Laissez ces mots puissants être vos guides, vous
ancrant dans une énergie d'abondance et de possibilité.

MES VICTOIRES FINANCIÈRES :
Célébrez vos victoires, grandes et petites. Qu'il s'agisse d'économiser
quelques euros supplémentaires, de résister à un achat impulsif, ou de
faire un investissement judicieux, chaque victoire mérite d'être célébrée.



NOTES FINANCIÈRES : Utilisez cet espace pour noter les observations
ou les prises de conscience sur votre voyage financier. Cela pourrait
inclure des patterns que vous observez, des domaines à améliorer, ou
des inspirations pour de futures décisions financières.

NOTES PERSONNELLES : Cet espace est dédié à vos réflexions
personnelles, vos rêves, vos désirs, et vos pensées qui émergent au
cours de votre pratique de gratitude financière. Laissez votre cœur
s'exprimer librement et sans jugement.

Votre Journal de Gratitude Financière est un sanctuaire où vos finances
et votre spiritualité se rencontrent dans un espace d'amour, de respect
et de reconnaissance. Que chaque mot écrit ici vous rapproche un peu
plus de la prospérité paisible et de l'abondance infinie qui vous attend.

Avec gratitude et amour, 

Ruby
Ostara Méditation

Ce journal est votre compagnon dans la découverte de la beauté et de
l'abondance qui résident dans votre parcours financier. 

Puissiez-vous trouver la paix, la joie et la prospérité en chaque page. 

Si vous avez des questions ou souhaitez partager vos réflexions et vos
victoires, n'hésitez pas à me contacter par e-mail.
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