¥ FORMULARIO PREVIO A SESION CON YANI COACH

Nombre:

1. CONOCERTE MEJOR
1. ;Como te describirias como mujer y empresaria hoy?
2. ;Qué es lo que mds te enorgullece de vos y de tu camino hasta ahora?
3. /Qué aspectos sentis que te gustaria mejorar o fortalecer

(mentalidad, liderazgo, enfoque, accion, resultados, etc.)?



2. CLARIDAD Y DIRECCION

1. ¢ Cudl es el principal objetivo o resultado que querés alcanzar en este
momento de tu negocio o carrera?

2. / Qué te estd impidiendo llegar ahi? (Bloqueos, miedos, falta de
estrategia, energia, estructura, etc.)

3. ¢ Cudl es el mayor desafio que estds enfrentando ahora mismo como
empresaria o lider?

4. ;Qué es lo que mds te gustaria mejorar, cambiar o liberar en esta
¢
etapa?



3. PARA NUESTRA SESION
1. / Qué te gustaria trabajar especificamente durante esta sesion?
2. /Qué preguntas o temas querés abordar conmigo?
3. / Qué resultado te gustaria tener al finalizar la sesion (claridad,

decision, estrategia, enfoque, etc.)?



4. PARA PROFUNDIZAR
. /Qué te motivo a buscar esta sesion justo ahora?
. . Como te gustaria sentirte al terminar?
. En una escala del 1 al 10, ;cudn comprometida estds con tu propio

crecimiento y resultados?

. Si pudieras resolver una sola cosa con esta sesion, ;cudl seria?



