Sadan udgiver du en
bog om dit liv

5 vigtige skridt for dig, der gerne vil
trykke eller udgive en bog om dit liv
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Det er ikke alle, der har lige let ved at komme i gang med at skrive
om sit liv. Men det kan ogsa vaere sveert at holde motivationen over
leengere tid. Her er det vigtigt at finde en gruppe af ligesindede — og
allerhelst nogle, der ogsa er i gang med at skrive deres livsforteelling.
| sddan en gruppe kan | dele, hvad der seerligt motiverer jer, og hvad
der er sveert.

Der findes allerede en raekke organiserede skrivefeellesskaber, hvor
man ud over at finde skrivevenner ogsa far input fra fagpersoner, der
kan hjeelpe med at lafte humgret og skrivelysten samt give gode rad
til, hvordan man forbedrer sin tekst og kommer i mal med sin bog.

Et af de steder er min facebookgruppe ”Skriv om dit liv’. Hvis du ikke
allerede er medlem, kan du tilmelde dig her: https://www.facebook.
com/groups/skrivomditliv




Der er lige s& mange arsager til, at man gerne vil skrive om sit liv, som
der er mennesker. Men har du taenkt over, hvorfor du skriver, og hvem
du gerne vil have til at laese det?

Da du gik i gang med at skrive, havde du maske en forestilling om, at
det skulle veere til dine barn og bernebgrn, eller maske drammer du
om at skrive en biografi, som bliver udgivet pa et stort forlag og bliver
laest af rigtig mange mennesker. Det kan ogsa veere, at du ligger et
sted midt i mellem, hvor du gerne vil seelge din bog og fx komme ud
og holde foredrag om oplevelser fra dit liv. Uanset om din ambition
ligger ved et af de to yderpunkter eller midt i mellem, sa er det vigtigt,
at du ger dig en forestilling om din malgruppe, da det har betydning
for, hvilke skridt du skal tage undervejs, nar du har skrevet din bog
feerdig.

Nar du skal vaelge malgruppe, har du hgjst sandsynlig brug for hjeelp
fra andre. For det kan godt vaere sveert selv at vurdere, om indholdet
og kvaliteten af det, man har skrevet, lever op til forventningerne hos
de kommende leesere eller hos en forlagsredaktaor.

Det kan veere folsomt at vise sin tekst frem til andre, nar man har skre-
vet noget personligt og har lagt mange kraefter og keerlighed i proces-
sen. Men du er ngdt til at forberede dig pa, at valget af malgruppe blot
er det farste blandt mange skridt pa vejen hen imod at udgive en bog,
hvor du kan fa brug for andres input.

Jeg foreslar, at du tidligt i forlabet veelger et udsnit eller et kapitel, som
du lader nogen i din malgruppe laese. Det kan fint vaere venner eller
familie. Helst nogen du har tillid til.

Hvis du gar efter at udgive din livsforteelling, har du brug for professi-
onel hjeelp til at finde din malgruppe og fa de bedste rad til at skrive
netop til disse modtagere.




De fleste ved, at manglende korrekturlaesning virkelig kan @deleegge
laeseoplevelsen af en ellers god artikel eller bog. Men nar det kommer
til at skrive og udgive en bog om dit liv, s& har du brug for at din tekst
bliver gennemlezest pa flere mader.

Uanset om du skriver til dine barn og bgrnebgarn eller til hr. og fru
Jensen, sa vil din tekst blive meget bedre, hvis du lader nogen laese
indholdskorrektur og bearbejde sproget. Kender du nogen i din om-
gangskreds, som behersker sproget godt, kan det i nogle tilfeelde
veere en opgave, de vil patage sig. Men oftest vil du fa sterst gavn af at
bede en redakter om at bearbejde teksten.

I mit arbejde som skrivecoach og redakter har jeg bemeerket, at man-
ge finder det sarbart at overlade sin tekst i haenderne pa en fremmed.
Nar jeg forsikrer dem om, at jeg vil se pa teksten med keerlige gjne

- og at malet er at lofte teksten, sa laeserne far en endnu bedre ople-
velse — sa er vi dog altid endt i en god proces, hvor jeg giver forslag til
forbedringer, som forfatteren sa selv kan andre, eller jeg kan andre
med forfatterens accept.

Det, jeg ofte stader pa, er steder i teksten, som kan veere sveert til-
geengelige for udenforstaende, eller hvor der kunne fortzelles lidt mere
pa en meget spandende del af historien. Det kan ogsa veere kapitler,
hvor der mangler en pointe, eller hvor der med fordel kan skrues lidt
ned for maengden af uvaesentlige detaljer.

Nogle gange kommer jeg ogsa med forslag til at strukturere teksten
pa en anden made, fx at opbygge livsforteellingen tematisk i stedet for
kronologisk.




Der er mange mader at fa trykt eller udgivet sin livsforteelling pa. Og
her far dit valg af malgruppe stor betydning. Har du valgt at skrive
udelukkende til dine venner og familie, sa kan du veelge alt fra blot at
sende dem en mail med et tekstdokument til at fa trykt din livsfortael-
ling som en fint indbundet bog. Det afheenger udelukkende af, hvad
du gnsker at investere i det. Man kan dog sige, at en fysisk bog altid
vil tiltreekke sig opmaerksomhed, nar man fa gje pa den, hvor et tekst-
dokument lettere kan have tendens til at forsvinde i maengden af filer
pa computeren.

Har du lyst til, at folk skal kunne kabe din bog, skal du veelge, om du
selv gnsker at sta for at trykke og udgive bogen, om du vil udgive den
pa et medudgiverforlag, hvor du betaler dem for at sta for det, eller om
du vil ga efter at komme ind hos et starre forlag.

@nsker du at udgive hos et storre forlag, sa er fordelen, at de star for
at markedsfare bogen og fa den langt ud, men da de star med den
ogkonomiske risiko, sa har de ogsa nogle skrappe krav for, hvilke bg-
ger de optager. Det kan derfor veere rigtig sveert at fa sin bog igennem
til et forlag.

Derfor er der mange, der i disse ar veelger at udgive selv eller blive
"medudgivere”. Fordelen ved medudgivelse hos et forlag er, at du be-
taler en pakkepris for udgivelsen, hvor forlaget sa hjeelper dig med en
redaktar og star for det tekniske omkring udgivelsen. Som regel skal
du dog gere en del selv for at markedsfare din bog.

| dag er der flere og flere, der selv trykker og udgiver bager. Fordelen
ved selv at sta for det er, at du godt nok afholder alle udgifterne, men
dermed ogsa far alle indteegterne. Der findes enkle mader at trykke
pa, som giver indtjening allerede ved sma oplag. Du ma dog regne
med, at der ligger noget arbejde foran dig, men den starre selvsteen-
dighed gar, at du selv kan vaelge, hvad du gerne vil kagbe dig hjaelp til
fra andre.




R CKRIV OM DIT LIV

Nar dine leesere star med bogen om dit livi handen, er det ikke kun
det, du har skrevet, der teeller. Det er ogsa indpakningen. Du kan gere
mange ting selv, men lige netop nar det geelder bogens udseende og
udgivelsesform, sa vil det veere det eergerligt, hvis noget traekker ned i
oplevelsen af en ellers god bog.

Derfor anbefaler jeg, at du s@ger rdd og vejledning om udgivelse, uan-
set om du veelger at ga til et forlag, blive medudgiver eller selv sta for
processen — sa du traeffer de bedste valg for udgivelsen af netop din
bog. | mit arbejde som skrivecoach tilbyder jeg ogsa at hjeelpe med at
komme i mal med din udgivelse.

Har du valgt at ga til et starre forlag, kan det vaere ulideligt at skulle
vente laenge pd, om din bog bliver antaget. Derfor er det en god ide,
hvis du forud for indsendelsen far hjeelp til at vurdere og bearbejde din
tekst, sa du ved, at den har en kvalitet, du kan sta inden for.

Veelger du selv at udgive, kan processen med at lave layout og trykke
bogen foles uoverskuelig, da det ikke er noget, de fleste ger til hver-
dag. Her er min erfaring, at man kan komme ud med et rigtig godt
slutprodukt, hvis man kaber hjaelp til layout og vejledning i at sende til
tryk. Samtidig vil man selv stadig veere herre over udgivelsen.

HEIDI BOBJERG I



I CKR/V OM DIT LIV

Har du allerede skrevet om dit liv,
og har du brug for hjeelp til at udgive?

Skriv til mig pa
kontakt@heidibobjerg.dk,

og lad os fa en snakt om,
hvordan jeg kan hjeelpe dig.
Ga ikke glip af dette:
Meld dig ind i facebookgruppen ”Skriv om dit liv”,
hvor du kan finde motivation

og mgde andre, der skriver:

https://www.facebook.com/groups/skrivomditliv
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