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Introduction

Voyageur dans I'ame, j'ai exploré de nombreux
pays a la recherche de nouvelles expériences et
de cultures fascinantes. C'est au cours d'un
voyage en Amérique latine que je suis tombé
sur le Paraguay, presque par hasard. Ce pays
méconnu m'a immédiatement conquis. Son
authenticité, son mode de vie détendu et
I'accueil chaleureux de ses habitants m'ont
donné envie de m'y installer.

Aujourd'hui, apres 2 ans de vie au Paraguay, j'ai

décidé de partager mon expérience a travers ce

guide. Mon objectif est d'aider ceux qui, comme

moi, envisagent de s'installer durablement au

Paraguay. J'y ai découvert des opportunités inattendues, des défis a surmonter,
mais surtout un pays ou il fait vraiment bon vivre. Que vous recherchiez une
nouvelle aventure, un mode de vie plus paisible, un environnement favorable
aux affaires, ou simplement un excellent plan B, j'espére que ce guide vous
donnera tous les outils nécessaires pour réussir votre installation.



l. Le Paraguay dans les Grandes Lignes

Avant d'envisager un projet d'expatriation, il m'a semblé essentiel d'avoir une
vision claire du Paraguay dans ses grandes lignes. Ce pays présente de
nombreuses particularités en termes de géographie, de climat, de nature, de
culture, d'histoire et d'ouverture internationale. Il était donc indispensable de
lui consacrer une analyse approfondie.

a. Les Bases du Paraguay

Géographie

Le Paraguay est un pays enclavé, ce qui
signifie qu'il n'a pas d'acceés direct a la mer.
Son territoire de 406 700 kmz2 (comparé
aux 551 600 km2 de la France) se divise en
deux grandes régions géographiques : la
région orientale, qui est la plus fertile et la
plus peuplée, et la région occidentale, qui
est majoritairement constituée du Gran
Chaco. Cette zone semi-aride représente
environ 60 % de la superficie du pays, mais
elle est peu habitée en raison de ses sols

salés et peu fertiles. Le point culminant du Paraguay est le Cerro Tres Kandu,
une petite montagne qui s'éleve a 842 metres d'altitude. Le pays est traversé
par plusieurs fleuves importants, dont le rio Parana, qui mesure environ 4 880
km et est le deuxiéme plus long fleuve d'Amérique du Sud, aprés I'Amazone.
Prenant sa source au Brésil, il traverse plusieurs
pays avant de se jeter dans le Rio de la Plata, en
Argentine. C'est sur ce fleuve que se trouvent les
célebres chutes d'lguazu, les plus larges du
monde. Le rio Paraguay, quant a lui, mesure
environ 2 621 km et se sépare du Parana. Il
traverse le pays du nord au sud, en passant par
la capitale, jouant ainsi un rdéle crucial dans

I'économie et la logistique du pays.



Climat

Le Paraguay possede un climat continental, ce qui signifie qu'il subit des
variations extrémes de température puisqu'il n'est pas influencé par la mer. Il
existe plusieurs zones climatiques dans le pays, mais Asuncion et la région
orientale bénéficient d'un climat subtropical. Le pays est connu pour ses étés
trés chauds, avec des pics de chaleur pouvant atteindre 42 a 45°C. Cependant,
la chaleur reste supportable grace a un climat relativement sec, a la présence
de vents et a une abondante végétation. Concernant les saisons, elles sont
inversées car le Paraguay se trouve dans I'hémisphére sud : L'été s'étend de
décembre a mars. L'hiver dure de juin a septembre, et il peut parfois faire
suffisamment froid pour nécessiter une couette et un chauffage. Tres souvent,
vous remarquerez que les climatiseurs installés disposent d'une fonction
chauffante, ce qui est trés pratique.

Nature

Le Paraguay est un pays ou la nature est omniprésente. Méme dans les villes,
I'abondance d'arbres et d'espaces verts donne souvent l'impression d'étre a la
campagne. A l'extérieur des zones urbaines, la nature devient encore plus
sauvage, avec de vastes étendues presque vierges de toute présence humaine.
Le pays possede une biodiversité exceptionnelle, notamment dans les zones
protégées dites “"RAMSAR” et dans la région du Pantanal, I'une des plus riches
au monde en termes de faune et de flore. Cette région abrite une grande
variété d'animaux, tels que des oiseaux rares, des félins comme le jaguar, des
reptiles et de nombreux poissons. Elle joue également un rdle clé dans les
écosystéemes aquatiques grace a ses marécages et rivieres qui soutiennent une
vie sauvage unique.

Parmi les animaux emblématiques du pays, on trouve le tatou, un mammifere
dont le nom en guarani "tatd" signifie sexe féminin" (un détail a connaitre pour
éviter tout malentendu). Le Paraguay abrite aussi de nombreuses especes
d'insectes et d'araignées, bien qu'a Asuncion, on ne rencontre pas d'insectes
dangereux.



Ressources Naturelles

Le Paraguay est riche en ressources

naturelles, bien qu'il ne possede ni pétrole

ni mines largement exploitées,

contrairement a d'autres pays de la région.

En revanche, il bénéficie d'une importante

partie de l'aquifére guarani, 'une des plus

grandes réserves d'eau douce souterraine

au monde, avec environ 40 000 milliards de

metres cubes d'eau douce qui se

régénérent naturellement. Ses fleuves

puissants sont aussi exploités pour produire

de I'énergie hydroélectrique. Le Paraguay est d'ailleurs I'un des plus grands
exportateurs d'électricité au monde grace a ses barrages, notamment celui
d'ltaipu, deuxieme plus grand barrage hydroélectrigue au monde, nous en
parlerons plus tard. Enfin, grace a ses vastes terres fertiles, le pays est idéal
pour l'agriculture, notamment la culture du sucre organique, de la stévia, du
mais, du soja, du blé, du coton et du tabac, ainsi qu’a I'élevage, qui constituent
les principales activités économiques.

Démographie

Le Paraguay compte environ 7,1 millions d'habitants, ce qui en fait ['un des
pays les moins peuplés d'Amérique latine. La population est trés concentrée
dans trois villes principales : Asuncion, la capitale, et son agglomération
regroupent environ 2,1 millions d'habitants, soit prés d'un tiers de la
population nationale. Ciudad del Este, ville frontaliere du Brésil, compte
environ 340 000 habitants et est un important centre commercial (une des plus
grandes “zone franche” du monde, offrant de faibles taxes et une procédure
douaniére simplifiée). Encarnacién, station balnéaire située au sud du pays, est
une destination touristique prisée, avec environ 130 000 habitants.

En dehors de ces villes, le pays est tres peu densément peuplé. Certaines
régions sont tellement isolées qu'on peut avoir I'impression d'étre seul, ce qui
donne au Paraguay une atmospheére trés calme et paisible.



b. Histoire du Paraguay

Le Peuple Guarani

Le peuple Guarani est I'un des groupes autochtones
les plus anciens d’Amérique du Sud, avec une
présence datant de plus de 2000 ans dans la région
qui couvre aujourd’hui le Paraguay, le sud du Brésil et
le nord de I'Argentine. Leur culture est riche en
traditions, fétes et gastronomie. Parmi leurs plats les
plus célébres, on trouve la sopa paraguaya, la seule

"soupe" solide au monde, ainsi que le chipaguasu, une préparation a base de

mais et de fromage. Un autre élément essentiel de leur culture est le tereré,

une infusion a base de yerba maté, servie froide, que I'on

partage souvent en groupe. Pour information, la paille en

métal utilisée pour cette boisson s'appelle la “bombilla”. Les

asados (barbecues) sont également une part importante de

la culture guarani et paraguayenne. Il est important de noter

qu'il est primordial de les appeler “asado” et non “barbecue”,

car pour eux, cela représente bien plus qu'un simple repas ;

c'est un véritable rituel social.

Le Guarani et I'Espagnol

Le guarani, langue ancestrale des Guaranis, est 'une des langues officielles du
Paraguay. Aujourd’hui, environ 90 % de la population parle cette langue
complexe et fascinante, qui constitue un véritable défi pour les Européens en
raison de ses racines uniques. On estime qu'il y a pres de 6,5 millions de
locuteurs a travers le monde. En revanche, I'espagnol, langue coloniale, est
également largement répandu, avec 95 % des Paraguayens le parlant
couramment. A I'échelle mondiale, I'espagnol est parlé par plus de 600 millions
de personnes dans 21 pays (dont 19 en Amérique latine). Le Paraguay se
distingue ainsi comme l'un des rares pays en Amérique latine bilingue. Il est
également important de souligner que les habitants utilisent fréquemment un
meélange des deux langues, le "joparad", qui reflete parfaitement lidentité
culturelle du pays, fusionnant I'héritage indigene et les influences coloniales.



La Guerre de la Triple Alliance

La Guerre de la Triple Alliance (1864-1870) a été un des conflits les plus
tragiques de I'histoire du Paraguay. Elle opposa le Paraguay aux forces alliées
de I'Argentine, du Brésil et de I'Uruguay. Cette guerre fut dévastatrice pour le
pays, qui perdit une grande partie de son territoire et de sa population. Les
soldats paraguayens, connus pour leur résilience, ont résisté avec acharnement
jusqu’a la fin. Le bilan fut terrible : la population paraguayenne fut décimée, au
point que, pendant un certain temps, il y avait 8 femmes pour 1 homme.
Certains pays, comme la Colombie, apportérent leur soutien au Paraguay, en
s'opposant a la politique expansionniste des nations alliées, ce qui permet
aujourd’hui aux Colombiens d'étre appréciés au Paraguay.

La Guerre du Chaco

La guerre du Chaco (1932-1935) entre le Paraguay et la Bolivie fut la seule
guerre en Amérique latine dans laquelle des chars furent utilisés. Le conflit fut
long et meurtrier, et le Paraguay en sortit victorieux. Fait controversé : malgré
sa victoire, le Paraguay céda une partie des terres disputées a la Bolivie par
voie d'arbitrage international.

Dictature de Stroessner

Bien que le Paraguay soit indépendant depuis 1811, le pays a connu plusieurs
dictatures, dont la plus marquante fut celle d’Alfredo Stroessner (1954-1989).
Dirigeant autoritaire et répressif, Stroessner était connu pour sa brutalité
extréme et la persécution féroce de ses opposants politiques. On raconte qu'il
faisait éliminer ses ennemis communistes de maniere inhumaine, allant jusqu’a
les noyer dans leurs propres excréments. Il a également offert refuge a
plusieurs criminels de guerre nazis, dont Josef Mengele, tristement célebre
pour ses expériences sur des enfants a Auschwitz. D'autres, tels que Eduard
Roschmann ou Eduardo von Tschischwitz, ont aussi trouvé asile au Paraguay
sous sa protection.

Cependant, son régime a laissé certaines réalisations majeures, comme la
construction du barrage d'ltaipd, la création de I'Hospital de Clinicas et
I'édification du Pont de 'Amitié, reliant le Paraguay au Brésil.



Abolition de I'Esclavage

C'est dans les années 1970 que le Paraguay a officiellement aboli
I'asservissement des peuples autochtones, bien apreés de nombreux autres
pays d'Amérique latine. Cet aspect de I'histoire du Paraguay a longtemps été
passé sous silence, mais il reste une étape importante dans la reconnaissance
des droits des peuples autochtones.

Religion et Traditions

Le Paraguay est un pays a 99 % chrétien, et la religion joue un rdéle central dans
la vie des Paraguayens. Les églises sont omniprésentes dans le paysage, et les
habitants pratiquent leur foi avec une grande dévotion. Les messes,
particulierement animées, sont des moments de rassemblement pour les
familles. Cette forte influence religieuse faconne profondément la culture et les
traditions du pays, influencant la structure familiale et les valeurs sociales. Le
Paraguay reste un pays ou les traditions, la foi et la culture sont vivantes et se
perpétuent dans le temps.

c. Ouverture Internationale

Influence Pays Limitrophes

Le Paraguay, tout en ayant sa propre culture unique, reste profondément influencé par
ses voisins : I'Argentine, le Brésil et la Bolivie. Cette influence se manifeste dans sa
culture, sa cuisine et méme sa langue. Par exemple, beaucoup de personnes boivent du
maté chaud le matin (que I'on peut considérer comme une version chaude du tereré),
une boisson traditionnelle originaire du peuple guarani et largement consommée en
Argentine et au Paraguay. J'ai également découvert le Fernet, un amer italien devenu
extrémement populaire en Argentine avant de gagner en popularité au Paraguay. La
cuisine paraguayenne a également été influencée par le Brésil : on peut y manger du
guisado ou de la feijoada comme plat principal, et de la glace a lI'acai en dessert.

En ce qui concerne le vocabulaire, le Paraguay partage de nombreux mots avec
I'Argentine, comme « anteojos » (au lieu de « gafas ») pour les lunettes ou « pileta » (au
lieu de « piscina ») pour la piscine. Une insulte courante ici au Paraguay vient en réalité
d'Argentine : « boludo » (qui signifie « idiot » en francais). De plus, des mots brésiliens
et guaranis sont utilisés dans la vie quotidienne, comme « jacaré » pour désigner le
caiman. L'accent argentin, assez présent dans certaines régions, est également
perceptible dans la fagcon dont certaines personnes parlent.
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Influence du Mercosur

La culture paraguayenne ne se limite pas aux influences de ses voisins
immédiats : elle est également marquée par 'ensemble de 'Amérique latine.
Cette ouverture s'explique en partie par l'appartenance du Paraguay au
Mercosur (Mercado Comun del Sur), une organisation économique qui facilite
les échanges commerciaux et les déplacements entre les pays membres. Cette
intégration favorise également l'installation de personnes venues d'autres pays
latino-américains, comme la Colombie ou la Bolivie, qui apportent leurs
traditions, leurs saveurs et leurs influences culturelles.

Cette diversité se reflete dans les fétes, la gastronomie, la musique et méme les
séries populaires. Par exemple, on suit des productions colombiennes et
mexicaines telles que Narcos ou El Chapo, on déguste des empanadas, et le
reggaeton rythme souvent les journées. La danse, la musique et les fétes
occupent une place centrale dans la vie quotidienne, renforcant un esprit de
convivialité et de famille, pilier essentiel de la culture locale.

Immigration du Monde

Au-dela de l'influence de 'Amérique latine, le Paraguay a accueilli au fil des ans
de nombreux nouveaux arrivants venus des quatre coins du monde. Italiens,
Espagnols, Allemands, Britanniques, Américains, Coréens ou Japonais ont tous
contribué a enrichir le pays de leurs cultures. Les Mennonites, un groupe
d'origine européenne, sont également arrivés en plusieurs vagues, fuyant les
persécutions et cherchant a préserver leurs traditions agricoles.

La communauté francaise, qui compte environ 1 200 personnes enregistrées
au Paraguay en 2025, continue également de croitre. Cette diversité offre de
nombreuses occasions de découvrir des traditions et coutumes venues du
monde entier. Par exemple, en rencontrant des résidents russes, jai eu
l'occasion de goQter le borsch, plat populaire en Ukraine et en Russie, ou encore
du wagyu, viande réputée venue du Japon.

Tout cela montre que le Paraguay est un véritable carrefour culturel, ou
échanges et découvertes sont constants.
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d. Faits Divers du Paraguay

Les Inventeurs du Football

Selon de récentes découvertes archéologiques, il a été démontré que le peuple
guarani jouait depuis des siecles avec une balle appelée « yvyra » ou « mangai
», fabriquée a partir de résine d'arbre. Cette balle était utilisée dans un jeu qui
ressemblait étroitement a ce que nous connaissons aujourd'hui sous le nom de
football, codifié a I'origine au Royaume-Uni au XIXe siécle. Autrement dit, les
Guaranis pourraient étre considérés comme les véritables pionniers du
football. Aujourd'hui, cette passion pour le football perdure et continue
d'occuper une place centrale dans la culture paraguayenne. Les Paraguayens
ne se contentent pas de pratiquer ce sport, ils le regardent également avec un
grand enthousiasme. Le football est devenu un véritable phénomene national,
source de fierté et d'unité. Parmi les clubs les plus soutenus figurent Cerro
Portefio, Olimpia et Guarani, qui incarnent tous cette passion profonde pour le
jeu.

Plus de Vaches que d’'Habitant

Le Paraguay est un pays vaste et peu peuplé, parfait pour I'élevage extensif. Les
vaches s'y promenent librement sur de grandes étendues et vivent dans des
conditions naturelles, contrairement a I'élevage intensif, ou les animaux sont
souvent confinés dans des espaces réduits. Cette méthode permet de produire
une viande de qualité supérieure tout en réduisant les colts. C'est en partie
pourquoi le Paraguay est devenu le 9° plus grand exportateur mondial de
viande bovine. La production dépasse largement les besoins du pays, avec
environ 14 millions de vaches pour seulement 7 millions d’habitants, soit
deux vaches par habitant. Pour résumer, on pourrait presque dire qu'au
Paraguay, les vaches ont plus d’amis que les humains !
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Des Jésuites Rebelles

Le Paraguay a également été le site de nombreuses missions jésuites, parmi les
plus célebres : Santisima Trinidad de Parana, Jesus de Tavarangue et San
Ignacio Guazu. Les jésuites ont joué un rbéle clé dans la protection des
populations indigénes, en leur offrant une éducation et méme en leur
fournissant des armes pour se défendre contre les conquistadors.

Cependant, leur influence subversive et leur désobéissance envers les autorités
coloniales ont conduit a leur expulsion. lls furent finalement rapatriés en
Europe en raison de leur opposition a la domination espagnole et portugaise.
Ces missions ont profondément marqué [I'histoire du pays et restent un
élément central du patrimoine culturel paraguayen.

La Terre des Mennonites

A partir des années 1930, les Mennonites, une communauté religieuse venue
d'Europe de [I'Est (principalement d'Allemagne), ont fui les persécutions
religieuses et se sont installés au Paraguay. lls cherchaient des terres ou vivre
selon leurs principes et se sont installés principalement dans le Chaco, une
région peu peuplée et difficile d'acces. Connus pour leur travail acharné, leur
savoir-faire agricole et leur refus des technologies modernes, les Mennonites
jouent encore aujourd’hui un roéle important dans lagriculture du pays,
notamment pour la production de lait et de viande. Parfois, on peut méme en
apercevoir a Asuncidén : leurs vétements traditionnels et leurs chapeaux
caractéristiques les rendent immeédiatement reconnaissables !

Le Naufrage Aryen

En 1887, Elisabeth Nietzsche, la sceur du célebre philosophe Friedrich
Nietzsche, et son mari Bernhard Forster arrivent au Paraguay avec un projet
ambitieux : fonder une colonie aryenne, inspirée des théories racialistes du XIX®
siecle. Portés par des idéaux extrémistes, ils souhaitent créer une communauté
de "blancs purs" dans la région du Chaco. Cependant, le terrain,
particulierement difficile a cultiver en raison de I'eau salée, a rendu ce projet
irréalisable. Apres plusieurs années de luttes et de désillusions, Forster, accablé
par son échec, se suicide. Cet épisode énigmatique montre a la fois la dureté
du Chaco et les limites des théories racialistes.
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ll. Les Avantages du Paraguay

Apres avoir exploré un premier apercu du Paraguay, découvrons ensemble les
nombreux avantages qui rendent cette destination unique et attrayante. Que
vous soyez digital nomade, entrepreneur, investisseur, retraité ou en quéte
d'un nouveau départ, le Paraguay offre un cadre de vie exceptionnel, ou
qualité, opportunités et accessibilité se rencontrent.

a. Aspect Economique

Colt de la Vie

Lors de votre premiere visite au Paraguay,
Vous pourriez étre surpris par le colt de la vie,
en particulier en raison de [l'utilisation de la
monnaie locale, le guarani (PYG). Il est fréquent
de raisonner en milliers ou millions de
guaranis, ce qui peut donner I'impression que
les montants sont élevés, alors qu’en réalité, ils
sont plutdt abordables. Par exemple, le billet
de banque le plus élevé est de 100mil
guaranies, soit environ 12€. Comparé a
d'autres pays d'’Amérique latine, le Paraguay se
positionne comme le troisieme pays le moins cher, juste apres le Venezuela
(1er) et la Colombie (2e). Le salaire moyen est de 320€ par mois, tandis que le
salaire minimum s'éléve a 280€ par mois.

Prix de I'lmmobilier

L'immobilier au Paraguay est beaucoup plus abordable qu’en France, avec des
prix 3 a 12 fois inférieurs. Personnellement, jaime dire qu'en vendant une
maison en France, on pourrait facilement en acheter trois ou quatre au
Paraguay.
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Voici quelques exemples de loyers pour vous donner une idée :

* Unevilla en banlieue, comme celles que je montre dans mes vidéos, avec 5
chambres, se loue environ 6000mil guaranies par mois (soit environ 750€).

* Un appartement en banlieue, se loue autour de 1200mil guaranies par
mois (environ 150€).

* Dans des villages plus reculés, il est possible de trouver des chambres
d'étudiant a partir de 250mil guaranies par mois (environ 30-35€).

* A Encarnacién, station balnéaire trés agréable située au sud du Paraguay,
les prix de 'immobilier sont environ 10 % moins chers en centre ville et 30 %
moins cher aux alentours de la ville qu'a Asuncion.

Voici quelques exemples de prix si vous voulez acheter :

* Unevilla en banlieue de 5 chambres de 150 m2 codte environ 100 000%€.
* Un appartement en banlieue de 35 m2 colte environ 35 000%€.

* Une maison en campagne reculée de 100 m2 colte environ 10 000%€.

* Un terrain en campagne reculée de 100 m? colte environ 2 500€.

Actuellement, les prix de 'immobilier sont particulierement attractifs, ce qui en
fait un moment idéal pour envisager un investissement au Paraguay.

Prix Vie Quotidienne

Que ce soit au niveau des charges ou du codt de la vie quotidienne, le Paraguay
est beaucoup plus économique que la France. Voici quelques exemples :

*  Eau:environ 4 fois moins chere

*  Electricité : 5 a 6 fois moins chére

*  Essence: 2 fois moins chére

* Internet et téléphonie : 2 fois moins chers

*  Fruits et Iégumes : 2 fois moins chers

* Viandes : d'excellente qualité, comparables a celles d’Argentine, mais 2 a 3
fois moins chéeres en moyenne

* Restaurants : un repas dans un bon restaurant colte en général 3 fois
moins cher

Les services comme les aides ménageres, les jardiniers ou les pisciniers sont
également trés abordables, avec un tarif d'environ 100mil guaranies par jour.
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Produits Electroniques

En ce qui concerne les produits électroniques (smartphones, tablettes,
ordinateurs, etc.), Ciudad del Este, située a la frontiere entre le Paraguay et le
Brésil, propose des prix tres compétitifs. Cette zone est I'une des plus grandes
zones de libre-échange au monde, ou les produits importés de Chine sont
vendus a des tarifs trés attractifs grace a de faibles taxes et a des procédures
douaniéres simplifiées.

Fiscalité Avantageuse

Le Paraguay est I'un des pays les moins taxés d'’Amérique latine. Son imp®&t sur
le revenu est progressif, avec un taux maximum de 8 a 10 %. De plus, de
nombreux achats effectués dans le pays peuvent étre déduits, réduisant
encore davantage le taux d'imposition effectif.

Le systéme fiscal paraguayen repose sur le principe de territorialité, ou « impot
territorial ». Cela signifie que seuls les revenus générés a l'intérieur du pays
(immobilier, exploitations agricoles, entreprises locales, etc.) sont soumis a
I'impd6t a hauteur de 8 a 10 %. Tous les revenus généreés a I'étranger (business
en ligne, trading, cryptomonnaies, etc.) peuvent étre exonérés d'imposition s'ils
sont structurés via des « pass-through entities » telles qu'une LLC américaine ou
une LLP britannique, correctement affiliées au Paraguay.

Un autre avantage majeur et souvent méconnu : il n'existe pas de droits de
donation ni de succession. Ainsi, si vous étes résident fiscal au Paraguay, vos
héritiers peuvent recevoir l'intégralité de votre patrimoine sans aucune perte
fiscale. Il est cependant recommandé que les héritiers soient eux-mémes
résidents, détenant leur cédula paraguayenne et un compte bancaire local
pour garantir un transfert sécurisé et légal.

Enfin, le Paraguay n'est pas membre du CRS (Common Reporting Standard), du
CbC ni du FATCA, ce qui offre un niveau de confidentialité tres élevé.

En résumé, le Paraguay offre une fiscalité ultra-attractive et une discrétion

totale, en faisant une alternative de premier choix face a des destinations plus
connues comme le Panama ou Dubat.
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Economie Stable et Autonome

Le Paraguay bénéficie d'une économie stable et autonome, fondée sur quatre
piliers essentiels : I'agriculture, I'élevage, I'eau douce et [|'électricité. Grace a
I'abondance de ces ressources, le pays est souvent percu comme autosuffisant,
c'est-a-dire capable de couvrir ses propres besoins avec une dépendance
minimale au commerce extérieur.

Agriculture : Terres Fertiles et Abondantes

L'agriculture joue un rbéle majeur
dans I'économie paraguayenne,
représentant environ 20 % du PIB
et employant une grande partie de
la population.L'agriculture joue un
role majeur dans |'économie
paraguayenne, représentant
environ 20 % du PIB et employant
une grande partie de la population.
Le pays bénéficie de terres fertiles et d'un climat favorable a la production
agricole, ce qui en fait un acteur clé sur la scéne internationale. Selon
agrolatam.com, le Paraguay occupe plusieurs positions de premier plan dans
les exportations agricoles mondiales : 1er en sucre biologique, 2éme en stévia,
4éme en soja, 6eme en mais et 10eme en blé. Les principales destinations de
ces exportations sont la Chine, I'Union européenne et I'Argentine, avec des flux
commerciaux qui soutiennent la stabilité économique du pays.

Elevage : Un Cheptel d’Exception

Avec un impressionnant cheptel de 14 millions de bovins pour une population
de 7 millions d'habitants, le Paraguay figure parmi les principaux exportateurs
mondiaux de boeuf (le 9éme plus grand exportateur mondial selon
agrolatam.com). Son vaste territoire favorise I'élevage extensif, une méthode
qui produit une viande de bceuf d'une qualité tres proche de celle de
I'Argentine, considérée comme une référence mondiale. Appréciée sur de
nombreux marchés internationaux, la viande paraguayenne est exportée vers
des pays tels que le Brésil, I'Argentine, le Chili, la Russie, Taiwan et Israél,
générant des milliards de dollars de revenus annuels pour le Paraguay.
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Eau potable : L'Or Bleu du Paraguay

Le Paraguay posséde I'une des plus grandes réserves d'eau douce du monde :
I'Aquifére Guarani, contenant environ 40 000 milliards de métres cubes d'eau.
Ce gigantesque réservoir souterrain, partagé avec plusieurs pays d'Ameérique
du Sud, se renouvelle naturellement, garantissant un approvisionnement en
eau quasi illimité. Dans un monde ou I'eau devient une ressource de plus en
plus précieuse, cette richesse place le Paraguay dans une position
stratégiquement importante pour l'avenir.

Electricité : Une Puissance Verte

Grace a ses fleuves, notamment le Rio Parana, avec un débit de 17 000 m3 par
seconde, le Paraguay a massivement investi dans |'énergie hydroélectrique.
L'un des plus grands projets du pays est le barrage d'ltaipd, situé a la frontiere
avec le Brésil. Ce barrage gigantesque, qui a codté 30 milliards de dollars
(I'équivalent de 575 Tours Eiffel, sachant que la Tour Eiffel a coGté 45 millions
de dollars), possede une capacité de production de 14 000 MW (1 MW = 1
million de watts), soit I'équivalent de la production de 15 centrales nucléaires.
Pour mettre cela en perspective, Itaipu seul pourrait alimenter en électricité
I'Argentine en continu.

Un autre projet majeur est le barrage de Yacyreta, le deuxieme plus grand
barrage du Paraguay, partagé avec |'Argentine, qui contribue également a
I'approvisionnement énergétique du pays.

Grace a ces infrastructures, le Paraguay est pratiguement autosuffisant en
énergie, avec 99,5 % de sa consommation électrique provenant de |'énergie
hydroélectrique. Fait remarquable, le pays ne consomme que 20 % de sa
production énergétique, exportant les 80 % restants vers le Brésil et
I'Argentine, faisant du Paraguay un exportateur net d'électricité.

Enfin, cette production d'électricité entierement renouvelable représente un
atout stratégique pour l'avenir. Dans un monde en pleine transition
énergétique, cette ressource verte pourrait permettre au Paraguay de devenir
la « Suisse des Amériques », un modele de durabilité et de prospérité.
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Un Pays aux Ressources Inexploitées

Contrairement a d'autres nations latino-américaines, le Paraguay possede
encore de vastes réserves naturelles sous-exploitées, notamment en matieres
premieres, en minéraux et en foréts. Ces richesses inexploitées laissent
entrevoir un immense potentiel économique pour l'avenir.

Une Monnaie Stable

L'économie forte et autonome du
Paraguay contribue a la stabilité de sa
monnaie locale, le guarani. Avec plus
de 80 ans d'existence, c'est la plus
ancienne monnaie d'Amérique latine.
Contrairement a de nombreuses
devises de pays en développement, le
guarani n'a jamais connu de crise
majeure et s'est montré résilient lors
des turbulences internationales,
notamment lors de la crise des subprimes et de la pandémie de COVID-19,
périodes durant lesquelles il a méme gagné de la valeur face au dollar et a
l'euro.

Son inflation annuelle reste relativement maitrisée, oscillant entre 5 % et 10 %.
Cependant, si vous envisagez d'investir au Paraguay, il est important de noter
que le guarani tend a se déprécier plus rapidement que le dollar ou I'euro, ce
qui doit étre pris en compte dans vos calculs financiers.

Une Politique Stable

Le Paraguay est gouverné par le Parti Colorado depuis environ

75 ans, avec une seule interruption (Fernando Lugo, 2008-2013,

soutenu par une coalition du Parti Libéral, mais il a été destitué

apres 4 ans et son vice-président a achevé le mandat). Ce parti

conservateur et économiquement libéral préne la libre
circulation des capitaux. Le président actuel, Santiago Pefa, bénéficie d'un fort
soutien populaire, notamment en raison du contraste avec |'Argentine voisine,
qui a récemment souffert d'une inflation sévére.
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Une Croissance Explosive

Parmi les régions du monde connaissant

une forte croissance, I'Amérique latine

figure réguliéerement parmi les

meilleures, et le Paraguay se distingue

comme |'un des pays les plus

prometteurs de la région. Selon les

prévisions du Fonds Monétaire

International (FMI), le produit intérieur

brut (PIB) du Paraguay devrait croitre de

3,8 % en 2025, placant le pays en téte de

la croissance économique dans la partie sud de I'Amérique du Sud. De son
c6té, la Banque Mondiale anticipe une expansion encore plus forte de 4,8 %
pour la méme année, consolidant davantage la position du Paraguay parmi les
nations a la croissance la plus rapide de la région.

A I'échelle internationale, les performances du Paraguay sont remarquables.
Selon Bloomberg, la croissance du PIB paraguayen est de 5 %, contre
seulement 1 % aux Etats-Unis et 0,5 % en Europe. Autrement dit, le Paraguay
connait une croissance économique cing fois plus rapide qu'aux Etats-Unis et
dix fois plus rapide qu'en Europe.

De plus, les projections démographiques sont impressionnantes. La population
d'Asuncion et de son aire métropolitaine devrait doubler dans les prochaines
décennies, passant de 2,1 millions en 2025 a 5 millions d'ici 2050, reflétant une
forte dynamique de croissance urbaine.

De mon expérience personnelle, chaque année, lors de mon retour en Europe
pour les fétes puis de mon retour au Paraguay, je remarque de nouveaux
immeubles sortant de terre et de nouveaux commerces ouvrant leurs portes,
illustrant cette expansion rapide.

Enfin, il est important de souligner que la structure démographique du
Paraguay joue également en sa faveur. Avec un age moyen de 27 ans, contre
38 ans aux FEtats-Unis et 42 ans en Europe, le Paraguay bénéficie d'une
population jeune, propice a une main-d'ceuvre dynamique et a une croissance
soutenue dans les années a venir.
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Service Bancaire Accessible

Au Paraguay, ouvrir un compte bancaire (par exemple chez UENO, Atlas,
Sudameris ou Continental), que ce soit en guaranies ou en dollars, est
particulierement accessible pour les étrangers. Le systéeme bancaire
paraguayen se distingue par sa simplicité et sa flexibilité, facilitant la gestion de
vos affaires ou de votre vie quotidienne dans le pays.

De plus, certaines banques proposent des programmes de cashback (ou «
reintegro »), permettant des réductions allant jusqu'a -40 % sur certains achats,
offrant un avantage concret pour les résidents.

Attention : ces réductions sont réservées aux détenteurs d'une carte de
crédit. Pour en bénéficier, vous devez étre résident fiscal au Paraguay et
disposer d'un historique de facturation avec TVA (IVA), la taxe sur la valeur
ajoutée locale. Nous en parlerons plus en détail dans ce livre.

Investissement et d'Entrepreneuriat

Grace a son faible colt de la vie, sa fiscalité avantageuse, sa stabilité
économique et sa croissance rapide, le Paraguay offre un environnement
particulierement attractif pour les affaires. Les entrepreneurs et les
investisseurs y trouvent toutes les conditions nécessaires pour se développer
et réussir.

Un ami multimillionnaire vivant au Paraguay m'a un jour confié : « Ici, on peut
investir les yeux fermés dans n'importe quel secteur ; le risque de perte est tres
faible. » Que ce soit dans l'immobilier, I'acquisition de terrains ou la création
d'entreprises, les opportunités sont abondantes et le potentiel de réussite est
élevé.

Parmi les secteurs les plus rentables, I'élevage bovin se distingue, avec des
rendements annuels moyens de 30 % a 40 %. Il reste cependant essentiel de
rester vigilant face au vol de bétail, un probléme récurrent dans certaines
régions.

21



b. Aspect Social

Culture Locale Riche et Diversifiée

La culture du Paraguay, comme celle de 'Amérique latine dans son ensemble,
est exceptionnellement riche et diversifiée. Elle est faconnée par une multitude
d'influences, notamment celles de I'Amérique latine, du peuple guarani et du
Brésil, ce qui se refléte dans la cuisine, la musique et les coutumes locales. La
culture latine, a la fois colorée et chaleureuse, ne manque jamais de
surprendre ceux qui la découvrent.

Je me souviens d'un ami australien qui m'a confié avoir choisi le Paraguay parce
que la culture anglo-saxonne de son pays lui semblait « fade », manquant de
diversité et d'originalité. Selon Iui, I'Amérique latine, en revanche, était pleine
de vie et d'expressions culturelles vibrantes.

De plus, le Paraguay se distingue par son esprit de partage et de convivialité.
Diverses activités sociales, comme les « asados » (barbecues collectifs), le «
tereré » (une boisson traditionnelle a base de yerba mate) partagé entre amis,
et le football pratiqué en équipe, sont autant de traditions clés qui aident les
expatriés a s'intégrer, offrant de nombreuses occasions de tisser des liens avec
les autres.

Langue Accessible pour les Francophones

Parler la langue locale est essentiel pour une bonne intégration. Au Paraguay,
I'espagnol est parlé par 95 % de la population, notamment en ville. L'avantage
de I'espagnol est qu'il est relativement facile a apprendre pour un francophone.
En six mois, il est possible d'atteindre un niveau conversationnel de base (B1),
et en deux ans, un niveau avancé (C1), ce qui en fait un excellent
investissement. De plus, l'espagnol est parlé par plus de 600 millions de
personnes dans 21 pays, chacun avec une culture riche et unique (comme
I'Espagne, le Mexique, la Colombie, le Pérou, I'Argentine, etc...).
Personnellement, apprendre l'espagnol a été I'un des meilleurs
investissements que j'aie réalisés ces dernieres années.
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Au Paraguay, beaucoup de personnes parlent également le portugais brésilien,
une langue facile a apprendre si vous connaissez déja I'espagnol, ainsi que
I'anglais, notamment parmi les expatriés. Cependant, bien que le guarani soit
parlé par 90 % de la population, je recommande de I'apprendre uniquement si
vous en étes passionné, car il est tres éloigné des langues européennes, assez
difficile a apprendre et parlé par seulement 6,5 millions de personnes dans le
monde.

Des Locaux Accueillants

Malgré les difficultés économiques que certains peuvent rencontrer, les
Paraguayens sont connus pour leur joie de vivre et leur grand coeur. Pour la
plupart, ils sont heureux de partager leur culture avec les nouveaux arrivants.
Par exemple, lors de mon arrivée dans mon premier Airbnb, on m'a
immeédiatement proposé un « asado » (barbecue) sans méme que je le
demande, ce qui m'a profondément touché. Il est également a noter que le
Paraguay est I'un des pays les moins visités d'’Amérique latine (recevant moins
d'un million de visiteurs par an), ce qui rend les habitants encore plus ouverts
et accueillants envers les étrangers. Cela crée une dynamique différente de
celle des pays plus saturés, et il y a une véritable volonté d'accueillir ceux qui
choisissent de s'y installer.

Des Femmes Traditionnelles

Les femmes paraguayennes, comme beaucoup d'autres en Amérique latine,
sont belles, positives et trés agréables a cbtoyer. Ce qui les rend vraiment
uniques, c'est leur c6té traditionnel. Au Paraguay, la famille occupe une place
centrale dans la vie des femmes. Fait intéressant : I'dge moyen pour avoir un
premier enfant au Paraguay est de 20 ans, contre 30 ans en Europe. Cela
s'explique par un systéeme scolaire paraguayen qui manque d'éducation
sexuelle et par I'influence culturelle religieuse.

Il existe également un fort respect entre les générations, que ce soit entre
enfants, parents ou grands-parents. Ce respect mutuel crée une atmosphere
familiale stable et chaleureuse, idéale pour ceux qui cherchent a construire
quelque chose de solide. Personnellement, j'ai le sentiment que les relations au
Paraguay ressemblent a celles qui existaient en Europe il y a 70 ans. Il y a plus
de confiance entre les personnes et une stabilité difficile a trouver ailleurs.
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c. La Sécurité

Faible Taux de Criminalité

Par rapport aux autres pays de la région, le Paraguay affiche un taux de
criminalité relativement faible. Selon les classements, Asuncién est la
troisieme ville la plus sGre d’Amérique latine, juste derriere Buenos Aires en
Argentine et Santiago au Chili.

Si I'on compare Asuncion et Paris sur numbeo.com, les scores de sécurité sont
tres proches : 57,17 pour Asuncién contre 58,06 pour Paris. Ainsi, la capitale
du Paraguay est légerement plus sGre que la capitale francaise. Cependant, ces
statistiques pour le Paraguay peuvent sembler élevées en raison de la
corruption. En effet, le pays est classé 107éme sur 180 a I'Indice de Corruption
Mondial, tandis que la France est 28éme sur 180. Cette différence s'explique
souvent par un manque de lois claires et une application laxiste au Paraguay,
alors qu'en France, certaines pratiques potentiellement illégales sont |égalisées
par la législation. Cela dit, en ce qui concerne la criminalité de rue ou le
terrorisme, ceux-ci sont bien moins fréquents au Paraguay. Personnellement,
je me sens plus en sécurité dans certains quartiers soi-disant « louches »
d'Asuncion que dans le métro parisien.

Néanmoins, étant en Amérique latine, il est toujours conseillé de rester vigilant
et d'adopter de bonnes habitudes de sécurité. Par exemple, il est préférable
d'éviter de se promener seul la nuit et de ne pas afficher ostensiblement des
signes de richesse, surtout dans les quartiers considérés comme plus risqués,
tels que certaines zones du centre historique, la « Chacarita » (le quartier le plus
dangereux d'Asuncién, prés de la Costanera le long du fleuve Paraguay),
Zeballos Cué ou Nemby. Pour des quartiers plus sirs, je recommande des
zones comme Mburucuyd, Ycua Sati, Recoleta, Villa Morra ou Los Laureles, qui
sont plus calmes et ou vous pouvez vous promener sans crainte, méme avec
un ordinateur portable dans votre sac.
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Peu de Controle et de Bureaucratie

Le Paraguay est un pays de liberté, loin des réglementations strictes que I'on
peut trouver ailleurs, surtout si vous étes préoccupé par le « Nouvel Ordre
Mondial ». Ici, vous étes libre de vivre avec un minimum de restrictions : vous
pouvez conduire sans ceinture de sécurité, écouter de la musique a plein
volume, laisser vos animaux se promener librement, ou méme construire sur
votre terrain sans permis stricts. Les autorités ne vous importuneront pas, le
gouvernement vous laisse vivre a votre fagon. Fait intéressant : 60 % du PIB du
pays provient d'activités informelles (commerce de rue, travailleurs
indépendants, etc.), non déclarées et non réglementées, ce qui signifie que
I'Etat peine & contrdler ces secteurs. De plus, de nombreuses entreprises
fonctionnent exclusivement en espeéces, évitant ainsi de nombreux controles.

Absence de Catastrophes Naturelles Majeures

Le Paraguay, étant un pays enclavé, est naturellement protégé des tsunamis.
De plus, il est situé au cceur de la plaque tectonique sud-américaine, loin des
grandes zones sismiques, ce qui réduit considérablement les risques de
tremblements de terre. Pour donner un exemple personnel, lorsque je vivais
en Turquie, j'ai vécu un tremblement de terre de magnitude 6,1 a Izmir en
novembre 2022. C'est arrivé en pleine nuit a 3h du matin, avec les murs de la
maison qui craquaient (signe que la maison pouvait s'effondrer). Bref, ce fut
une expérience traumatisante. Heureusement, les tremblements de terre sont
quasi inexistants au Paraguay. Il peut y avoir de légéres inondations dans
certaines zones mal équipées lors de fortes pluies, rendant les routes
dangereuses, mais rien d'alarmant.

Un Pays sans Risques Nucléaires

Le Paraguay est un pays discret sur la scene internationale, ce qui lui permet de
rester « sous les radars » et de limiter considérablement les risques
géopolitiques. En raison de sa position mondiale effacée, il est peu probable
que le pays soit impliqué dans des conflits majeurs. De plus, le Paraguay fait
partie de plusieurs alliances commerciales, dont le Mercosur (Mercado Comun
del Sur), ce qui réduit davantage les risques de guerre.
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d. La Nature

De Vastes Espaces

Avec seulement 7,1 millions d'habitants répartis sur 406 700 km?, le Paraguay
est I'un des pays les moins densément peuplés d'Amérique latine. Cette faible
densité de population offre de vastes étendues naturelles et une sensation
d'espace. Méme dans la capitale, Asuncion, la circulation reste fluide et les
embouteillages sont rares. Dans certains quartiers du centre-ville, le
bruissement des feuilles dans le vent couvre presque le bruit des voitures,
donnant l'impression d'étre a la campagne tout en étant en ville. Cette
atmosphere contribue a un sentiment de liberté et de sérénité.

Un Environnement Préservé

Grace a sa faible densité de population, le Paraguay a
préservé de nombreux espaces naturels dans leur état
d'origine. A Asuncién, les arbres sont soigneusement
protégés, méme dans les espaces urbains. Par
exemple, dans le parking du Shopping del Sol, j'ai pris

une photo d'un arbre qui avait été préservé malgré la

géne occasionnée pour la circulation. En dehors des

villes, le pays regorge de sites protégés, notamment

ceux classés RAMSAR, qui visent a préserver les
écosystémes aquatiques. La région du Pantanal, lI'une

des zones les plus riches en biodiversité d'Amérique du

Sud, est également protégée. Pour les amoureux de la nature, le Paraguay offre
un cadre idéal, encore largement préservé de I'activité humaine.

Un Air Pur et une Faible Pollution

Dés mes premiers instants au Paraguay, méme a Asuncion, j'ai été surpris par
la qualité et la pureté de l'air. Contrairement a de nombreuses métropoles
latino-américaines, l'atmosphére y est nettement moins polluée. Cette
impression est encore plus marquée a la campagne, ou l'environnement est
préservé et |'air d'une qualité remarquable.
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lIl. Réussir son Expatriation au Paraguay

Maintenant que nous avons exploré les particularités du Paraguay et découvert
ses nombreux atouts, vous étes probablement impatient de vous lancer dans
une nouvelle aventure ! Cependant, une bonne préparation est essentielle pour
que votre arrivée se passe dans les meilleures conditions possible. C'est
pourquoi nous allons passer en revue quelques conseils pratiques pour vous
guider tout au long de votre installation, depuis votre arrivée a l'aéroport
jusqu'a une expatriation réussie sur le long terme.

a. Logistique

Trouver un Billet d’Avion pas Cher

Beaucoup de Francais commettent |'erreur d'acheter leur billet d'avion a un
prix trop élevé. Il est important de garder en téte qu'un tarif raisonnable pour
un aller simple vers le Paraguay se situe entre 500 et 600 euros (et non a 900€
ou plus !). L'astuce pour obtenir un prix compétitif est d'utiliser des
comparateurs de vol comme skyscanner.com. En cherchant bien, il est parfois
possible de trouver des billets aux alentours de 450€, méme durant la période
de Noél. A noter qu'il n'y a pas de vol direct entre Paris et Asuncién. Vous
devrez donc faire une escale, et les itinéraires les plus courants sont
généralement Paris = Bogota — Asuncion (classique), ou Paris = Madrid —
Asuncion (le plus confortable).

Il est également important de faire attention si vous transitez par le Brésil : ce
pays peut exiger que vous présentiez un certificat de vaccination contre la
fievre jaune, une maladie transmise par les moustiques. Sans cette preuve,
vous pourriez étre bloqué a l'aéroport ou dans le pays et devrez passer la
frontiere par voie terrestre.
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Conversion Dollar / Euro - Guarani

A votre arrivée a l'aéroport d'Asuncién, vous trouverez des
distributeurs automatiques avec des frais de retrait raisonnables. Le
montant maximum par retrait est de 2500mil guaranies (environ
360 $ / 320 €), avec des frais d'environ 40mil guaranies (6 $ / 5,40 €)
par transaction. Pour réduire les frais, je vous recommande
d'utiliser les distributeurs WEPA une fois sorti de |'aéroport,
disponibles dans les centres commerciaux et certains magasins
Biggie. Le montant maximum de retrait reste de 2500mil guaranies,
mais les frais sont moins élevés, environ 25mil guaranies (3,50 $ / 3
€) par retrait.

Vous devez également prendre en compte les frais de change

appliqués par votre banque d'origine. Pour les minimiser, il est

conseillé d'ouvrir un compte dans une banque en ligne qui ne facture pas de frais sur
les retraits a I'étranger. Les comptes Schwab (Etats-Unis) sont une excellente option,
car ils remboursent tous les frais de change a I'étranger. En Europe, des banques
comme N26 ou Wise sont également de bonnes alternatives, facturant quasi aucun
frais sur les retraits a I'étranger.

Concernant les bureaux de change, ceux de |'aéroport appliquent des commissions
élevées : entre 3 % et 5 % pour les dollars et 7 % a 9 % pour les euros. En ville, le
bureau de change Norte Cambios SAECA, situé rue Palma dans le centre historique,
propose des taux plus avantageux : environ 2 % a 4 % pour

les dollars et 4 % a 5 % pour les euros. Il existe également

une application en ligne appelée « MejorCambioPY » qui vous

permet de consulter en temps réel quel bureau de change

offre les meilleurs taux a tout moment.

Obtenir une Carte SIM

Si vous souhaitez acheter une carte SIM locale, deux opérateurs se distinguent : Tigo
et Claro. Personnellement, je trouve que Claro est excellent si vous vivez en ville, car il
offre une bonne qualité de connexion et des prix plus avantageux (70-80mil guaranies
par mois). Mais si vous vivez a la campagne, Tigo reste la meilleure solution car il
couvre davantage de zones a travers le pays, avec des prix toujours abordables
(environ 100mil guaranies par mois). Vous pouvez facilement acheter une carte SIM
avec un forfait prépayé en présentant simplement votre passeport. Je recommande
d'apporter un téléphone double SIM ou un second téléphone. Une autre option est
d'utiliser un forfait international avec votre opérateur mobile habituel, ce qui colte
environ 40 € par mois. Enfin, si vous préférez une connexion internet par satellite, le
Starlink d'Elon Musk propose un service pour environ 150 € par maois.

28



Les Transports au Paraguay

Pour vos déplacements quotidiens, vous pouvez prendre le bus “collectivo”, qui
est trés économique, mais vous verrez, on est serré comme des sardines et
secoué comme dans un milkshake.

Pour plus de confort, les applications de covoiturage

comme Bolt et Uber restent les options les plus

pratiques et répandues. Les tarifs peuvent parfois varier,

surtout aux heures de pointe, il est donc intéressant de

comparer les deux. Vous pouvez payer en carte bancaire

ou en liquide. Si vous choisissez de payer en espéces,

évitez les grosses coupures, car les conducteurs ont souvent peu de monnaie.
Ces applications sont également adaptées aux trajets plus longs, parfois jusqu’a
2 heures de route, et restent tres abordables.

Pour les trajets plus longs, par exemple Asuncion — Encarnacién ou alors
Asuncion — Ciudad del Este, je vous recommande le bus longue distance. Ces
bus sont généralement plus confortables que les collectivos, avec des sieges
spacieux et la climatisation. De plus ils sont tres économiques. Vous pouvez
acheter vos billets a la Terminal de Omnibus d’Asuncién (Av. Dr. Fernando de la
Mora, Asuncién 001424) ou en ligne sur plataforma10.com.py.

Si vous préférez acheter ou louer un véhicule sur place, les prix sont
légerement plus élevés qu’en France, mais l'essence colte environ deux fois
moins cher. Attention toutefois : beaucoup de véhicules d'occasion proviennent
du Japon et certains ont le volant modifié, ce qui peut affecter la conduite. Les
routes au Paraguay sont souvent en mauvais état, donc si vous devez vous
déplacer hors des villes, un 4x4 (“camioneta” en espagnol) est fortement
recommandé.

Les conducteurs paraguayens ne respectent pas toujours les regles de
sécurité, ce qui augmente le risque d'accident. Le Paraguay enregistre environ
15 décés pour 100 000 habitants, contre 4 pour 100 000 en France. Soyez donc
particulierement vigilant. Si vous conduisez une moto, le risque est encore plus
élevé : selon 'OMS, le taux de déces pour les motards est environ 20 fois
supérieur a celui des automobilistes.
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Trouver un Logement Adapté

Pour un logement a court terme, Airbnb est une excellente option, avec de
nombreux logements disponibles a partir de 12 a 20 euros la nuit, souvent avec

piscine.

A moyen terme, vous pouvez louer un appartement ou une villa, et clest trés
abordable. comme celles que je montre dans mes vidéos, avec 5 chambres, se
loue a environ 750€ par mois, un studio en banlieue co(te environ 150€ par
mois. J'avais méme vu qu'il était possible de trouver des chambres d'étudiant
dans des villages reculés pour seulement 30 & 35 euros par mois. A mentionner
que pour louer un bien, il faut généralement un numéro de Cédula et un
garant. Cependant, il est souvent possible de négocier a 'amiable directement
avec le propriétaire. Attention aux cautions : elles ne sont presque jamais

remboursées, c'est une particularité du Paraguay !

Pour le long terme, l'achat d'un bien immobilier peut étre une excellente
option. A Asuncién, une villa de 150 m2 dans un quartier bien situé, mais un
peu plus éloigné, colte entre 80 000 et 130 000 euros, tandis qu'un studio se
situe autour de 30 000 a 40 000 euros. Si vous étes a la recherche d'une maison
a la campagne de 100 m2, vous pouvez en trouver une, avec terrain, pour une

bouchée de pain, a partir de 7000 a 15 000 euros.
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Faire les Courses et se Nourrir

Au Paraguay, les produits alimentaires sont généralement abordables par
rapport aux pays occidentaux, notamment la viande. Parmi mes coupes
préférées, je vous recommande I'entrafa (la meilleure de toutes les viandes !),
le bombom, ou encore la picada parrillera : savoureuse et offrant un excellent
rapport qualité-prix.

Entrafia Bombom Picada Parrillera

Les légumes et les fruits, comme les avocats ou les bananes, sont également
trés abordables. En revanche, certains produits importés, comme les Ferrero
Rocher ou le Nutella, ont tendance a étre plus chers.

Conseil n°1 : Pour réduire vos dépenses alimentaires, misez sur les supermarchés. Parmi
les moins chers, vous trouverez « El Cacique » ou « Luisito », ou tout est a bas prix. Vous
trouverez également de nombreux vendeurs de rue proposant des fruits et légumes frais a
des prix tres abordables. Cela dit, si vous souhaitez la meilleure qualité et des produits
importés, je vous recommande « Casa Rica », une option haut de gamme.

Conseil n°2 : Si vous disposez d'un compte bancaire local, par exemple dans des banques
comme UNEO, vous pouvez bénéficier d'un cashback (ou « reintegro ») allant jusqu'a -40 %
dans de nombreuses enseignes grace a leur programme de fidélité. Attention : ces
réductions sont réservées aux détenteurs d'une carte de crédit (vous devez étre résident
fiscal au Paraguay).

Concernant les restaurants a Asuncién, il y a un large choix. Parmi les
franchises, j'apprécie particulierement Bellini, ou vous pouvez composer vos
propres pates, et Sicilia, qui propose d'excellentes pizzas (vous pouvez
également vous les faire livrer via I'application PedidosYa).

Si vous recherchez une expérience culinaire, je vous
recommande vivement mon restaurant préféré, O Gaucho
, un buffet a volonté, ou encore le Bolsi , un
établissement légendaire situé dans le centre historique
d'Asuncion. Si je devais noter ces deux restaurants, je leur

donnerais 20/20!
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b. Sécurité et Santé

DANGER : Boire de I'Eau en toute Sécurité

Au Paraguay, I'eau du robinet est généralement potable. Personnellement, j'en
bois tous les jours depuis deux ans sans aucun probleme de santé. Cependant,
pour garantir une meilleure qualité d'eau, il peut étre préférable d'investir dans
un purificateur, comme un filtre Berkey ou un systéme a osmose inverse. Une
autre option consiste a acheter de I'eau en bouteille, bien que le plastique des
bouteilles ne soit pas idéal pour la santé. Il existe également des services de
livraison de bonbonnes d'eau a domicile chaque semaine, comme Bes et Seltz.
En résumé, I'eau au Paraguay n'est pas toxique, mais il est conseillé de prendre
quelques précautions si vous avez un systeme digestif sensible.

En parlant de boissons, je dois également mentionner le tereré. Bien que cette
boisson traditionnelle soit trés rafraichissante, elle peut avoir un effet
diurétique si elle est consommeée en excés, entrainant potentiellement une
perte de minéraux a long terme. Il est donc recommandé de l'alterner avec de
I'eau ordinaire pour limiter ces effets secondaires.

DANGER : Se Protéger du Soleil

Le Paraguay est |'un des pays les plus ensoleillés du monde, avec plus de 300
jours de soleil par an. Le soleil y est particulierement intense, ce qui représente
un risque accru pour les personnes 3 la peau claire. A titre de comparaison,
I'Australie, un pays au climat similaire, affiche I'un des taux de cancer de la
peau les plus élevés au monde (36,6 cas de mélanome pour 100 000
habitants). Le Paraguay pourrait donc présenter des risques similaires,
notamment en raison de son ensoleillement intense. Voici quelques conseils
pour vous protéger efficacement du soleil :

»  Utilisez une créme solaire avec un indice SPF 50+ qui bloque environ

* 98 % des rayons UV.

* Portez un chapeau, des vétements a manches longues ou utilisez un
parapluie pour limiter I'exposition directe.

* Faites teinter les vitres de votre voiture, surtout si vous conduisez
fréquemment en plein soleil.
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Santé et Assurances : Se Préparer Efficacement

Disposer d'une assurance santé au Paraguay est indispensable. En cas
d'accident, si vous étes inconscient et non assuré, certains hopitaux peuvent
refuser de vous prendre en charge.

Assureurs locaux :

* Asismed : Grand réseau d'hopitaux partenaires, bon rapport qualité-prix,
mais certaines cliniques haut de gamme ne |'acceptent pas.

* Medicina Prepaga : Moins connue qu'Asismed, mais parfois plus flexible
en matiére de tarifs et d'options de couverture.

* IPS (Instituto de Prevision Social) : Service public, gratuit, mais peu
recommandable en raison du manque de ressources (équipements,
personnel, etc.), méme s'il mérite d'étre mentionné.

Assureurs internationaux :

 Allianz Care, APRIL International, MSH International : Couverture
mondiale, acces aux meilleures cliniques, mais des colts plus élevés.

Trouver un Bon Hoépital

En cas de probléme, il est essentiel de savoir ou se rendre rapidement. Ici au
Paraguay, vous pouvez appeler le 911, mais d'apreés mon expérience (j'ai déja
aidé quelqu'un en situation d'urgence), les délais d'intervention peuvent étre
tres longs. Il vaut donc mieux s'y rendre par ses propres moyens.

* Hospital de Clinicas : HOpital universitaire avec diverses spécialités - tél :
0213399366 - 111421 Av. Mariscal Lopez, San Lorenzo

* Sanatorio La Costa : Clinique privée de haut niveau avec d'excellents
spécialistes - tél : 0212171000 - Av. Gral. José Gervasio Artigas 1500, Asuncion

* Sanatorio Migone : Hoépital privé bien équipé, recommandé pour les
urgences - tél : 0212170000 - Mcal. Estigarribia 968, Asuncion

* Sanatorio San Roque : Réputé pour la qualité de ses soins et ses services
d'urgence - tél : 0212484000 - Tacuary 176, Asuncion
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Trouver le Meilleur Médecin

Trouver un bon médecin est essentiel pour bénéficier de soins de qualité.
Apres avoir pris le temps de recueillir I'avis de nombreuses personnes, voici
deux excellents professionnels que j'ai pu identifier :

* Dr. Helen Lopez Ovelar : Médecin généraliste - tél : 0976567568 - Cap Juan
Genaro Lafranconi 786, Asuncion

« Dr. David Ortiz : Médecin généraliste a la Clinique EBSA - tél : 0994282386
- Campos Cervera 5332, Asuncion

Trouver le Meilleur Dentiste

Si vous cherchez deux excellents dentistes a
Asuncion, je vous recommande vivement :

* Dr. Vicente : Spécialiste en chirurgie
dentaire (dévitalisations, traitements
endodontiques, etc.) - tél : 0981372429

* Dr. Carlos . Spécialiste en dentisterie
esthétique - tél : 0992288104

Tous deux exercent dans la méme clinique, située au San Roque Gonzalez de
Santacruz 552 casi, Asuncion, et collaborent également avec des prothésistes et
des orthodontistes.

Je les recommande particulierement car j'ai personnellement eu recours a leurs
services pour un probléme sérieux : un nerf quasi a nu suite a la perte d'un
plombage. Au lieu d'opter directement pour une dévitalisation, ils ont proposé
une solution plus conservatrice en posant un « bouclier » pour sauver ma dent.
L'intervention était complexe, mais grace a leur expertise, tout s'est
parfaitement déroulé.

Je les trouve extrémement compétents et trés sympathiques. J'ai déja

recommandé leurs services a de nombreux étrangers, et tous ont été
entierement satisfaits.
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c. Vie Quotidienne et Intégration

Apprendre I'Espagnol pour Mieux s’'Intégrer

L'expérience au Paraguay change completement une fois que I'on parle
espagnol. Bien sOr, on peut toujours s'appuyer sur un traducteur sur son
téléphone, mais cela rend les échanges moins vivants et complique les vraies
connexions avec les gens. C'est pourquoi je recommande vivement de bien se
préparer avant de venir, en apprenant du vocabulaire et en suivant des cours.
L'espagnol est une langue relativement facile a apprendre pour un
francophone. Je pense qu'il est possible d'atteindre un niveau conversationnel
B1 en 6 mois, et un niveau de maitrise élevé C1 en 2 ans. L'espagnol est
vraiment une langue qui vaut la peine d'étre apprise, car elle est parlée par plus
de 600 millions de personnes dans 21 pays (dont 19 en Amérique latine).
Personnellement, c'est I'un des meilleurs investissements que j'aie réalisés ces
dernieres années.

Quelques Mots Utiles en Guarani

Le guarani, parlé par 90 % de la population locale, n'est pas indispensable a
apprendre dans son intégralité, car la grande majorité des Paraguayens
maitrise I'espagnol (environ 95 %). De plus, le guarani ayant des racines tres
éloignées des langues européennes, il peut s'avérer difficile a apprendre.
Cependant, les Paraguayens sont trés attachés a leur langue, et pour leur faire
plaisir, voici quelques mots qu'il est bon de connaitre :

* Haupei (haou-pei) : Bonjour (informel)

* Mba'éichapa (mba-é-icha-pa) : Bonjour, comment allez-vous ?

* Aguyje (a-goo-ye) : Merci

* Kapé (ka-pé) : Ami, pote ou mec

* Kufa (koo-nya) : Femme

* Nderakore (de ra co-ré) : Gros mot signifiant “ton cul” ou “va te faire foutre”

e Tavy (Tabhui) : Signifie “idiot”, avec des variantes comme Tavyron
(Tabhuiron), le plus grand idiot du groupe, et Tavycho (Tabhuisho), l'idiot
attachant et affectueux

Ja'u (ya-00) : On mange / on boit
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Communauté Francophone : Trouver du Soutien

Il faut savoir qu'il y a environ seulement 1 200 Francais recensés comme
résidents ou citoyens du Paraguay, sans compter les autres francophones
venant de Belgique, de Suisse et du Canada (en comparaison, les Allemands
sont 30 000 et les Brésiliens 500 000). Cela fait peu de monde, mais nous avons
tout de méme des communautés soudées. Tres souvent, Nous Nous retrouvons
autour d'un barbecue “asado” ou d'un diner au restaurant. Il est également a
noter qu'ici, tout le monde se connait généralement !
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d. Les Démarches Administratives

Les Documents Nécessaires pour s’Installer au
Paraguay

L'avantage de choisir le Paraguay pour son expatriation est que de nombreux
documents sont facilement accessibles et conférent des droits trés similaires a
ceux des locaux (contrairement a beaucoup d'autres pays). Pour s'installer
dans le pays, trois documents sont essentiels : la Carte de Résident, la Carte de
Police Nationale et la Cédula.

La Carte de Résident (Temporaire ou Permanente) permet de
séjourner légalement au Paraguay. Dans un monde incertain et en
constante évolution, elle offre une véritable sécurité en cas de
probleme : nombreux sont ceux qui la demandent simplement pour
disposer d'un plan B. Elle est également indispensable pour obtenir
la cédula, document clé pour les démarches administratives. La
carte de résidence temporaire est valable 2 ans et exige un retour
au Paraguay au moins une fois tous les 365 jours pour la conserver.
La carte de résidence permanente est valable 10 ans et nécessite un
retour au Paraguay au moins une fois tous les 3 ans pour rester
valide.

La Carte de Police Nationale est un document d'enregistrement
aupres de la Police. Elle permet de vérifier votre casier judiciaire au
niveau national et constitue une étape obligatoire pour I'obtention
de la cédula.

La Cédula est le document le plus important. Il s'agit du numéro
d'identification paraguayen, indispensable pour de nombreuses
démarches : ouvrir un compte bancaire, obtenir un permis de
conduire, louer ou acheter un bien immobilier, créer une entreprise,
embaucher des employés, pouvoir travailler localement, ou encore
devenir résident fiscal avec une imposition territoriale de 10 %. Elle
permet également d'intégrer le MERCOSUR, offrant une plus grande
mobilité au sein des pays membres. En résumé, j'aime expliquer
que la cédula conféere presque les mémes droits qu'un citoyen
paraguayen, a |I'exception du droit de vote.
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Comment Devenir Résident Fiscal au Paraguay ?

Devenir Résident Fiscal au Paraguay (a ne pas confondre avec le

simple fait d'étre résident), via un numéro RUC (« Registro Unico

del Contribuyente », identifiant fiscal national), permet de

bénéficier d'un systéme fiscal territorial. Cela signifie que, d'une

part, si vous générez des revenus en dehors du Paraguay — via
des activités en ligne, le trading ou les cryptomonnaies par exemple — vous ne payez
pas d'imp0ts. D'autre part, si vous générez des revenus a l'intérieur du pays, vous ne
payez que 8 a 10 % d'impdts.

Pour obtenir ce statut, il est obligatoire de disposer de votre carte de
résidence et de votre cédula. Vous devrez ensuite déclarer vos factures
chaque mois via la plateforme Marangatu pour gérer votre fiscalité au
Paraguay.

Comment Ouvrir un Compte Bancaire et Obtenir
une Carte de Débit / Crédit au Paraguay ?

Au Paraguay, pour ouvrir un Compte Bancaire, il est recommandé,
afin d'éviter des démarches inutiles, de disposer au préalable de
votre Cédula. Parmi les banques présentes sur le marché, nous
recommandons : UNEO (excellente pour les cartes de crédit), ITAU
(une banque brésilienne tres solide), Atlas (accessible pour les cartes
de crédit), Sudameris (une banque d'origine franco-italienne),
Continental, Banco Familiar et Basa Banco.

Au Paraguay, il existe deux types de comptes : les comptes « basiques », plafonnés a
environ 1 000 $ (vous pouvez en ouvrir jusqu'a 4 par personne), et les comptes «
avanceés », sans plafond. Pour ouvrir un compte avancé, il faut généralement disposer
d'un RUC actif depuis plus de 5 a 6 mois.

Concernant les cartes bancaires, il existe la Carte de Débit, qui permet uniquement
de dépenser l'argent disponible sur votre compte, et la Carte de Crédit, qui permet
d'emprunter de I'argent et de bénéficier de cashback (« Reintegro » en espagnol). Des
banques comme UNEO peuvent offrir des réductions allant jusqu'a -40 % chez de
nombreux partenaires locaux, comme Biggies ou Stock Market (grandes enseignes de
supermarchés bien connues au Paraguay). Un véritable atout pour faire des
économies. Pour obtenir une carte de crédit, il faut avoir un RUC actif depuis plus de 5
a 6 mois.
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Comment Obtenir le Permis de Conduire au
Paraguay ?

Au Paraguay, les ressortissants des pays exemptés de visa (tels que
les Etats-Unis, le Canada, I'Australie ou I'Union européenne) peuvent
utiliser le permis de conduire de leur pays d'origine tant qu'ils
bénéficient du statut de touriste, c'est-a-dire généralement dans le
délai de 90 jours accordé a I'entrée sur le territoire. Une fois ce délai expiré, le Permis
de Conduire Paraguayen devient obligatoire pour conduire légalement dans le pays.

Comment Obtenir le Passeport Paraguayen ?

Tout d'abord, il est important de comprendre que pour s'installer
durablement au Paraguay, il n'est pas indispensable de posséder le
Passeport Paraguayen. La Carte de Résident et la Cédula permettent
déja de vivre et d'agir presque comme un citoyen paraguayen, a
I'exception du droit de vote et de la possibilité de travailler pour I'Etat.
Ces documents doivent cependant étre renouvelés : tous les deux ans
pour la carte de résidence temporaire et tous les dix ans pour la carte
de résidence permanente, avec une obligation de présence minimale d'une fois par
an pour la carte temporaire et d'une fois tous les trois ans pour la carte permanente
afin de les conserver. C'est pourquoi, selon votre mode de vie et vos projets, il peut
étre intéressant d'obtenir un passeport paraguayen, celui-ci étant valable a vie une
fois délivre.

Pour en faire la demande, vous devez avoir détenu une carte de résidence
permanente pendant au moins 3 ans et réussir un examen en espagnol portant sur
I'histoire et la culture du Paraguay.
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Comment Obtenir ces Documents Facilement ?

Que vous vous installiez définitivement au Paraguay, que vous souhaitiez
établir votre résidence fiscale ou que vous cherchiez un plan B, disposer des
bons documents est indispensable. ExpatParaguay.com a aidé des expatriés
du monde entier a traverser ce processus en toute sérénité. Grace a une

connaissance locale, des conseils transparents et une équipe dédiée a vos
cOtés a chaque étape.

Pour réserver votre place, un acompte de 100 € est requis. Le reste devra étre réglé sur place, une fois au Paraguay.

Pour plus d'informations sur le Pack Essentiel, CLIQUEZ ICI >>>>>
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Pour réserver votre place, un acompte de 100 € est requis. Le reste devra étre réglé sur place, une fois au Paraguay.

Pour plus d'informations sur le Pack PLUS, CLIQUEZ ICI >>>>>
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Le Pack ELITE est compatible avec le programme SUACE (investir 70 000 $ dans une entreprise + 5 employés locaux) et I'Investor Pass
(investir 200 000 $ dans I'immobilier, investir 200 000 $ en bourse, ou investir 150 000 $ dans un projet touristique).

Pour réserver votre place, un acompte de 200 € est requis. Le reste devra étre réglé sur place, une fois au Paraguay.

Pour plus d'informations sur le Pack ELITE, CLIQUEZ IC] >>>>>
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Conclusion

Tout au long de ce guide, vous avez découvert un Paraguay riche en histoire, en
culture et en opportunités. Ce pays souvent méconnu offre un terrain fertile
pour vos projets d'expatriation. Sa stabilité économique, son cadre de vie
agréable et la chaleur de ses habitants constituent de véritables atouts pour
une aventure réussie.

Je vous souhaite plein succés dans ce nouveau chapitre de votre vie, et que le
Paraguay devienne pour vous un lieu d'épanouissement personnel et de
nouvelles opportunités.

Stanislas DANJOU
stanislas@expatparaguay.com (email)
+595 994355949 (WhatsApp)
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