
Fiche pédagogique
Episode 322

🎯 OBJECTIFS DE LA LEÇON

Habituer l'oreille au débit naturel des natifs et aux mécaniques de la langue
orale.
Comprendre et repérer les élisions, suppressions de lettres et contractions
courantes.
Enrichir son vocabulaire avec des expressions familières et courantes de la
vie quotidienne.
Auto-évaluer son niveau de compréhension orale (B1, B2, C1/C2).

🔑 RÈGLES DE PRONONCIATION ET MÉCANIQUES DE L'ORAL

1. La chute des voyelles (Suppression du "E" muet)
À l'oral rapide, les natifs suppriment très souvent le "e" pour réduire le nombre
de syllabes et parler plus vite.

Je = J' ➔ J'vais (Je vais), J'vous prendrai (Je vous prendrai).
Ce = C' ➔ C'matin (Ce matin), C'sra tout (Ce sera tout).
De / Le ➔ D'son ex (De son ex), Tout l'monde (Tout le monde).

2. La suppression de la négation "NE"
En français parlé informel, l'adverbe de négation "ne" disparaît quasiment
à 100 %.

Je n'en peux plus ➔ J'en peux plus
Je ne sais pas ➔ J'sais pas (ou même Chais pas)

3. Les contractions phonétiques extrêmes
Tu as ➔ T'as (T'as vu...)
Je ne sais pas ➔ J'sais pas ➔ Chais pas
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"Ce qui / Ce qu'il ➔ C'qui (ou Ski en mangeant le "L" de "il")
Celui ➔ C'lui (ou Cui)

4. La chute des consonnes finales
Plus (négation) ➔ Prononcé "pu" (J'en peux pu).
Il / Ils ➔ Le L final saute souvent devant une consonne ('Il
bouffent' ➔ 'I bouffent').

🎬 LES 4 SCÈNES DÉCRYPTÉES

🚆 Scène 1 : Dans les transports (Le retard)

"Franchement, j'en peux plus. Le RER est encore planté à
Châtelet. J'vais être à la bourre complet pour ma réunion de
10h !"

Franchement : Adverbe d'attaque très fréquent à l'oral pour
exprimer sa sincérité ou son agacement ("Pour être tout à fait
honnête").
J'en peux plus : Suppression du "ne" + élision du "L" de
"plus" ("J'en peux pu"). Signifie être à bout de patience.
Le RER : Réseau Express Régional (le train rapide qui traverse
Paris et sa banlieue).
Être planté : Expression familière pour dire être en panne ou
être bloqué.
Être à la bourre : Expression familière très courante pour
dire être en retard.
Complet : Utilisé à l'oral pour raccourcir l'adverbe
complètement.

💼 Scène 2 : Au travail (Entre collègues)

"T'as vu la tête du boss ce matin ? Il a l'air au bout de sa vie. Faut
qu'on boucle le dossier avant midi, sinon ça va barder !"
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T'as vu... c'matin : Contraction de "Tu as" en "T'as" et
suppression du "E" dans "ce matin".
Le boss / La boss : Anglicisme très courant au travail pour
désigner le chef, la patronne ou le directeur.
Au bout de sa vie : Expression très populaire signifiant être
exténué, débordé, désespéré ou à bout de forces.
Faut qu'on... : Suppression du pronom impersonnel "Il" ("Il
faut que..." ➔ "Faut qu'on...").
Boucler un dossier : Signifie terminer, finaliser un travail ou
un projet.
Ça va barder : Expression familière signifiant qu'il va y avoir
de gros problèmes, de grosses disputes.

🥖 Scène 3 : Dans les commerces (À la boulangerie)

"Bonjour, j'vous prendrai deux baguettes pas trop cuites s'il vous
plaît, et c'sra tout pour aujourd'hui. Merci !"

J'vous prendrai... : Formule de politesse classique pour
passer commande dans un commerce ("Je vous prendrai...").
Pas trop cuites : Précision très française en boulangerie
(opposé à bien cuites).
C'sra tout : Contraction extrême de "Ce sera tout"
(suppression des deux "E" ➔ son C-S-R-A).

🤫 Scène 4 : La gaffe amicale (Entre amis)

"Oups, chais pas c'qui m'a pris. J'ai confondu son prénom avec
c'lui d'son ex devant tout l'monde. La honte de ma vie !"

Faire une gaffe : Dire ou faire une bêtise embarrassante
sans le vouloir.
Chais pas : Prononciation ultra-rapide de "Je ne sais pas".
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Ce qui m'a pris : Signifie "Pourquoi j'ai fait cette bêtise" /
"Quelle mouche m'a piqué".
C'lui d'son ex : Double suppression de "E" pour "Celui de son
ex".
Tout l'monde : Prononcé "Tout l'monde" sans le "E" de "le".
La honte de ma vie : Expression familière pour exprimer un
très grand sentiment d'embarras.

📊 BAREME D'AUTO-ÉVALUATION (SCORE SUR 4)

0 à 1 réponse : Niveau B1 (Bases solides en grammaire, mais
besoin d'habituer l'oreille aux contractions orales).
2 à 3 réponses : Niveau B2 (Très bonne compréhension du
français courant et des expressions).
4 réponses : Niveau C1 / C2 (Excellente maîtrise du français
parlé comme un natif !).

✏️ EXERCICE EN COMMENTAIRES :

Réécoute l'introduction de la vidéo et retranscris la phrase
exacte que je prononce à toute vitesse !
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