
Fiche pédagogique
Episode 319

1. INTRODUCTION & OBJECTIFS DE LA LEÇON

Dans ce cours, nous apprenons à exprimer une suggestion ou
un conseil avec élégance, bienveillance et naturel, tout en
évitant le piège d'avoir l'air trop autoritaire ou sec.

À la fin de cette leçon, vous saurez :

Éviter les 3 erreurs fréquentes des apprenants quand ils
donnent un conseil.

Utiliser les 5 formules authentiques des natifs au quotidien.

Enrichir votre vocabulaire avec le lexique exact utilisé par les
natifs pour nuancer leur discours.

Appliquer la technique de l'écho (écoute-répétition) pour
améliorer votre prononciation et votre fluidité globale.

2.LEXIQUE & VOCABULAIRE DE LA LEÇON

Voici les mots et expressions clés employés par Alex dans la
vidéo pour parler des nuances de la communication :

Avoir l'air + adjectif : sembler, paraître (ex: "avoir l'air trop
brutal", "avoir l'air autoritaire").

Brutal / Sec / Direct : qualificatifs pour une parole trop 
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     franche, sans forme ni politesse.

Bienveillant / Élégant : qualificatifs pour une attitude
chaleureuse, respectueuse et courtoise.

Subtil : délicat, qui demande de la finesse et de la nuance.

Faire preuve d'empathie : se mettre à la place de l'autre
pour comprendre ce qu'il ressent.

Adoucir : rendre moins dur, plus doux (ex: "adoucir son
discours").

Proscrire : interdire formellement, éliminer (ex: "le verbe
devoir au présent est à proscrire").

Un déclic : une prise de conscience soudaine qui permet
de débloquer une situation.

Chose promise, chose due : expression populaire
signifiant qu'on tient un engagement qu'on avait pris.

Se fiche de quelque chose (on s'en fiche) : ne pas accorder
d'importance au regard ou à l'avis des autres.

3.LES 3 PIÈGES À ÉVITER
Pour donner un conseil sans paraître agressif ou trop direct :

Piège 1 : Abuser de l'impératif Formuler une phrase à
l'impératif (ex: "Fais ceci", "Ne fais pas cela") donne un ordre
direct. Sauf si vous êtes un parent qui parle à son enfant,
c'est trop brutal.

Piège 2 : Employer le verbe devoir au présent Dire "Tu dois
réviser" fait ressentir un jugement à votre interlocuteur. Vous 
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donnez l'impression d'être un professeur sévère.

Piège 3 : Être trop insistant En français, un conseil est une
simple proposition. Il faut laisser à votre interlocuteur la
liberté de l'accepter ou de la refuser.

4.LES 5 FORMULES GAGNANTES DES NATIFS
Pour exprimer une idée tout en douceur et avec nuance :

Formule 1 : L'empathie parfaite (Si j'étais toi...)
Structure : Si j'étais toi + verbe au conditionnel présent.
Exemple : Si j'étais toi, j'écouterais des dialogues de la vie
quotidienne.

Formule 2 : La suggestion adoucie (Tu devrais...)
Structure : Tu devrais (conditionnel) + verbe à l'infinitif.
Exemple : Tu devrais écouter des textes accompagnés
d'audio.
Astuce : Vous pouvez ajouter "peut-être" pour adoucir encore
plus (ex: Tu devrais peut-être essayer...).

Formule 3 : La proposition ouverte (Pourquoi tu ne... pas ? /
Et si...)
Structure : Pourquoi tu ne + verbe au conditionnel + pas ? / Et
si tu + verbe à l'imparfait ?
Exemple 1 : Pourquoi tu ne t'entraînerais pas 10 minutes par
jour ?
Exemple 2 : Et si tu écoutais des natifs parler ?

Formule 4 : La piste à exploiter (Est-ce que tu as déjà pensé
à...)
Structure : Est-ce que tu as déjà pensé à + infinitif ou nom. 
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Exemple : Est-ce que tu as déjà pensé à apprendre des
expressions clés toutes faites ?

Formule 5 : La demande de permission (Si tu veux mon avis /
Tu veux un conseil ?)
Structure : Tu veux un conseil ? / Si tu veux mon avis...
Exemple : Si tu veux mon avis, tu devrais commander l'ebook
avec les 5 heures d'audio.

5.EXERCICES D'APPLICATION
Exercice 1 : Reformulation élégante Reformulez ces conseils
trop directs en utilisant la structure demandée entre
parenthèses.

1. "Ne révise pas la grammaire toute la journée !"
       (Utiliser : Si j'étais toi...)

2. "Regarde cette vidéo YouTube !"
       (Utiliser : Tu devrais peut-être...)

3. "Télécharge la fiche pédagogique !"
       (Utiliser : Pourquoi tu ne... pas ?)

4. "Pratique la méthode de l'écho !"
       (Utiliser : Est-ce que tu as déjà pensé à...)

Exercice 2 : Identifiez l'intention (Vrai ou Faux)

1.La phrase "Tu dois absolument faire tes devoirs" est un 
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conseil élégant et adouci.

2. "Si j'étais toi" permet de se mettre à la place de son
interlocuteur.

3.Le conditionnel permet de nuancer et d'adoucir une
suggestion.

4. "Tu veux un conseil ?" sert à préparer l'interlocuteur avant
d'exprimer son avis.

Correction de l'exercice 1 :
1.Si j'étais toi, je ne réviserais pas la grammaire toute la

journée.
2.Tu devrais peut-être regarder cette vidéo YouTube.
3.Pourquoi tu ne téléchargerais pas la fiche pédagogique ?
4.Est-ce que tu as déjà pensé à pratiquer la méthode de

l'écho ?

Correction de l'exercice 2 :
1.Faux (C'est un ordre direct et autoritaire).
2.Vrai (C'est la formule de l'empathie parfaite).
3.Vrai (Le conditionnel enlève l'aspect d'obligation).
4.Vrai (C'est la demande de permission qui prépare

l'écoute).

POUR ALLER PLUS LOIN : Retrouvez le tout nouvel Ebook
interactif "300 Expressions de français parlé" avec 5 heures
d'audio MP3 pour pratiquer la technique de l'écho à la maison.
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