Du conflit a la complicité :

Comment instaurer une
communication apaisée avec
votre enfant
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Introduction

Bonjour,
je suis Virginie, maman de 3 grands
enfants, directrice d'école depuis 15 ans
et enseignante depuis plus de 30 ans.

J'ai décidé de me lancer dans
'laccompagnement des parents afin de
vous aider a prendre confiance en vous,

& comprendre votre importance dans
'accompagnement scolaire de vos
enfants malgré les défis que vous
peuvez rencontrer dans la vie.

Tu veux étre un parent éduquant tout en étant aimant ?
https://urlzfr/ oxKK
virginie@scolaritezen.com




Pourquoi les enfants semblent-ils parfois
nous ignhorer ?

Si vous avez déja eu lI'impression de parler
dans le vide avec votre enfant, rassurez-
VOUS, Vous n'étes pas seuls.

De nombreux parents expriment ce
sentiment d'impuissance face a un enfant
qui ne semble pas écouter.

Selon une étude récente, 68 % des
parents déclarent rencontrer des
difficultés de communication avec leurs
enfants au moins une fois par semaine.
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Mais pourquoi cela arrive-t-il ?

Souvent, la réponse réside dans des
différences de perception, de
développement et de besoins entre les
parents et les enfants.

La bonne nouvelle, c’est qu’il existe des
solutions adaptées a chaque tranche
d'dge.

Dans cet e-book, nous explorerons
comment ajuster votre communication
selon I'Gdge de votre enfant pour instaurer
un climat plus apaisé a la maison.
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Partie 1 : Communication avec les 3-6 ans
Comprendre leurs besoins

Les enfants de 3 a 6 ans découvrent le
langage et commencent a exprimer leurs
émotions.

Cependant, leur capacité a comprendre
les consignes complexes est encore

limitée.
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Conseils clés :

1. Utilisez des phrases simples:
Préférez des phrases courtes et directes
comme « Mets tes chaussures » au lieu de
« Tu veux bien aller chercher tes
chaussures et les mettre, s'il te plait ?

2. Mettez-vous a leur hauteur :
En vous accroupissant pour étre a leur
niveau, vous captez mieux leur attention.

3. Créez desrrituels::
Par exemple, chanter une petite comptine
avant de ranger les jouets aide a rendre
r‘?ﬂ W I'activité ludique.
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Exercice : Le jeu des marionnettes

Matériel : et
Deux marionnettes ou peluches

1. Faites parler une marionnette qui
représente I'enfant : « Je suis fGché parce
gue tu ne veux pas jouer avec Moi.

2. La deuxiéme marionnette (vous)
répond avec empathie : « Oh, tu es triste.
Que puis-je faire pour que tu te sentes
mieux ?

3. Encouragez votre enfant a utiliser les
marionnettes pour exprimer ses
émotions.

Lien vers la formation : Accompagner les 3-6
ans Eveil enchanté
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Partie 2: Communication avec les 6-12
ans
Comprendre leurs besoins

Entre 6 et 12 ans, les enfants développent
leur logique et leur capacité a raisonner,
mais ils ont encore besoin de soutien pour
verbaliser leurs émotions.
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Conseils clés :

1. Encouragez la verbalisation:
Demandez « Comment te sens-tu ? » plutot
que de supposer.

2. Posez des questions ouvertes:
Au lieu de « As-tu passé une bonne journée ?
», essayez « Qu'est-ce qui t'a le plus plu
aujourd’hui ? .

3. Utilisez des tableaux de responsabilisation :
Les enfants adorent voir leurs efforts
reconnus visuellement. P
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Exercice : La boite d mots doux
vyo¥ .
Matériel :

Une boite ou un pot, des papiers colorés.

1. Chaque membre de la famille &crit un
message positif pour un autre : « Merci d’avoir
rangé tes affaires aujourd’hui ! »

2. Réservez un moment en fin de semaine pour
lire ces messages ensemble.

3. Cela favorise la gratitude et I'écoute
mutuelle.

Lien vers la formation : Accompagner les 6-12
ans Explorateurs du savoir
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Partie 3 : Communication avec les
12-18 ans
Comprendre leurs besoins

Les adolescents recherchent
I'autonomie tout en ayant encore
besoin de cadre. lIs veulent se
sentir respectés et compiris.
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Conseils clés :

1. Respectez leur besoin d’autonomie:
Proposez des choix au lieu d'imposer des
décisions.

2. Privilégiez les discussions collaboratives :
« Comment pourrais-tu organiser tes
devoirs pour avoir plus de temps libre ? »

3. Evitez les ordres :
Transformez « Range ta chambre
maintenant ! » en « Quand peux-tu prévoir
un moment pour ranger ta chambre cette

\@ C semaine ? »
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Exercice :
Le contrat familial collaboratif

Matériel : Une feuille et un stylo.

1. Listez ensemble les points de tension a la
maison (ex. : temps écran, devoirs, sorties).

2. Proposez a votre adolescent de suggérer
des solutions pour chaque point.

3. Rédigez un contrat clair que tout le
LA
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Lien vers la formation : Accompagner les 12-18

ans Navigateurs de I'avenir
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Test:
Etes-vous en phase avec votre
enfant?

Instructions:

Répondez honnétement aux questions
suivantes.
Attribuez-vous 1 point pour chaque
« Oui ».
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Questions :

1. Prenez-vous le temps d’'écouter votre
enfant sans l'interrompre ?

2. Adaptez-vous votre langage a son dge ?
3. Votre enfant vous confie-t-il facilement
ses problemes ?

4. Utilisez-vous des routines ou des rituels
pour simplifier les moments difficiles
(repas, devoirs, coucher) ?

5. Vous arrive-t-il de demander a votre
enfant son avis sur une décision familiale ?
6. Réussissez-vous a garder votre calme
lors des conflits ?

7. Proposez-vous régulierement des
activités a faire ensemble ?

8. Avez-vous instauré un espace de
dialogue régulier, comme un moment
hebdomadaire pour discuter ?
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1000/0 Résultats :

0-3 points : Vous avez probablement des

difficultés de communication avec votre enfant.
Des ajustements simples peuvent faire une
grande différence.

4-6 points : Vous étes sur la bonne voie, mais
quelques efforts supplémentaires peuvent
renforcer votre lien.

7-8 points : Bravo, vous étes d I'écoute et en
phase avec votre enfant. Continuez ainsi !
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Conclusion

Vous avez maintenant des clés pour
ameéliorer votre communication avec votre
enfant, quelle que soit son age.

Souvenez-vous : il n'est jamais trop tard
pour ajuster votre approche. Chaque petit
pas compte et contribue a renforcer votre

relation.

Envie d'aller plus loin ?
Explorez nos formations spécifiques
et rejoignez-nous sur le groupe FB:

https://www.facebook.com/groups/6452278
814853419/ member-requests?locale=fr_FR

Avec toute mon affection

Vg™
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