Comprendre les
Troubles des
Apprentissages

Un guide pour
accompagner
sereinement son enfant
dans son parcours
scolaire

Virginie Blanc



SOMMAIRE
INTRODUCTION: Un pas vers la compréhension

CHAPITRE 1: Les Troubles Dys : Une famille de
troubles d connaditre

CHAPITRE 2: Les Troubles de I'Attention et du
Comportement

CHAPITRE 3: Les Autres Troubles de
I'Apprentissage

CONCLUSION: Des solutions existent

Tu veux étre un parent éduquant tout en étant aimant ? gnwstMble,
https://urlz.fr/ oxKK @) @
virginie@scolaritezen.com »

Scolarité Zen


https://calendly.com/scolaritezen/45min

INTRODUCTION
Un pas vers la compréhension

Dans ce guide, tu vas découvrir les différents
troubles d’apprentissage qui peuvent affecter les
enfants dans leur parcours scolaire.
Comprendre ces troubles est une premiere
étape pour les aider a surmonter les difficultés.
Ce guide te donnera des informations
essentielles sur les troubles de I'apprentissage,
sans donner de solutions directes, mais rassure-
toi, des solutions existent !

En espérant qu'il t' apportera des pistes utiles
dans votre quotidien.

Avec toute mon affection, Virginie
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Chapitre 1

Les Troubles Dys :
Une famille de troubles a connaitre

1. La Dyslexie
Définition : Trouble spécifique de la lecture,

caractérisé par des difficultés a reconnaitre et
décoder les mots correctement.
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2. La Dysorthographie wi

Définition : Trouble associé a la dyslexie, il
impacte 'apprentissage de l'orthographe, avec
des difficultés @ mémoriser les régles et les
exceptions.
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3. La Dyscalculie

Définition : Trouble des apprentissages affectant
les compétences en mathématiques, notamment
la compréhension des chiffres et des opérations.

4.La Dyspraxie
Définition : Trouble de la coordination motrice qui
rend les gestes quotidiens ou scolaires difficiles,
comme I'écriture ou le découpage.
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5. La Dysphasie

Définition : Trouble du langage qui affecte la
capacité a s'exprimer et @ comprendre les autres.

6. La Dysgraphie

Définition : Trouble de I'écriture affectant la qualité
et la lisibilité des textes produits par I'enfant.
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CHAPITRE 2

Les Troubles de I'Attention et du Comportement

1. TDA/H : Trouble Déficit de I'Attention avec ou
sans Hyperactivité
Définition : Trouble neurologique affectant la
concentration et I'attention.
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2. TOP : Trouble Oppositionnel avec Provocation

Définition : Trouble du comportement ou I'enfant
adopte une attitude de défi constante face aux
figures d'autorité.
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CHAPITRE 3
Les Autres Troubles de I'Apprentissage
1. HPI : Haut Potentiel Intellectuel
Définition : Enfant ayant des compétences

intellectuelles supérieures a la moyenne, mais
pouvant présenter des difficultés d’adaptation.

e

2. TSA : Trouble du Spectre Autistique

Définition : Trouble du développement
caractérisé par des difficultés dans les
interactions sociales.
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Conclusion
Des solutions existent

Tous ces troubles peuvent rendre le parcours

scolaire de ton enfant plus difficile, mais il est

important de savoir gu’ils ne définissent pas
son potentiel.

Il existe de nombreuses stratégies et outils
qui permettent a chaque enfant de
s'épanouir.

Des solutions adaptées existent pour chaque
trouble, et avec la bonne approche, ton
enfant pourra développer ses compétences
et ses talents.

Rejoins notre communauté pour obtenir plus
d'informations, des conseils d'experts et des
outils pratiques pour accompagner
sereinement ton enfant dans son
apprentissage.
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Virginie Blanc, enseignante et directrice d'école
depuis plus de 30 ans, maman de 3 enfants dont
je suis extremement fiére, je suis devenue
formatrice car jadore transmettre.

Tout comme les enfants que je continue a aider,
jjaxe maintenant mon travail sur les parents
auxquels je veux apporter mon soutien pour
qu'ils vivent la scolarité de leur enfant de
maniére efficace et sereine.

J'ai créé une formation individualisée qui t'offre
la possibilité d'utiliser une véritable méthode
efficace durant toute la scolarité de tes enfants.

Révélatrice du potentiel des parents pour
accompagner au mieux la scolarité de leur
enfant, suis moi sur mon groupe Facebook:

Ensemble! Vivre sereinement la scolarité de son
enfant
https:/[urlz.fr/n6fl
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