Guide de la préparation
de la rentrée scolaire
pour les parents

La rentrée scolaire peut étre une période
stressante pour de nombreux parents.

Voici un guide pratique pour vous aider a
préparer cette étape cruciale et découvrir
comment ma formation "Le Chemin du
Succes Scolaire: coach parental pour
'aide aux devoirs” peut vous soutenir.
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Points Essentiels a préparer pour la

rentrée scolaire

Etape

Détails

Astuces

1. Planifier les
Fournitures

Achetez tous les
fournitures
nécessaires : cahiers,
stylos, sac a dos, etc.

Faites une liste
précise et achetez a
I'avance pour éviter

la foule.

2. Organiser un
Espace de Travail

Créez un espace
dédié aux devoirs a
la maison.

Un environnement
calme et bien éclairé
aide a la
concentration.

3. Etablir une
Routine

Fixez des horaires
réguliers pour le
lever, les repas, et les
devoirs.

Une routine stable
apporte sécurité et
organisation.

4. Communication
avec les
Enseignants

Présentez-vous aux
enseignants et restez
informé de la
progression scolaire.

Utilisez les réunions
parents-professeurs
pour mieux
comprendre les
attentes.

5. Soutien
Psychologique

Parlez des attentes et
des inquiétudes avec
vos enfants.

Lo communication
ouverte réduit le
stress et I'anxiété.
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Ce que vous subissez, ne voulez plus, souhaitez
améliorer:

« Stress et Anxiété : La peur de ne pas étre d la
hauteur pour aider son enfant dans ses devoirs.

« Mangue de Temps : La difficulté a jongler entre
le travail, les tches ménageres, et I'aide aux
devoirs.

« Sentiment dImpuissance : Ne pas savoir
comment soutenir efficacement son enfant.

« Communication avec I'école : La complexité de
comprendre et répondre aux attentes des
enseignants.
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Pourquoi Choisir “Le Chemin du Succes
Scolaire™?

Ma formation vous offre :
« Des outils Concrets : Des stratégies

éprouvées pour organiser les devoirs et la
gestion du temps.

« Soutien Psychologigue : Des techniques pour
réduire le stress et améliorer la
communication familiale.

« Accompagnement Personnalisé : Un coach
parental et un groupe dédié pour répondre A
vos besoins spécifiques.

- Amélioration de la réussite scolaire : Basée
sur des méthodes validées scientifiguement
pour booster les performances de votre

enfant.
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Inscrivez-vous Mdaintenant!

Ne laissez pas la rentrée scolaire devenir une
source de stress.

Rejoignez mon programme
"Le Chemin du Succeés Scolaire : coach
parental pour I'aide aux devoirs’
et transformez votre approche de 'éducation
a domicile.

Ensemble, nous pouvons créer un
environnement ou votre enfant s'épanouit et
réussit. = &

Pour plus dinformations, contactez-moi &
virginie@scolaritezen.com ou visitez mon
groupe FB https://urlz.fr/n6fl

Avec toute mon affection
Virginie
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