
MÉDECINE SYMBOLIQUE
&
ÉQUI-CONSTELLATIONS

Un voyage vers soi

EQUI-

CONSTELLATIONS
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MÉDECINE
SYMBOLIQUE
La Médecine Symbolique propose des soins holistiques aux
baguettes coudées qui considèrent chacun.e dans son
ensemble : corps, émotions, pensées, états d'âme et aussi les
relations aux autres et au travail.
Inspirée par la médecine chinoise, les 5 éléments, les
principes féminin et masculin Yin et Yang, elle utilise aussi la
puissance de l’effet miroir avec le lieu d’habitation et de
travail, avec les animaux domestiques.



ÉQUI-
CONSTELLATIONS
Les constellations systémiques sont une méthode de
thérapie transgénérationnelle créée par Bert Hellinger,
basée sur la mise au jour de l’inconscient familial par le biais
de jeux de rôles qui ont le pouvoir de résoudre des conflits.
Cette méthode est proche de la psychogénéalogie.

Les Equi-Constellations sont des constellations systémiques
accompagnées par le cheval.
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https://www2.hellinger.com/fr/bienvenue/bert-hellinger/vita-bert-hellinger/


DEUX APPROCHES 
AU SERVICE DE L'HUMAIN
A l’aide des baguettes coudées, nous travaillons sur des croyances limitantes, des peurs, sur la culpabilité
qui pilote bien souvent nos (ré)actions.

 C’est un travail en profondeur et en douceur, qui respecte le rythme de chacun.e, là où il en est et où il
est prêt à aller.
De la même façon les constellations systémiques libèrent des événements, des traumatismes et des
conflits vécus par les générations précédentes qui conditionnent nos faiblesses, nos troubles, nos
maladies. 

Ces deux pratiques sont un magnifique chemin de réparation et de transformation.
Nous vous proposons cet accompagnement facilité par les chevaux.
Aucune connaissance équestre n'est nécessaire.
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Aline 
Bourjal

Je suis praticienne en
constellations familiales et

systémiques, et en thérapies
brèves facilitées par le cheval.

Graziella
Bordignon

Aurélie
Branche-Héneault

Je suis professeure 
de yoga et 

praticienne en Médecine
Symbolique.

Artiste plasticienne spécialiste
de la thématique équestre, 

je suis praticienne en
Médecine Symbolique.



JOURNÉES
D'ACCOMPAGNEMENT

JEUDI 11 OU
VENDREDI 12 JUIN

2026

OUMA TE ATE
Ecole de Shiatsu animalier
Lieu-dit Le Landay
01330 Bouligneux

Horaires : 9h30 - 17h 
Tarif : 150€ la journée (le 11 ou le 12 juin 2026)
Nombre de places limité à 6 personnes par jour

Repas tiré du sac
Prévoir une tenue confortable et des chaussures fermées



Nos coordonnées téléphoniques :

Graziella 06 82 94 46 18
Aurélie 06 33 34 49 09
Aline 06 86 76 16 90

Afin de finaliser votre inscription, merci d’envoyer: 
La fiche d’inscription (ci-après) 
Le règlement de 150€ par chèque ou virement

Adresse postale:
Aurélie Branche-Héneault
44 Rue de Grignon 38530 Pontcharra

 mail:  
aurelie.heneault@ecomail.fr

RIB si virement:
Aurélie Branche-Hénéault :
FR 76 4255 9100 0004 1284 4003 617
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N Prénom :

Nom :

Téléphone :

Adresse mail :

Date du stage :     11 juin       12 juin

Règlement :        Chèque      Virement



BERT HELLINGER
"Ce que l'on

rejette enchaîne
et poursuit,

ce que l'on aime
rend libre." 


