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Ma fiche de relecture
1er semestre 2026
Pour reprendre le contrôle de votre année avec lucidité et la finir en cohérence avec qui vous êtes.
Six mois viennent de passer. 
Avant de vous projeter sur le second semestre, ce temps d’arrêt vous permet de regarder, avec honnêteté et bienveillance, ce que vous avez vécu, appris et construit y compris ce qui ne se voit pas de l’extérieur. 
Chaque question de cette fiche est reliée à une dimension du Protocole P.L.A.C.E.™ : Positionnement, Leadership, Authenticité, Charisme, Expansion. 
Prenez le temps qu’il faut. Un stylo, un endroit calme, et votre vérité du moment suffisent.


1. Mes 3 plus grandes fiertés   · Authenticité
Qu’ai-je accompli que je célèbre, même si ce n’est pas visible aux yeux des autres ?
Le saviez-vous ? Le cerveau retient plus facilement ce qui manque que ce qui a été accompli — c’est le biais de négativité. Nommer consciemment ses réussites contrebalance ce biais et consolide, par la répétition, le sentiment de compétence.
1.  
1.  
1.  

2. Mes 3 leçons marquantes   · Leadership
Quelles expériences m’ont fait grandir, même si elles étaient inconfortables ?
Le saviez-vous ? L’inconfort active les zones cérébrales liées à l’apprentissage. Un leader se reconnaît à sa capacité à transformer une expérience désagréable en enseignement exploitable, plutôt qu’en simple souvenir à éviter.
1.  
1.  
1.  

3. Ce que j’ai mis de côté ou négligé   · Positionnement
Qu’ai-je repoussé qui compte pourtant pour moi ?
Le saviez-vous ? Ce qu’on évite régulièrement signale souvent un enjeu de positionnement non assumé — une limite à poser, une visibilité à prendre. Le repérer est la première étape pour le dépasser.
1.  
1.  
1.  

4. Mon niveau d’énergie   · Expansion
Sur une échelle de 1 à 10, comment évaluez-vous votre énergie globale sur ce semestre ?
Le saviez-vous ? L’énergie est une ressource physiologique limitée avant d’être une question de motivation. L’évaluer objectivement permet de planifier le second semestre selon vos capacités réelles, et non selon vos seules intentions.
1 — 2 — 3 — 4 — 5 — 6 — 7 — 8 — 9 — 10


5. Mes 3 mots-clés pour décrire mon semestre   · Charisme
Exemples : croissance, fatigue, alignement, frustration, progression…
Le saviez-vous ? Mettre des mots précis sur une expérience vécue réduit l’intensité émotionnelle associée et redonne de la clarté mentale : une base nécessaire pour rayonner avec justesse.
1.  
1.  
1.  

6. Mon intention pour le second semestre   · Positionnement & Leadership
Qu’est-ce que je veux créer, incarner, vivre ou changer dans les 6 prochains mois ?
Le saviez-vous ? Le cerveau se dirige vers ce qu’il se représente clairement — c’est le principe de l’amorçage mental. Une intention formulée avec précision agit comme un filtre actif : elle aide à repérer les opportunités alignées, là où une intention floue laisse le hasard décider.
1.  
1.  
1.  
1.  

7. Mes prochaines étapes   · Expansion
Si je devais poser 3 actions prioritaires dès maintenant pour enclencher la suite, ce serait…
Le saviez-vous ? Une intention sans action concrète sous 7 jours a statistiquement très peu de chances de se réaliser. Définir des actions précises et datées est ce qui transforme une réflexion en mouvement réel.
1.  
1.  
1.  

« Penser sa trajectoire avec lucidité… pour prendre sa place avec justesse. »
— Evelyne Yeboua


YÉLÉKA IMPACT INC.		Page | 1
image1.jpg
Yeleka ,
IMPACT




