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Obtenir un cheval respectueux

Qui suis-je ?

Qu’est ce que le respect ?

Le besoin de sécurité

Savoir si mon cheval me respecte
Exercices de base a mettre en place

Conclusion
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Chaque étre vivant a des besoins a
combler afin de vivre sereinement. Ces
besoins sont propres a chaque espece,
mais aussi a chaque individu.

Ainsi, un cheval n'aura pas exactement
les mémes besoins qu’une chévre ou
qu’un chien et 2 chevaux peuvent avoir
des besoins trés différents en terme de
soin, d’alimentation, d’exercice, de
gestion d’émotion ...

—> Le respect c’est savoir prendre
conscience des besoins de l'autre et les
respecter

Il est donc important de bien connaitre et savoir lire le cheval pour y
répondre au mieux.

En tant qu’étre vivant, nous avons nous
aussi des besoins et le cheval va devoir
en respecter certains.

Notamment le besoin de sécurité.

Bien entendu, il n"en n'a absolument pas
conscience et il va devoir apprendre
grace a l'éducation que nous allons lui
apporter.
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Parmi les différents besoins que nous
avons, la sécurité en fait partie.

Le cheval étant un animal assez
imposant, le manque de sécurité peut
vite devenir tres dangereux.

—> Il est trés important d’expliquer au
cheval ce qu'il a le droit de faire ou non.

Un cheval non respectueux est bien
souvent un cheval pas bien éduqué.
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Un détail peut, dans certaines circonstances, avoir de grosses conséquences.

—> Généralement, revenir aux bases, les préciser et les alléger permet
déja d’améliorer beaucoup de choses du quotidien.
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Différentes situations peuvent permettre
de savoir si votre cheval vous respecte ou
s'il faut travailler certains points.

Voici différentes situations que l'on ne
devrait pas, ou tres peu, rencontrer au
quotidien :

e Mon cheval ne s’arréte pas a c6té de
moi lorsque je marche avec lui. Voir
méme, tire sur la longe pour
continuer d'avancer.

e |l tire pour aller brouter.

e |l passe son temps a rentrer dans
mon espace, a me bousculer, fouiller
les poches ...
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[l présente des signes
d’agressivité (hors douleur)

[l me marche dessus

Il ne coopere pas pour les
soins vétérinaires (hors soins
trés désagréables)

Il tire au renard

Il n"'embarque pas dans le van

Il tape lorsque je lui prends les
pieds
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e Céder aux pressions du licol :
Vous pouvez commencer par exercer une pression progressive au niveau du
bas du licol pour faire baisser la téte du cheval. Il doit répondre de maniére
trés légere (phase 1) . Vous pouvez ensuite faire la méme chose pour le
faire reculer et avancer.

¢ Le jeu du yoyo de Pat Parelli :
Vous devez pouvoir faire sortir le cheval de votre bulle a distance.
Commencez en augmentant légérement votre énergie corporelle. Encore
une fois, demandez lui doucement puis augmentez la pression petit a petit
en ajoutant des mouvements avec la longe ou le stick.
Le cheval doit attendre patiemment le code de rappel pour revenir vers
vous. S'il le fait avant ¢a, reculez le de nouveau de quelques pas.

e Pousser les hanches et les épaules :
Il est tres important que vous puissiez avoir un contrdle sur les pieds de
votre cheval. Si vous marchez a co6té de lui et qu’il marche sur vous, il va
falloir lui pousser les épaules. Si vous étes face a lui et qu’il commence a
tirer pour vous tourner le dos, nous allons pousser les hanches.

o Lesticktome:
En marchant a coté de lui, votre cheval doit adapter sa vitesse a la votre et
non pas l'inverse. Ainsi, des qu'il vous dépasse ou ne s’arréte pas lorsque
vous vous arrétez, agissez au niveau du poitrail avec le stick. Si a linverse il
est un peu lent, vous pouvez lui demander d'accélérer en utilisant le stick
en direction des fesses
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