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Tirer  

les cartes

La cinquième partie de ce livre est exclusivement consacrée à la pratique des lectures d’oracles et représente une base fondamentale pour bien débuter et éviter les erreurs les plus fréquentes. Par la suite, vous serez certainement à même de pouvoir développer vos propres méthodes afin d’aiguiser vos guidances. 

Ce livre n’a pas vocation à institutionnaliser l’univers de la lecture des oracles, mais à vous proposer des éléments de base ainsi que des fondations pour vous faciliter l’ouverture des portes menant au monde de l’invisible afin de communiquer avec lui. Il est fort probable que certaines informations que je partage dans ce chapitre ne soient pas pleinement alignées avec vos ressentis. Cela est une bonne  nouvel e,  puisque  cela  signifie  que  votre  plan  de conscience s’expand et s’élève. 
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Les Oracles pour les débutants

Tirer les cartes 

Bien que des fondamentaux existent dans cette pratique, provenant d’une énergie tierce. Si vous envisagez de tirer les perceptions et les ressentis diffèrent. Si vous ressentez le les cartes pour d’autres personnes, prenez votre temps. 

besoin d’adapter une méthode en fonction de vos besoins, Isolez-vous dans la pièce de votre choix et exercez-vous à je vous recommande vivement d’écouter votre petite voix la cartomancie. Cette technique permet de renforcer votre intérieure et de suivre la voie qui vous est conseil ée. 

connexion avec les cartes, de comprendre la manière dont votre oracle fonctionne et, surtout, de prendre la main en étant pleinement enraciné. 

Où et quand tirer les cartes ? 

Daniel Jourdain est encore plus précis sur la qualité de l’environnement  du  tirage  :  «  Une  petite  pièce  fermée, dont le sol est recouvert de tapis et les murs de tentures, est idéale. Il faut voir aussi à ce que le consultant ne soit pas dérangé par de la musique, de la décoration ou des objets qui viendraient le perturber. L’éclairage sera faible, indirect et, si possible, argumenté de la lueur de chan-del es. Il est d’ail eurs conseil é de ne jamais tirer les cartes au grand jour ; choisissez plutôt la soirée ou même la nuit pour procéder ; ce sont les moments les plus propices à cette pratique1. »

En revanche, les personnes habituées à la cartomancie sont capables de tirer les cartes dans des lieux et environne-Où tirer les cartes ? 

ments très variés. Ce n’est pas une capacité propre à tout Le lieu où l’environnement dans lequel vous tirez les le monde et cela dépend évidemment des ressentis et du cartes est important suivant votre niveau. Si vous êtes débu-fonctionnement de chacun. Certains individus préfèrent tant, je vous recommande de privilégier un lieu calme et opérer dans un cabinet ou dans une pièce exclusivement tranquil e. 

dédiée à cette pratique. D’autres emportent leurs cartes Sélectionner un environnement dans lequel vous êtes à lors de déplacements, même à l’étranger. Ce qui compte l’aise et confortable est, à mon sens, indispensable. Lorsque avant tout est le niveau d’énergie, le taux vibratoire et les l’on débute, rassembler un bon niveau de concentration et ressentis personnels, ni plus ni moins. 

d’ancrage est nécessaire. Au mieux, je préconise de réali-1.   Daniel Jourdain.  La Cartomancie : comment tirer les cartes. Les Éditions Quebe-ser les guidances seul, afin d’éviter les influences extérieures cor. 1994. 
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naissances, les décès ? Les paysans ne mettent-ils pas le vin Quand tirer les cartes

en bouteil e pendant la lune décroissante, pour éviter qu’il Si nous nous en tenons à la matière, c’est-à-dire à l’en-détourne en vinaigre ? On sait depuis des temps immémo-vironnement dans lequel nous vivons et nous évoluons, la riaux  que  l’attraction  de  la  lune  exerce  une  influence  sur cartomancie ne connaît pas d’espace ni de temps. En notre monde1. »

vérité, il n’existe pas de moment propice pour tirer les cartes ni de lieu à privilégier, puisque ce n’est qu’une question de subjectivité. En revanche, tirer les cartes dans une bonne Tirez les cartes dans une bonne énergie énergie pour soi-même est le préalable requis. 

Bien que plusieurs facteurs puissent vous inviter à tirer Il existe quelques règles en cartomancie que j’énonce ici les cartes, le moment idéal est celui dans lequel vous pour votre connaissance personnel e ou pour une mise en vous sentez pleinement aligné avec vous-même. C’est en application si el es vous parlent. 

partant de ce principe que je peux partager avec vous une première recommandation importante. Pratiquer la carto-Maia Sidka nous rappel e que la consultation des cartes mancie dans une mauvaise énergie ou lorsque vous traver-se  réalise  de  préférence  le  mercredi  et  le  vendredi  :  «  Le sez une émotion forte tel e que la colère ou la tristesse n’est mercredi est recommandé spécialement pour les affaires pas un climat favorable pour sol iciter les forces invisibles. 

d’argent, et le vendredi plus particulièrement pour les D’une part, votre taux vibratoire ne sera pas suffisamment affaires de cœur. Certaines dates sont également propices haut pour vous protéger, et les mauvaises entités sont parti-aux tirages : les 7, 17 et 27. Le 13 exerce une influence primor-culièrement friandes des énergies vulnérables. D’autre part, diale sur les autres dates, et son pouvoir bénéfique se trouve la qualité de votre guidance et des messages que vous encore accru s’il se trouve être un mercredi ou un vendredi, al ez recevoir ne sera pas optimale. Bien entendu, les guides ainsi, d’ail eurs, que les autres dates précitées1. »

sauront vous transmettre les informations nécessaires, mais Susy Nelson va dans ce sens, rappelant par ail eurs que le un mauvais état émotionnel ou physique peut altérer le mardi et le vendredi « sont les jours où dominent le destin, décryptage du message et donner lieu à une interprétation Mars et Vénus ; ce sont des jours “magiques” et par consé-faussée, erronée, voire influencée. 

quent des jours propices pour prédire l’avenir ». El e y ajoute Autrement dit, je vous invite à tirer les cartes lorsque vous les jours de pleine ou nouvel e lune. « Pendant ces jours, la êtes dans une bonne énergie. Être dans une bonne énergie prédiction est sûrement véridique. D’ail eurs, les diverses ne signifie pas que tout ail e bien dans tous vos domaines phases  de  la  lune  n’influencent-el es  pas  les  marées,  les de vie. Il s’agit en fait d’un état d’esprit dans lequel vous 1.   Susy Nelson.  Le Futur révélé par les cartes : manuel pratique de cartomancie. Tra-duction de Henriette Cristofari. De Vecchi Poche. Paris. 1987. 

1.   Maia Sidka.  L’Art de tirer les cartes. Paris. 1963. 
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vous sentez en meil eure connexion avec votre intuition et peut émerger à la suite d’un événement ou d’une situation donc avec vos cartes. Dans certains cas, il peut arriver que impliquant divers questionnements. Si vous rencontrez des la pratique de la cartomancie offre un effet revitalisant et difficultés à prendre une décision ou si vous doutez à propos énergisant chez une personne. Cela peut sembler assez d’un sujet quelconque, les cartes peuvent vous apporter contradictoire, puisque cette pratique nécessite beaucoup des éléments de réponse. La connexion que vous avez d’énergie, mais il n’est pas impossible d’observer ce phéno-créée avec el es est un genre de canal intime, un biais de mène, surtout si vos guides procèdent à un nettoyage par la communication constant et en éveil. 

suite. La bonne énergie peut aussi se manifester dès le matin, après une bonne nuit de sommeil réparatrice, les énergies matinales étant favorables à la pratique de la cartoman-Tirez les cartes pour une personne cie. D’un individu à un autre, les paramètres changent, mais Il est évident que vous serez amené à tirer les cartes si une idéalement, restez toujours à l’écoute de votre Moi intérieur. 

personne vous sol icite pour répondre à une question ou à une problématique précise. Toutefois, je tiens à vous mettre en garde à propos de cela, car il existe certaines limites à Tirez les cartes lorsqu’elles vous ne pas franchir et une convention à établir avec soi-même. 

appellent

Ce conseil a pour but de protéger votre bien-être et votre Cette notion d’appel revient très souvent en cartoman-énergie. Lorsqu’une personne fait appel à vous pour une cie. Si vous avez créé une connexion avec votre oracle, il lecture de cartes, vous êtes libre d’accepter cette requête est évident que celui-ci est en mesure de vous sol iciter si ou non. Cependant, je vous recommande fortement de nécessaire. Bien entendu, je tiens à le préciser, vous n’en-rester à l’écoute de votre intuition et de ce que vous ressen-tendrez pas votre jeu de cartes prononcer votre prénom ! 

tez. Si vous estimez que votre niveau d’énergie n’est pas Ou encore, vous ne recevrez pas de notifications sur votre suffisant, reportez la séance. Ou bien, si vous ressentez une smartphone ou de courrier dans votre boîte aux lettres… 

émotion négative, pour une quelconque raison, respectez Lorsque l’on évoque cette notion d’appel, cela désigne votre propre libre arbitre. 

principalement une sensation, un ressenti, une attraction particulière pour vos cartes à un moment de la jour-La  fin  de  ce  chapitre  sera  très  utile  pour  enrichir  ce née. Cette attraction peut être visuel e, ce qui est le plus propos. Certains conseils et recommandations seront livrés commun. Mais dans la majorité des cas, cet appel va se si vous envisagez de tirer les cartes pour autrui. Le cas manifester à travers des pensées ou un besoin de plus en échéant, gardez à l’esprit qu’il existe des règles à absolu-plus croissant de sol iciter votre oracle. Ce phénomène ment connaître afin d’éviter toutes situations désagréables. 
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Les rituels de tirage

Choisir une pièce pour tirer les cartes Le rituel le plus commun est la sélection d’un endroit propice aux guidances. Il peut s’agir de votre chambre, de votre bureau de travail ou d’une pièce qui résonne en vous. 

Si vous éprouvez le besoin de vous réfugier sur la terrasse de votre jardin ou de vous instal er dans l’herbe, je n’y vois aucune objection tant que cela favorise l’ouverture de votre canal et la bonne réception des messages. 

Allumer une bougie blanche

L’utilisation d’une bougie est très fréquente dans la pratique d’art divinatoire. Cet outil offre des énergies apaisantes, lumineuses, tout en assurant de la protection. El e est également un repère pour attirer les bonnes entités et Si vous avez l’habitude de lire mes ouvrages, ou si vous les guides, comme un phare du haut de sa falaise. Chez avez tout simplement bien suivi ce livre depuis le début, alors certaines personnes, la bougie permet par ail eurs de créer vous savez que chez moi, les règles sont minimes ! Outre les une ambiance plus tamisée et tranquil e. 

éléments en lien avec la protection et les rituels importants, je vous accorderai toujours votre libre arbitre. 

Ce système de pensée s’applique également aux rituels Créer un espace dédié à la cartomancie de  tirage.  Oui,  il  est  possible  de  ritualiser  la  lecture  des En plus de la bougie, décorer un bureau avec des objets cartes  afin  de  créer  un  cadre  solennel  et  sacré.  Pour  ma sacrés tels que des pierres, des statuettes, de petites plantes, part, je considère cette approche comme très intéressante, des fleurs séchées, des symboles et des huiles essentiel es favorisant l’enracinement et l’ancrage. Si vous avez besoin peut augmenter significativement votre taux vibratoire et le d’un moment pour vous connecter à votre intuition, pour établir un lien avec votre oracle ou pour retrouver un peu niveau de fréquence. Par ce biais, vous augmentez votre de concentration, ritualiser la pratique de la cartomancie pouvoir protecteur de manière naturel e, tout en profitant est une passerel e tout à fait applicable. 

d’énergies diverses et variées pour vos guidances. 
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Boire une tisane avant le tirage  

Faire brûler de l’encens, de la sauge de cartes

ou du palo santo

Peut-être peu commun : pourquoi ne pas boire une tisane Ceci  est  une  autre  méthode  pour  purifier  la  pièce  et apporter un climat de protection. Bien qu’el e ne soit pas à base de plantes ? C’est une manière de purifier le corps indispensable à chaque tirage de cartes, el e est utile selon afin  d’instaurer  un  meilleur  équilibre.  D’ailleurs,  certaines vos ressentis. Par ail eurs, l’utilisation d’encens, de sauge plantes tel es que la camomil e, la verveine, le til eul et la ou de palo santo promet une atmosphère plaisante. Pour mélisse possèdent des propriétés apaisantes et reposantes. 

ma part, j’aime toutes ces odeurs, el es sont enivrantes, Il est certain qu’ajouter cette étape à votre rituel ne peut agréables et tranquil isantes. 

qu’être bénéfique pour la santé ! 

Toutes ces méthodes et idées sont favorables à la cartomancie. Toutefois, si vous ne ressentez pas le besoin de ritua-Solliciter l’aide des guides

liser la lecture des cartes, c’est également très bien. La mise en place d’un rituel peut se faire de manière ponctuel e, De toute évidence, vous pouvez faire appel à vos guides, lors d’une occasion spéciale ou lorsque vous estimez que aux anges gardiens, aux archanges pour obtenir une cela est nécessaire. 

protection et un accompagnement lors de votre guidance. 

En règle générale, ces êtres viennent naturel ement à vous, mais si vous ressentez le besoin de les appeler, alors n’hésitez L’art de poser ses questions

pas à requérir leur présence pour vous rassurer et vous sentir parfaitement entouré. 

Utiliser le cristal de roche

Le cristal de roche est une pierre aux propriétés très puissantes. En cartomancie, el e possède le pouvoir d’amplifi-cation, c’est un catalyseur intéressant pour décupler votre énergie. Beaucoup conseil ent l’ajout d’un cristal de roche à proximité des cartes. Par ail eurs, cette pierre facilite la connexion avec les plans subtils et le monde de l’invisible. 
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Bien que les cartes soient un canal de communication ceux que cela ne concerne pas forcément. Al ez toujours puissant pour se connecter à l’au-delà, el es n’en restent au plus direct ou au plus clair1. »

pas moins un support matériel. Plus simplement, un oracle La formulation de votre demande doit donc être claire, n’est pas magique, et la manière dont vous interagissez précise et positive. L’oracle et le tarot sont des supports puis-avec lui est une base fondamentale. 

sants pour éclairer votre lanterne et apporter des informations pertinentes. 

Pour mieux comprendre cette pensée, considérez votre Je déconseil e fortement les questions fermées nécessi-oracle comme un exécutant. Lorsque vous éprouvez le tant une réponse tel e que  oui ou  non. Ce type de ques-besoin de trouver une réponse à une problématique, cet tion est plutôt réservé à l’utilisation d’un pendule paramétré outil, au même titre que de nombreux autres supports, est sous une convention. D’ail eurs, sachez que le pendule peut en mesure de vous aider. Cependant, gardez à l’esprit qu’il être une source d’informations complémentaires. Si vous est de votre fonction de lui fournir l’impulsion nécessaire en possédez un, n’hésitez pas à le sol iciter pour construire dans les meil eures conditions possibles. D’une part, l’état les bases de votre guidance, préciser la lecture des cartes d’esprit et le niveau d’énergie sont des facteurs importants. 

ou, mieux encore, valider votre interprétation si vous faites En étant dans de bonnes dispositions, avec un taux vibra-fausse route. 

toire élevé et une gestion émotionnelle stable, vous amélio-A contrario, posez votre intention sur une question rez la qualité du lien énergétique qui vous connecte à votre ouverte. Utilisez des mots simples, précis, tout en veil ant à oracle. Comme je l’ai évoqué au début de ce chapitre, ce que votre question ne soit pas trop longue. Au besoin, faites l’impasse sur un tirage de cartes si vous ne vous sentez vous pouvez poser une ou plusieurs autres questions, suivant pas d’attaque ou suffisamment aligné. 

la direction dans laquel e la guidance souhaite vous mener. 

Je tiens également à vous mettre en garde sur l’influence du mental et de l’égo. Dans certains cas, les guides peuvent Bien formuler sa demande

soulever des questions importantes et nécessaires à clari-Gerard  Hung  affirme  que  la  question  est  le  «  cœur  du fier.  Autrement  dit,  il  est  tout  à  fait  possible  que  l’on  vous problème. Une question peu claire ou mal formulée abou-oriente vers une meil eure voie à explorer. Par exemple, si la tira à un tirage anarchique ou ne répondant pas à votre guidance aborde le domaine professionnel, mais que votre question. Il faut toujours tirer les cartes en commençant vie sentimentale vous préoccupe, alors concentrez-vous sur cette thématique. Ou encore, nous ressentons tous le besoin par la question la plus forte, cel e qui compte le plus. Cela évitera à son thème de surgir dans tous les tirages, y compris 1.   Gerard Hung.  De se tirer les cartes avec un jeu classique : guide ésotérique. 2019. 
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d’esquiver certains sujets, c’est une réaction propre à l’être problématique chez les débutants en cartomancie. Si vous humain. Les émotions tel es que la tristesse, la peur ou la n’êtes pas sûr de pouvoir identifier divers domaines de vie déception ne sont pas agréables, mais si cela est néces-dans un tas de cartes, disposez-les en petits tas. 

saire, lâchez prise et écoutez vos guides. 

Les pièges et les thèmes à éviter

Vous pouvez noter votre question sur une feuil e de papier. Concentrez-vous sur el e et activez le pouvoir de l’intention. Cette préparation peut faire l’objet d’un court rituel en prenant soin de vous connecter à vos guides et à votre oracle en simultané. Pour cela, posez une main sur votre oracle, l’autre sur votre question, et demandez l’aide des êtres de lumière. Cela ne prend que quelques minutes et cet exercice assure également un meil eur enracinement pour la suite. 

Formuler une demande pour le consultant Il me semblait important et nécessaire d’aborder ce sujet Dans le cadre d’une guidance pour un consultant, les dans cet ouvrage. La cartomancie est un terrain plein de conseils sont les mêmes. Toutefois, il convient de demander possibilités et de champs à explorer. Toutefois, cela n’exclut à ce dernier de préciser l’objet de sa demande. N’hésitez pas le contrôle et la mise en place d’une convention entre pas à poser des questions pour obtenir l’assurance de tirer vous et vos cartes. Dans un premier temps, nous al ons les cartes sur une base solide. Ensuite, reformulez, clarifiez et évoquer les pièges et les erreurs à éviter en cartomancie, et précisez la question sous la validation du consultant avant par la suite, nous soulèverons les sujets sensibles. 

de procéder à la guidance. 

D’autres situations peuvent se présenter à vous. Vous Tirer les cartes pour soi-même

n’êtes pas à l’abri d’échanger avec un consultant n’ayant Fréquemment peu recommandé, tirer les cartes pour pas de question particulière en tête. Le cas échéant, on soi-même est un sujet de débat perpétuel et sans fin chez parlera  souvent  d’une  guidance  générale  afin  d’aborder les pratiquants en cartomancie. Pour ma part, je suis tout à tous les domaines de vie. Cette situation s’avère en général 132
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fait favorable à cette idée, puisque je considère les oracles 

« Recouvrir » trop de cartes

comme de merveil eux outils de développement. Les cartes Bien que cette notion soit propre au prochain chapitre sont de bons al iés pour régler une problématique et aider consacré aux méthodes de tirage, il me semble intéressant dans une prise de décision. Toutefois, cette opinion est d’aborder les prémisses de ce sujet. En cartomancie, il existe nuancée, puisque le mental et le désir peuvent grandement une technique permettant de surmonter un blocage dans influencer les résultats. Ce phénomène est naturel ! Notre le cas où une carte ne vous parlerait pas. Cette méthode carrière professionnelle, nos relations amicales et sentimen-repose sur le  recouvrement de carte, donc en termes tales, notre rapport à l’argent et tout simplement notre vie simples, le fait de tirer une carte supplémentaire. 

sont des sujets qui nous tiennent à cœur. Pour éviter certains En couvrant la carte tirée précédemment, vous obtien-pièges, il convient d’établir un détachement émotionnel drez d’autres informations plus claires et plus simples à inter-pour une guidance objective…

préter. Toutefois, cette méthode utilisée à outrance peut créer de la confusion et conduire à une mauvaise interpré-L’addiction aux guidances

tation ou à des amalgames. Je vous conseil e de recourir à cette technique avec modération, si et seulement s’il vous La dépendance à la cartomancie peut se révéler bien est impossible de décrypter le message. 

plus rapide qu’on ne le pense. Je vous déconseil e fortement de réaliser plusieurs tirages de cartes à propos d’une même thématique. Cela conduit généralement à de la Faire un tirage de cartes « à chaud »

confusion ! Faites-vous confiance et faites confiance à vos Tirer les cartes dans une mauvaise énergie est fortement guides. Même si vous jugez que votre tirage n’est pas satis-déconseil é. J’ai évoqué ce sujet auparavant, mais je tiens faisant, ne sous-estimez pas les énergies ! 

à insister sur cette notion. Outre l’état d’esprit et l’énergie Dès le premier tirage, patientez quelques semaines, dans leur globalité, en cartomancie, il y a un temps pour voire un mois, avant de réaliser une nouvel e guidance. Un tout, notamment cette idée de réagir « à chaud ». 

certain laps de temps est nécessaire pour permettre aux Si une dispute éclate entre vous et votre conjoint, par événements et aux changements d’opérer, surtout s’ils sont exemple, ne vous précipitez pas vers vos cartes pour réali-significatifs. Dans le cadre d’un tirage pour un consultant, il ser un tirage sentimental. Votre énergie et l’ampleur de vos est recommandé d’attendre au moins trois mois avant une émotions  exerceront  une  influence  importante  sur  l’inter-nouvel e séance. 

prétation des messages et un sérieux manque d’objectivité. 
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Au mieux, je vous invite à patienter quelques jours, voire est sans espoir. Certains individus interprètent les messages plus, afin de retrouver sérénité et calme intérieur. 

au pied de la lettre et n’ont pas la prise de recul nécessaire. 

Cela semble contradictoire à propos de la divination, mais il existe des personnes convaincues par cette pratique. 

Les tirages trop complexes

Le sentiment de fatalité est quelque chose que j’observe L’avantage principal de l’oracle est qu’il permet d’obte-beaucoup chez de nombreux consultants, soyez prudent. 

nir des réponses claires et simples. C’est un support parfait La notion de prédiction de l’avenir est également à pour débuter en cartomancie, à condition de se simplifier prendre avec précaution ! Gardez bien à l’esprit que les la vie. Peu importe la thématique que vous abordez lors cartes sont incapables de statuer sur votre avenir. Le libre d’un tirage, ne vous compliquez pas la tâche. 

arbitre est un élément constant que l’on ne peut dissocier Par exemple, le tirage en croix est très efficace pour rece-de la cartomancie. Lorsque l’on tire une carte et que l’on voir une réponse rapide ! Cette méthode peut également interprète son message, celui-ci repose uniquement sur le servir de base avant d’entrer plus en profondeur. La fin de ce moment présent ou une situation donnée. 

chapitre sera consacrée aux méthodes de tirage, vous en Si certains éléments changent dans votre vie ou cel e saurez donc davantage à propos des techniques existantes. 

du consultant, la prédiction prend une tout autre direction, puisqu’el e n’est plus d’actualité. Par exemple, un tirage de cartes peut vous conseil er de suivre des cours de théâtre pour Les thèmes à ne pas aborder

combattre votre timidité, mais si cela ne vous convient pas, alors La thématique majeure à ne jamais aborder en carto-vous conservez la liberté d’agir autrement. En somme, compre-mancie est la santé. Lorsque j’évoque la santé, je désigne nez que la cartomancie vous permet de passer à l’action et évidemment tout ce qui a trait à la maladie et non à un offre l’impulsion nécessaire pour apporter du changement. 

état  d’esprit.  Les  cartes  peuvent  être  très  efficaces  pour souligner des émotions et accompagner le consultant dans cette démarche. 

Mélanger les cartes et couper le jeu Inclure la santé dans un tirage de cartes conduit à une prise de risque. Si vous réalisez une guidance pour une Mélanger les cartes

personne dont le cancer a été diagnostiqué et que cel e-ci présente des cartes sombres, sortir de cette situation est très Maintenant, je pense que vous êtes fin prêt pour passer complexe. Le consultant risque de perdre confiance en lui, à l’action. Jusqu’ici, nous avons abordé de nombreuses de baisser les bras face à la maladie, persuadé que son cas thématiques  d’ordre  théorique  afin  de  mieux  appréhen-136
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der la partie pratique, autrement dit, l’art de savoir tirer les question. Si vous tirez les cartes pour quelqu’un, concentrez-cartes. Après avoir réalisé votre rituel, mais ce n’est pas une vous sur la question du consultant. 

étape obligatoire, je le rappel e, prenez votre oracle en La posture que vous adoptez est par ail eurs essentiel e : main afin de procéder au mélange. 

cel e-ci  doit  être  droite  afin  de  maintenir  votre  ancrage. 

Bien instal é sur votre chaise, veil ez à ce que vos pieds soient bien à plat au sol. Bien entendu, cela est un conseil que je partage, mais si vous vous sentez à l’aise avec les jambes croisées, alors peut-être que cela n’aura aucun impact sur votre ancrage et la manière dont vous interprétez les cartes. 

Si vous débutez en cartomancie, inutile de vous précipiter. 

Dans le cadre d’une guidance avec une personne, ne vous imposez aucune pression. Parfois, notre égo nous pousse à vouloir impressionner les autres par le biais de la technique. 

Le mélange des cartes est une étape fondamentale à ne pas négliger, donc prenez votre temps et restez bien aligné avec vous-même. 

Par ail eurs, il est tout à fait possible d’observer une carte Battre les cartes crée une impulsion énergétique. Ainsi, qui saute du jeu. C’est un phénomène assez courant en avant de réaliser votre guidance, il convient de mélan-cartomancie et cela est souvent très bon signe. Cela signifie ger les cartes. C’est une étape indispensable à effectuer que votre oracle a beaucoup de choses à dire et qu’il est et la manière dont vous le faites n’a aucune importance. 

plutôt réactif. Le cas échéant, vous pouvez aisément isoler Vous pouvez battre les cartes rapidement, lentement, cela cette carte sur votre table et découvrir le premier message. 

dépend de votre prise en main, surtout pour les débutants. 

En continuant à mélanger votre jeu, vous pouvez deman-Certaines cartes sont petites et d’autres sont très grandes, der à celui-ci de préciser le message qui vient de vous donc vous devrez vous adapter selon le jeu. Pour les plus être délivré. Cette technique de tirage est très fréquente, petites cartes, il convient de les prendre dans l’autre sens el e s’est même démocratisée. Pour ma part, je trouve que pour simplifier leur manipulation. 

cette méthode permet de tirer les cartes de manière spon-Le mélange des cartes est un moment très important tanée. Chez un débutant, cela peut sembler complexe, car dans la pratique des oracles. C’est à partir de cet instant il n’y a aucun cadre ni aucune structure à suivre. Tout n’est que vous pouvez d’ores et déjà poser votre intention et votre qu’intuition pure, couplée à une connexion constante avec 138
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vos guides et les plans supérieurs. Mais si vous le désirez, Cette  technique  est  assez  efficace  pour  obtenir  une tentez l’expérience et explorez cette voie, el e vous parlera vue d’ensemble à propos d’une situation donnée ou pour certainement, et c’est une bonne chose ! 

jauger la température de votre tirage de cartes. 

Couper le jeu de cartes

Choisir les cartes

Il est important de préciser que la coupe n’est pas indispensable. Certains cartomanciens coupent le jeu, tandis que d’autres font aisément l’impasse sur cette étape. C’est dans ce sens que je vous propose de couper le jeu : uniquement selon votre ressenti et si vous le sentez. Je pense que vous l’avez compris, la pratique de la cartomancie est avant tout une question de subjectivité. 

Si cela vous parle, la coupe est un processus très intéressant. Couper le jeu désigne une séparation en deux tas de cartes différents, et s’ils ne sont pas identiques, cela n’a aucune importance. Faites appel à votre intuition ou lais-sez votre consultant couper le jeu pour vous. L’unique règle à respecter est que cette technique doit être effectuée de la main gauche, la main du cœur. Néanmoins, je vous Pour nombre d’entre vous, cette étape génère une l’accorde, il s’agit ici d’une injonction que l’on peut commu-part de stress et d’anxiété. D’une certaine façon, c’est nément retrouver en cartomancie. Encore une fois, libre à une émotion que je peux comprendre. Nous ne sommes vous de couper le jeu de la main droite si c’est ce que votre jamais certains de ce qui peut sortir d’un oracle, et la intuition vous conseil e. 

peur de tirer la mauvaise carte persiste souvent dans l’esprit. Je suis heureux de vous apprendre qu’il n’existe pas La coupe d’un jeu de tarot ou d’un oracle est particu-de bonne ou de mauvaise carte. Il n’y a donc aucune lièrement intéressante pour obtenir les prémices ainsi que part d’erreur. 

les premières informations de votre guidance. Lorsque vous séparez le jeu de cartes en deux et que vous possédez deux La seule « erreur » que l’on peut commettre est cel e de tas bien distincts, vous pouvez retourner les deux blocs afin réaliser une guidance sur une thématique qui n’est pas la de découvrir ce que les cartes ont à vous dire. 

cause réel e de notre préoccupation. Nous avons survolé 140
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cette question un peu plus tôt, mais je tiens à préciser Faites sauter les cartes

cela une fois de plus. Il n’y a pas de honte ou de gêne à Avant de choisir vos cartes ou de les battre pour les vous sentir préoccupé par une thématique en particu-faire sauter, définissez votre méthode de tirage ainsi que le lier. Que cela soit à propos des finances, de votre activité nombre de cartes associé. Selon les différentes techniques, professionnelle ou de vos relations amoureuses, conservous pouvez tirer entre une et douze cartes, et ce n’est pas vez votre légitimité. Mais en aucun cas, et pour le respect une mince affaire. Ce n’est pas obligatoire, surtout pour la de votre énergie du moment, vous ne devez occulter vos méthode que je propose ici, mais une fois de plus, tout est besoins réels. 

une question de ressentis personnels. 

Les cartes que vous sélectionnez ou qui sautent de votre Dans le cas où vous souhaitez faire sauter les cartes, il est jeu  sont  ce  qu’el es  sont.  Oui,  certains  messages  ne  sont inutile de passer par l’étape de la coupe. Concentrez-vous pas agréables à entendre ni simples à recevoir. Mais cela uniquement sur la question, et au besoin, fixez-vous une limite fait entièrement partie de l’expérience, donc si une carte en matière de quantité de cartes à sortir. Néanmoins, je dois négative ressort, alors vous en avez besoin. Ce cas de figure admettre qu’il est souvent complexe d’établir cette limite, car est intéressant, puisqu’il soulève une notion de tail e : le cette technique invite votre oracle à s’exprimer librement. Si vous estimez avoir obtenu suffisamment de messages et d’in-mental et l’égo. 

formations, vous pouvez mettre un terme à votre guidance. 

Ces aspects sont redondants en spiritualité, je vous l’accorde, mais nécessaires, car ils sont à la source de nombreux blocages. Tirer une carte positive met toujours du baume Coupez et étalez les cartes

au cœur. En revanche, recevoir des messages négatifs En optant pour la coupe du jeu, mélangez les cartes en ou qui ne vont pas dans votre sens implique une grande pensant à votre question. De la main gauche, coupez le force intérieure et du recul. Concentrez-vous sur l’impact jeu, rassemblez les deux tas et étalez les cartes de droite à positif que ce type de message peut avoir dans votre vie. 

gauche. En restant attentif à votre intuition, sélectionnez la Les oracles sont très puissants, et malgré leur douceur, en quantité de cartes nécessaires pour le tirage. 

comparaison au tarot de Marseil e, ils sauront toujours soule-Si vous possédez certaines facultés en magnétisme, utili-ver des problématiques et des freins que votre mental tente sez cette capacité pour choisir les cartes une par une. Pour d’occulter. Une fois de plus, il n’existe pas de bonnes ou de cela, passez votre main au-dessus des cartes et percevez mauvaises cartes, mais uniquement des cartes aptes à vous les sensations. En règle générale, vous ressentirez de petits accompagner au mieux. 

picotements ou une sensation de chaleur sous les doigts. 
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Comment choisir ses cartes ? 

La seconde méthode consiste à battre les cartes un Avant de poursuivre l’écriture de ce chapitre, une question certain nombre de fois. Pour il ustrer cela, battez votre oracle en effectuant trois tours et prenez la première assez pertinente m’est revenue en tête et il me fal ait à tout carte face cachée. Battez de nouveau les cartes trois prix aborder le sujet. La manière dont les cartes sont choi-fois, tirez la première carte du tas, et ainsi de suite. 

sies peut être une source de confusion chez de nombreux Cette méthode est assez efficace pour les débutants débutants en cartomancie. Pour ma part, j’observe deux qui souhaitent conserver un certain cadre. 

techniques que vous pouvez aisément appliquer, et selon votre expérience, à vous de déterminer cel e qui vous parle. 

Méthodes de tirages à choisir

L’une de ces méthodes consiste à battre les cartes pour qu’el es puissent sauter. Par exemple, lorsque vous tirez la première carte du tirage, concentrez-vous sur sa signification. Bien entendu, gardez votre question ou votre problématique bien en tête. Une fois la carte sortie, battez de nouveau les cartes pour obtenir la seconde, puis la troisième, jusqu’à détenir toutes les cartes nécessaires. 

Il existe de très nombreuses méthodes de tirages pour lire vos oracles. J’ai sélectionné pour vous cel es qui me Avant de vous présenter la technique suivante, je tiens semblent les plus pertinentes et les plus efficaces. 

à préciser qu’il est possible que plusieurs cartes puissent tomber en même temps. Le cas échéant, je vous conseil e Méthode 1 : la guidance immédiate

de sélectionner la première carte qui a touché votre table Ce type de tirage est le plus simple à appliquer. Une et de ranger les suivantes dans votre tas. Si vous êtes suffi-seule carte est nécessaire pour obtenir un message en samment connecté avec vos guides, demandez leur aide provenance de vos guides. C’est beaucoup plus simple afin qu’une seule carte saute de votre jeu. 
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à interpréter. Il n’y a pas d’éventuels liens à faire entre les Méthode 3 : la prise de décision

différentes cartes que vous avez tirées. Selon moi, cette méthode est idéale pour démarrer la journée avec des Les oracles peuvent être de précieux al iés lorsque nous informations claires et précises, pour répondre au besoin nous retrouvons dans une impasse. Cette méthode de de recevoir un éclairage sur une question en particulier. En tirage est idéale pour prendre une décision et obtenir des cartomancie, on parle de guidance instantanée ou immé-éclaircissements. Bien entendu, vous pouvez appliquer diate, une technique que je recommande tout particulière-cette méthode dans de nombreux domaines ! 

ment aux débutants ! 

Avant d’effectuer le tirage de cartes, définissez une quantité de choix raisonnable. Si vous hésitez entre dix possibilités différentes, une remise en question s’impose au préalable. 

Tâchez de réduire cette quantité au mieux possible : 4 possibilités au maximum sont recommandées. 

Au moment du tirage, la première carte représente le message en lien avec le premier choix. La seconde carte désigne le message en lien avec le second choix, et ainsi de suite. 

Méthode 2 : l’état des lieux

Simple et efficace, cette méthode permet d’obtenir une vue d’ensemble à propos d’une situation donnée, quel que soit le domaine. Pour appliquer ce type de tirage, il suffit 1

2

de se tirer trois cartes : la première représente le passé, la seconde, le présent, et la troisième, l’avenir. Je tiens à préciser que la dernière carte évoque un futur potentiel et non un résultat inévitable ou certain. 

Méthode 4 : équilibre féminin/masculin Si vous vous intéressez au féminin et au masculin sacrés, et je vous le conseil e vivement, cette méthode de tirage devrait vous plaire. Cel e-ci offre la possibilité d’identifier les équilibres ainsi que les déséquilibres importants dans cette 1

2

3

dualité. La technique est simple : choisissez deux cartes. 

La première désigne votre énergie féminine et la seconde représente votre énergie masculine. 
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O

La  carte 6 désigne, cette fois-ci, votre attitude inconsciente. Il est possible que des énergies sous-jacentes influencent votre comportement face à votre situation. 

1

2



O

La carte 7 incarne votre état d’esprit, le  mindset. El e indique la manière dont vous vous percevez psychologiquement face à une situation donnée. 



O

La carte 8 représente l’environnement. El e identifie toutes Méthode 5 : croix celtique

les influences extérieures et les énergies tierces pouvant Au premier regard, la complexité visuel e de cette méthode avoir un impact sur votre situation. 

peut vous perturber. Toutefois, la croix celtique reste un O

La carte 9 symbolise les craintes, les peurs ainsi que l’es-incontournable dans la lecture des oracles. Si vous souhaitez poir vis-à-vis de votre problématique. 

obtenir des informations précises et détail ées à propos d’un O

La carte 10 incarne le résultat probable, l’issue de cette domaine, ce tirage est vraiment parfait. Cette technique situation pour vous. 

nécessite plus de cartes que les précédentes : 10 au total. 

O  La  carte 1 représente l’énergie de la situation actuel e tel e qu’el e est dans les énergies du moment, avec ses 10

influences et les facteurs environnants. 

O  La  carte 2  symbolise  les  défis,  les  freins  ainsi  que  les blocages que vous rencontrez actuel ement face à une 6

situation donnée, l’objet de votre tirage. 

9

O  La  carte 3 désigne l’énergie du passé, c’est-à-dire un événement ou une expérience ayant un lien direct avec votre situation actuel e. 

3

1

4

O  La carte 4 vous montre un avenir proche éventuel. Mais 2

8

attention, il est bien question d’une potentialité et non d’une fatalité, conservez votre libre arbitre. 

O  La  carte 5 représente l’attitude consciente, c’est-à-dire 5

7

l’attitude que vous adoptez consciemment face à votre problématique actuel e. 
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O

La carte 8 symbolise votre transformation et les change-Méthode 6 : les 12 maisons  

ments qui opèrent en vous. 

(roue astrologique)



O

La  carte 9 vous parlera de voyages, des études, mais Tirée de la roue astrologique, cette méthode permet également de spiritualité. 

à vos guides de partager des informations propres à de O

La carte 10 désigne votre vie sociale, et tout particulière-nombreux domaines de vie. Contrairement aux tirages ment la réussite et votre carrière. 

précédents, l’objectif n’est pas d’entrer dans le détail, mais O

La carte 11 incarne les relations amicales et tout ce qui a de faire un état des lieux de chaque thématique de vie. 

trait à la protection. 

Pour appliquer cette méthode, 12 cartes sont nécessaires. 



O

La carte 12 représente les secrets, les épreuves et les diffi-El es sont disposées sous la forme d’un ovale et distribuées cultés éventuel es. 

dans le sens inverse des aiguil es d’une montre. N’hésitez pas à vous aider de l’il ustration ci-dessous. Commencez par la première carte à gauche et descendez jusqu’à la septième, 10

de sorte à créer un arc de cercle en direction du haut. 

11

9

O  La carte 1 incarne votre personnalité, votre état d’esprit, 12

8

la personne que vous êtes. 

O  La carte 2 traite des finances et des informations en lien 1

7

avec vos ressources financières. 

O  La  carte 3 partage des informations à propos de votre 2

6

entourage. 

3

5

O  La  carte 4 désigne tout ce qui a trait à la famil e et au 4

foyer. 

O  La  carte 5 vous éclaire sur l’amour, les plaisirs de la vie ainsi que votre pouvoir créatif. 

O  La carte 6 évoque la vie quotidienne, le travail et la santé. 

Méthode 7 : tirage relationnel

Selon vos ressentis et les messages que vous recevez, vous Comme son appellation l’indique, cette technique serez apte à déterminer le domaine dont il est question. 

permet d’en savoir plus à propos de vos relations en géné-O  La  carte 7 représente les relations avec les autres à ral. Toutefois, el e est fréquemment utilisée pour répondre à échelle globale. 

des questions sentimentales et amoureuses, un sujet réguliè-150

151

Les Oracles pour les débutants Tirer les cartes 

rement traité en cartomancie. Le tirage relationnel propose Méthode 8 : carré magique

en paral èle un regard sur les liens que vous entretenez avec votre famil e et vos col ègues. 

Le carré magique repose sur la numérologie. C’est une méthode que j’apprécie, puisqu’el e est suffisamment effi-Cette technique de tirage implique l’utilisation de cace pour obtenir des éclaircissements. Si vous débutez en cinq cartes :

cartomancie, il est possible que la quantité de cartes puisse O  La première fera le point sur votre énergie actuel e vis-à-vous effrayer, mais faites-vous confiance. 

vis de la relation concernée. 

Pour réaliser ce tirage, sélectionnez neuf cartes que O  La  seconde permet de mettre le doigt sur une problé-vous positionnez en suivant les indications de l’il ustration matique suscitée par cette relation et qu’il convient de ci-dessous. La particularité de ce tirage est qu’il propose une travail er. 

lecture en colonne et en ligne. Pour des raisons pratiques, je O  La  troisième incarne l’énergie actuel e de l’autre vous recommande de suivre les colonnes : personne. 



O

Les cartes 1, 4 et 7 évoquent le passé, votre énergie de O  La quatrième représente la problématique que cette rela-départ ainsi que vos acquis. 

tion soulève chez la personne concernée par le tirage. 



O

Les cartes 2, 5 et 8 donnent des indications à propos de O  La dernière il ustre l’issue possible. 

ce que vous vivez dans le présent. 



O

Les  cartes 3, 6 et 9 incarnent l’évolution, l’avenir ou un résultat. 

5

1

2

3

2

4

4

5

6

1

3

7

8

9
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O

La carte 3 décrit une évolution à court terme. 

Méthode 9 : tirage en croix



O

La carte 4 indique une évolution à long terme. 

Dernière méthode, et pas des moindres, le tirage en O

La carte 5 propose une synthèse ou une issue possible. 

croix est un grand classique dans la lecture des oracles. 

Les voyants y font régulièrement appel à l’aide du tarot de Marseil e. Ce tirage est parfait pour obtenir une vue d’enTirer les cartes pour soi

semble, même sans problématique précise à soulever. 

Pour réaliser cette guidance, sélectionnez 5 cartes. 

En vous aidant de l’il ustration, placez la première carte à gauche, la deuxième carte à droite, la troisième carte en haut, la quatrième carte en bas et, enfin, la cinquième carte au centre. Une fois les cartes disposées, commencez votre lecture :

5

Les guidances personnel es ne sont pas toujours évidentes. Beaucoup de voyants déconseil ent cette pratique puisque, pour la plupart, cette méthode ne serait 1

4

2

pas assez objective. Je ne suis pas tout à fait d’accord avec cette croyance qui, selon moi, soulève de nombreuses questions. 

En tant qu’êtres humains, nous vivons d’expériences, 3

d’émotions et de sentiments. Nous abritons des blessures et des mémoires provenant de vies antérieures, des bagages manifestement très chargés en épisodes traumatiques et O  La carte 1 représente les atouts et les éléments positifs en marquants. Pour ces raisons, il serait légitime de se ques-lien avec la situation. 

tionner sur le tirage de cartes pour soi. 

O  La carte 2 éclaire sur les obstacles et les freins que vous Toutefois, j’estime que ces facteurs ne sont pas suffisants pouvez rencontrer. 

pour interdire des guidances personnel es et encore moins 154
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dissuader les curieux d’expérimenter cette voie. La notion de futures qui ne seront pas alignées avec le message initiale-subjectivité  et  d’influence  s’applique  aussi  aux  guidances ment prévu. 

pour un consultant. Si vous tirez les cartes pour un membre Enfin,  faites  preuve  de  franchise  avec  vous-même.  Le de votre famil e ou pour un ami proche, vous hébergez monde  de  la  cartomancie  n’est  pas  un  long  fleuve  tran-un  certain  affect.  En  d’autres  termes,  les  influences  sont quil e, bien que l’oracle ait la réputation d’être doux et capables d’altérer l’interprétation des cartes ! 

gentil. Certains messages ne sont pas toujours agréables à Pour  écarter  du  mieux  possible  les  influences  émotion-entendre, mais ils sont nécessaires pour vous faire évoluer. 

nel es et subjectives, consacrer un peu plus de temps à Dès lors, travail ez sur la gestion de l’égo et du mental pour l’enracinement et à l’ancrage est fondamental. En plus permettre à votre Être de vraiment s’épanouir. 

d’assurer une protection contre les énergies négatives, cet exercice vous invite à adopter une posture dans le moment présent. L’ancrage est une étape méditative permettant de trier les pensées et les émotions. Il vous ramène à un équi-Tirer les cartes à un consultant

libre plus sain et, surtout, à un état d’esprit bien plus neutre ! 

Avant de vous lancer, je vous recommande vivement d’appeler vos guides pour obtenir un petit coup de pouce supplémentaire. 

D’autre part, une autre recommandation est nécessaire. 

Bien que le sujet ait été abordé un peu plus tôt, réaliser plusieurs tirages sur une même thématique est à éviter. Dès la première guidance, faites preuve d’engagement avec vous-même. Notez les informations et les messages délivrés par votre oracle puis patientez quelque temps avant la prochaine guidance. 

Même chose pour les lectures de cartes « à chaud » : ne faites pas de tirage si vous êtes dans une mauvaise énergie ou dans un pic émotionnel. Le décryptage ne sera pas suffisamment efficace, et cela peut conduire à des situations Avant d’aborder la dernière thématique de ce chapitre, désagréables. Une mauvaise interprétation influencée par il me semble important de vous poser la question suivante : une émotion est le meil eur moyen de mener des actions 

« Pourquoi désirez-vous tirer les cartes ? »
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Pas de panique, cette question n’est pas un piège ou un Pratiquez, pratiquez, pratiquez

test à votre égard. Parfois, il est nécessaire de nous accorder Si vous manquez encore de pratique, de technique, et un moment de réflexion pour déterminer les motivations qui si  vous  éprouvez  des  difficultés  à  interpréter  les  messages nous poussent à explorer tel e ou tel e voie. Dans le cadre pour vous-même, je vous conseil e de patienter avant d’ef-de la lecture des oracles, les possibilités sont multiples, à fectuer une guidance pour un consultant. En revanche, je commencer par l’apprentissage de la guidance pour soi. 

vous invite à sélectionner une ou deux méthodes de tirages, Certaines expériences de vie nous invitent à chercher cel es qui vous parlent le plus, et à vous entraîner afin de des réponses, à clarifier des doutes et des questionnements fluidifier votre pratique et l’interprétation des cartes. 

internes. Il est possible que votre attrait pour la cartomancie ait puisé sa source dans une séance de voyance, un Bien entendu, vous pouvez vous exercer avec un ami de premier contact avec un oracle, la visite d’une boutique confiance. Précisez bien qu’il s’agit d’une séance d’entraî-ésotérique ou la curiosité tout simplement. D’une manière nement pour que vous puissiez prendre la main et vous ou d’une autre, le désir de tirer les cartes apparaît souvent améliorer. Cela permet de vous mettre en condition et de comme un appel à la découverte et à l’exploration de soi. 

noter  les  éventuel es  erreurs  à  rectifier  lors  des  guidances Et puis, il y a également l’envie d’expérimenter de nouvel es suivantes. 

pratiques pour son évolution personnel e. La majeure partie du temps, les débutants en cartomancie y voient un intérêt Restez dans de bonnes dispositions personnel pour percer certains mystères enfouis. 

Permettez-moi d’insister une fois de plus sur l’importance Par ail eurs, une partie des personnes qui liront cet de l’énergie. N’acceptez jamais une séance de guidance ouvrage aimeraient certainement tirer les cartes pour leurs si votre énergie est au plus bas. Ce qui est important pour proches. Bien que cette pratique ne soit pas obligatoire et vous l’est aussi pour la personne qui vous consulte, car les indispensable, la cartomancie peut vite devenir une véri-interférences avec vos émotions existent bel et bien. 

table passion. Vous n’êtes pas à l’abri d’être impressionné par la qualité des messages que vous décryptez, et c’est en Reportez un tirage de cartes si vous ne vous sentez pas ce sens que vous développerez aisément l’envie de réaliser bien ou si vous éprouvez du mal à gérer vos émotions des guidances pour les autres. Si vous vous sentez concerné du moment. Le consultant le comprendra parfaitement, par cela, j’ai quelques conseils à partager, ils seront très car cette décision se prend également dans son propre utiles pour la suite ! 

intérêt. 
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Préparez la guidance avec le consultant Détachez-vous des émotions  

et des attentes du consultant

Avant de réaliser votre guidance, préparez bien la question et échangez avec le consultant. Formulez l’intention Ce conseil rejoint les influences que nous avons évoquées un peu plus tôt. Face au consultant, détachez-vous de ses de vous connecter à son énergie. Répétez-vous la question émotions, de ses désirs et de son langage corporel. Ces petits dans votre tête ou à voix haute lorsqu’el e aura été clarifiée éléments mis bout à bout auront un impact sur la qualité de avec le consultant. N’hésitez pas à relire le chapitre sur l’art votre tirage et sur les messages à partager avec lui. 

de poser des questions ! 

Restez neutre autant que vous pouvez, prenez du recul, En ce qui concerne le tirage, vous avez le choix, mais car ce sont des préalables nécessaires à des tirages objec-sachez qu’il existe deux écoles à ce sujet. Certains voyants tifs. Il est évident que le consultant a des attentes vis-à-vis et médiums refusent catégoriquement que le consultant de la guidance, mais cela ne doit pas exercer une pression mentale et énergétique. Au mieux, je vous conseil e entre en contact avec l’oracle. C’est une chose que je d’échanger sur ces principes avant le tirage. Expliquez à peux comprendre pour une simple raison : la transmission votre consultant, dans les grandes lignes, ce qu’implique énergétique. Selon les personnes que nous fréquentons, une guidance et les nombreuses idées reçues à propos de les objets que nous touchons et les lieux que nous visitons, la voyance et des tirages de cartes ! Dans un premier temps, nous pouvons emporter une part d’énergie étrangère. La l’objectif n’est pas de prédire l’avenir, mais de partager des seconde raison est que votre consultant peut éprouver un possibilités, d’explorer les événements du passé et de réali-malaise à l’idée de manipuler des cartes. C’est un choix ser un bilan de la situation actuel e. Insistez sur la notion de que vous devez impérativement respecter. 

libre arbitre : chaque action, chaque mot, chaque décision redéfinit une direction. 

En revanche, si le consultant accepte et souhaite entrer Dans le cas où le tirage en présentiel vous dérange, en contact avec les oracles, celui-ci peut mélanger les effectuer une guidance à distance est une pratique tout cartes, les battre et les choisir. Ce protocole est assez inté-à fait envisageable. Par exemple, tirer les cartes par télé-ressant, puisque les cartes seront capables de se connecter phone et envoyer une photo du tirage est une méthode à l’énergie du consultant. Néanmoins, c’est une pratique très courante. La présence du consultant n’est pas requise. 

purement subjective, et la décision ne revient qu’à vous. 

Lorsque nous tirons les cartes, nous nous connectons à Si vous voulez préserver l’énergie de vos cartes, sachez que l’énergie de la personne, qu’el e soit présente ou non. 

c’est un principe et un désir légitimes de votre part. 

Aujourd’hui, de nombreuses séances se réalisent à distance 160
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dans le domaine de l’accompagnement. Des solutions techniques, comme les sites de conférences en ligne, sont parfaitement adaptées. Assurez-vous simplement d’avoir du matériel performant et une connexion de bonne qualité. 

Quant  à  savoir  s’il  est  préférable  d’employer  le  «  je  » 

ou  le  «  vous  »  lors  des  tirages,  Jean-Jacques  Robinet  et Jacques Martel évoquent leur préférence pour l’usage du 

« je », donc la 1re personne du singulier, même pour un tirage 6

pour  une  autre  personne  :  «  Deux  choses  se  produisent lorsque j’utilise le “je” lors d’une consultation. Par exemple, Interpréter  

en fonction du jeu devant moi, je peux dire à la personne : 

“Je vais avoir à vivre un déménagement dans un certain les messages

temps. Je dois faire attention à certaines personnes de mon entourage. J’ai à rester à l’écoute des propositions qui me seront faites…” Ici, la personne qui consulte entend la suggestion et la fait sienne, el e n’a pas à “traduire” ce qu’el e entend. C’est-à-dire à remplacer “vous al ez avoir Poursuivons la pratique avec une thématique centrale et fondamentale que vous devrez maîtriser au fur et à mesure du temps : l’interprétation des cartes. Pour à vivre un déménagement” par “je vais avoir à vivre un certains débutants, il s’agit d’une étape redoutée, puisqu’el e déménagement”1. »

consiste à recevoir et à transmettre des informations. 

Pour clore ce chapitre, je souhaite partager quelques Derrière cette crainte se cache certainement la peur de derniers mots. Tirer les cartes implique une bonne connais-commettre des erreurs ! C’est une chose dont je suis conscient, sance de soi, et à force d’expérience, vous y gagnerez et cela vous arrivera sans doute. Tomber dans les pièges de beaucoup. Une écoute active des signaux émis par le la guidance et interpréter des messages avec maladresse corps, par vos émotions, par votre intuition ainsi que par les sont des étapes par lesquel es vous passerez. L’objectif de ce ressentis vous permettra d’adopter une posture objective et chapitre est de vous informer à propos de ces erreurs. Mais il une interprétation pertinente. 

n’y a pas uniquement cela, car à travers cet ouvrage, je tiens à partager les meil eures pratiques, mes recommandations ainsi qu’un large éventail de scénarios existants à connaître. 

La lecture des oracles implique du temps, de la rigueur et 1.   Jean-Jacques Robinet et Jacques Martel.  L’Oracle indigo dévoilé. 2018. 

des efforts. Une bonne gestion de vos émotions, un bon équi-163
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libre énergétique/vibratoire ainsi qu’un enracinement fort et Commençons par la symbolique des cartes tradition-solide vous permettront de progresser rapidement ! 

nel es, davantage pour votre connaissance que pour la pratique des oracles. Toutefois, vous pourriez aussi les croiser Avant d’entamer la lecture de ce nouveau et ultime chapitre, dans votre parcours initiatique des lectures. En cartoman-je vous propose d’abandonner toutes vos idées préconçues cie, les symboles des couleurs sont appelés enseignes. Les ainsi que toutes vos craintes. Si les tirages de cartes vous sont familiers, alors ceci est un complément de connaissances inté-jeux de cartes se répartissent en Europe suivant trois grands ressantes à explorer pour améliorer votre technique…

systèmes d’enseignes. 

Dans ce chapitre, je vais vous communiquer de Les enseignes françaises sont les plus connues et les plus nombreuses informations pour votre connaissance person-répandues :

nel e, mais aussi parce que l’interprétation des symboles dans les oracles vous sera particulièrement bénéfique, car ils reposent essentiel ement sur ce principe. Vous y appren-drez la signification des couleurs, des archétypes jungiens, 

   

les fonctions archétypales et tant d’autres notions qui vont vous passionner à n’en pas douter. J’ai fait en sorte que ces Les enseignes germaniques sont encore en usage dans données soient applicables dans la pratique des oracles. 

les pays de langue al emande :

Signification des couleurs  

en cartomancie

Les enseignes suisses sont une variante des précédentes : Les enseignes latines sont communes à l’Italie et aux pays hispanophones (Espagne et Amérique latine). On les utilise 164
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aussi en Algérie et au Maroc. El es étaient connues autrefois L’archétype : un élément fondamental au Portugal1. 

des oracles
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Les cœurs

Au cours de mes recherches et lectures dans différents ouvrages de psychanalyse, de mythologie, d’anthropolo-Sans surprise, ils annoncent le bonheur, l’amour, la bonté. 

gie et autres domaines, il s’est avéré très complexe de définir clairement l’archétype, vu que chacun des auteurs tente d’expliquer cette notion selon sa perception, sa projection Les trèfles

et son champ de connaissances. 

Cette couleur est annonciatrice de succès de fortune. 

Le mieux que nous pouvons faire est donc d’en suggérer le sens général. L’archétype représente une énigme profonde Les carreaux

dépassant notre compréhension rationnelle. Une partie de son sens reste toujours inconnue et défie la formulation. Les Les carreaux sont des messagers de disputes, querel es, archétypes  sont,  par  définition,  des  facteurs  et  des  motifs ennuis. « Ils veulent parfois simplement dire : lettre reçue ou qui agencent les éléments psychiques en certaines images, à recevoir, et leur sens est alors modifié par celui des cartes caractérisées comme archétypales, mais de tel e manière environnantes2. »

qu’ils peuvent être reconnus uniquement par les effets qu’ils produisent. 

Les piques

Pour plus de précision, il est évident de se référer aux écrits du médecin psychiatre suisse Carl Gustav Jung, qui Cette couleur est redoutée, car el e prédit la ruine, la est le fondateur de la psychologie analytique. En effet, la maladie, la mort. 

conception  de  la  définition  d’archétype  a  évolué  et  est parvenue à maturité, chez Jung, au fur et à mesure de 1.   Depaulis Thierry.  Tarot, jeu et magie, Paris : Bibliothèque nationale de France, 1984. 

ses recherches ainsi que de ses observations de médecin 2.  Les sciences mystérieuses : les lignes de la main, l’écriture, la physionomie, l’étude de la tête, les secrets des cartes. Paris. Date de l’édition originale : 1899. Hachette Livre. 

psychiatre. 

BNF (2017). 
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Selon  Jung,  les  archétypes  sont  «  des  représentations riquement l’existence – est une  imago. Une  imago, c’est, symboliques universel es d’une personne, d’un objet ou comme la notion même l’indique, une image de quelque d’une  expérience  »  (Jung,  1959),  qui  jouent  un  rôle  dans chose  […]  On  trouve  de  Dieu  des  images  innombrables, l’influence  du  comportement  humain.  Jung  a  ajouté  que mais l’original, lui, est introuvable. Il est pour moi hors de ces archétypes étaient archaïques, des formes de connais-doute que derrière nos images se cache l’original, mais il sances humaines, innées, transmises par nos ancêtres, et nous est inaccessible » (Jung, 1957). 

qui se retrouvent dans la plupart des cultures tout au long Il existe une communication entre l’homme et la nature, de l’histoire humaine. 

une sorte de télépathie, permettant la propagation d’un De plus, ils sont universels, se rattachant au contenu de étrange message indéchiffrable. C’est dans ce contexte l’inconscient col ectif, c’est-à-dire qu’ils appartiennent à que  Jung  a  défini  les  archétypes,  une  conception  qui nous tous, partout, quel que soit notre arrière-plan ou notre fait partie de l’univers physique et psychique à la fois. Par expérience, à travers l’histoire de l’humanité. 

conséquent, selon Jung, l’archétype représente un lieu ou Autrement dit, les archétypes sont définis comme une position de croisement entre le monde de la réalité (ou des schémas qui fournissent des réponses à de grandes matériel) et le monde du psychique (ou spirituel). 

questions, tel es que « Qui suis-je ? » et « Quel e est ma D’autres chercheurs ont confirmé le domaine d’apparte-destinée ? »

nance d’archétype que Jung a précisé. Dans ce contexte, Un exemple courant est celui du dragon, qui symbolise l’astrophysicien Reeves a rapporté que l’archétype, se le pouvoir surnaturel, la sagesse, la force et la connais-caractérisant par une dualité dimensionnel e physique et sance cachée, dans les réflexions de nos ancêtres, et psychique, pourrait être un principe formateur de l’univers, qui figure couramment dans les arts, la littérature et la c’est-à-dire un facteur d’ordre universel et transcendant mythologie. 

l’être (Reeves, 1990). 

Afin d’expliciter les archétypes, Jung propose cette défi-En ce qui concerne les exemples des archétypes, il y a les nition : « J’entends par là des formes ou images de nature originaux avec lesquels Jung a travail é dans ses recherches col ective qui se manifestent pratiquement dans le monde et il y en a une foule d’autres qui ont été ajoutés par ceux qui entier comme éléments constitutifs des mythes et en même temps comme produits autochtones, individuels, d’origine ont fait avancer les travaux de Jung et se sont eux-mêmes inconsciente » (Jung, 1938). 

attaqués au sujet. 

De plus, dans un autre ouvrage, Jung dit qu’« un arché-Jung cite plusieurs archétypes. Les quatre plus grands et type – dans la mesure où il est possible d’en constater empi-fréquents sont les suivants. 

168

169

Les Oracles pour les débutants Interpréter les messages 

C’est aussi le domaine de l’inconscient personnel, ou La persona

les aspects sous-développés de notre personnalité, qui C’est le masque que tout individu porte pour répondre inclut des tendances animales qui ont été héritées de nos aux exigences de la vie en société, pour se définir dans le ancêtres préhumains. 

monde extérieur. En d’autres termes, c’est le visage que nous présentons au monde. 

L’anima et l’animus

La persona est notre rôle public, l’image par laquel e nous voulons être vus et connus, et la façon dont nous déci-L’anima représente la part féminine de l’homme, alors dons de nous conformer et de nous intégrer à la société. La que l’animus est la part masculine de la femme. Selon Jung, persona n’est pas le vrai soi, mais un soi que nous choisissons chaque personne garde des vestiges de l’autre sexe. 

de représenter à n’importe quel e fin. 

Nous avons chacun une image miroir de notre genre Imaginez quelqu’un qui assiste à un bal masqué. Il veut sexuel qui emprunte des caractéristiques du sexe opposé cacher sa véritable identité et adopte un masque, élaboré et qui agit inconsciemment dans la psyché. 

ou simple, pour lui permettre de se déplacer dans le monde Par conséquent, un homme a donc des qualités mascu-sans révéler qui il est vraiment. 

lines conscientes et des qualités féminines inconscientes (son La persona peut être un titre professionnel, un rôle fami-anima). Une femme a des qualités féminines conscientes, et lial ou notre place dans la société. Il est utilisé pour cacher des qualités masculines inconscientes (son animus). 

notre vie privée et nous permettre d’être une partie de L’anima peut se manifester émotionnel ement et être l’ordre social plus large. 

une force de vie et de nature, alors que l’animus peut être logique, rationnel et analytique. 

L’ombre

Selon Jung, l’ombre représente ce que nous avons Le soi

refoulé dans l’inconscient par crainte d’être rejetés par les C’est l’ensemble idéalisé et unifié de notre psyché qui personnes importantes de notre vie. C’est la part inconnue équilibre l’ombre et le soi, l’anima et l’animus : c’est l’ar-de nous-mêmes et le « côté obscur » de notre personnalité. 

chétype de la totalité. C’est la vraie personne actualisée En d’autres termes, l’ombre est la nature plus sombre de qui représente, pour Jung, le but ultime d’un être humain, notre psyché, souvent basée sur la survie et capable de le plus grand état d’esprit personnel et l’accomplissement créer à la fois des puissances créatives et destructrices. 

spirituel. 
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Selon Jung, le soi est à la fois le contenant et le centre Quand l’archétype se manifeste, il peut être perçu sous psychique de l’être. Il est la source, le moteur et le but du une certaine forme par l’esprit conscient, on parle alors de processus d’individuation que chaque être humain devrait symbole. Cela signifie que tout symbole est en même temps effectuer au cours de sa vie. 

un archétype déterminé. En effet, les symboles archétypaux sont de véritables transformateurs d’énergie qui permettent Le soi est l’unité de la personnalité dans son ensemble, un à la personne d’entrer en contact avec les profondeurs de tout. C’est le plus important de tous les archétypes et celui sa conscience. 

que l’on peut appeler. 

Un symbole peut ainsi être un objet, un acte, un geste, une image, une forme, un mot, un son, un personnage dont l’expression plus ou moins énigmatique ou complexe L’archétype et le symbole

et le sens plus ou moins conventionnel s’inscrivent dans un système symbolique ou un système de règles régissant un groupe, une espèce, une corporation, une culture ou une société, et nous indiquant le rôle unificateur du symbole. 

Le symbole sert à construire et à communiquer, c’est un moyen de description et d’action. On voit bien ici, à travers les fonctions de représentation, de communication, de révélation, de construction, de transformation et, finalement, de fonction sémiotique, le rôle culturel, pédagogique et même initiatique du symbole. 

Le symbole aurait pour fonction de décrire les multiples aspects de l’être humain jusqu’à en révéler et en intégrer la  nature  archétypale,  pour  finalement  l’approcher  au plus près dans son unité. C’est cette nature contradictoire Le mot « symbole » a longtemps fait l’objet des plus diverses du symbole qui le rend apparemment imprécis et propre définitions et interprétations. Selon Jung, les symboles font à la controverse, et qu’il est nécessaire d’intégrer pour sa partie intégrante de la psyché, dont ils sont des compo-compréhension. 

santes vivantes et dynamiques. Ils appel ent à l’unité, à la complétude, et touchent l’être dans sa profondeur, dans Cependant, la chose la plus importante qui sépare un son corps et dans son âme. 

symbole d’un archétype est l’universalité de ses caracté-172
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ristiques et de ses comportements. Ainsi, une figure symbo-Quels intérêts présentent  

lique qui n’est connue que dans une petite vil e peut être importante pour l’inconscient col ectif de cette petite vil e, les archétypes ? 

mais ce n’est pas un archétype travail ant à une plus grande Les archétypes sont d’une grande importance pour les échel e col ective. 

psychologues et pour les personnes passionnées par la spiritualité humaine, mais aussi pour la lecture des oracles, et ceci pour plusieurs raisons :

L’archétype et l’image archétypale O

Tout d’abord, cet intérêt est dû au fait que les archétypes L’énergie psychique de l’archétype se traduit par des apparaissent pratiquement dans la même représentation images. De ce fait, l’image archétypale est à la base de dans les expériences des humains partout dans le monde. 

l’inconscient col ectif. Son contenu se manifeste dans les C’est pour cela que Jung a caractérisé l’aspect universel rêves et les fantasmes, et ressemble étrangement à celui des archétypes, en soulignant leur profondeur psycholo-qui est transmis dans les mythes, les religions et les légendes. 

gique, et même spirituel e, dans l’existence humaine. 



O

Par conséquent, le contenu archétypique se présente au Ensuite, parce que les archétypes sont munis d’un poids conscient sous forme de métaphore et de symbole. 

psychologique et émotionnel considérable. En effet, le recours aux archétypes est accompagné, souvent, Selon Jung, l’archétype organise les éléments psychiques d’une guérison psychologique et émotionnel e et d’un et les traduit en images archétypiques, qui peuvent être pouvoir de transformation. En outre, les archétypes sont reconnues uniquement par l’effet qu’el es produisent. 

les seuls moyens dont nous disposons pour communiquer L’image archétypale peut apparaître dans deux contextes : avec notre inconscient. Vous comprenez pourquoi j’ai O  Le premier est celui des rêves, des fantaisies et des décidé de donner la part bel e au travail de Jung dans fantasmes. Dans ce cas, l’image archétypale est une cet ouvrage. Dans ce contexte, il a affirmé que les arché-représentation symbolique des instincts inconscients de types aident à comprendre les choses inexplicables et à la psyché. El e se sert de matériel personnel pour créer gérer les réalités (comme la mort) que nous préférerions une image interne ou un symbole archétypal. 

ne pas affronter, et ajoutent un sens à une situation exis-O  Le deuxième est celui de l’imagerie culturel e des mytho-tante et dénuée de sens. Selon Jung, les archétypes four-logies. Dans ce contexte, l’image en question est une nissent « une thérapie mentale pour les souffrances des expression de l’inconscient col ectif appartenant à tous angoisses de l’humanité en général, comme la faim, la les humains. 

guerre, la maladie, la vieil esse, la mort ». 
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O

Enfin,  la  dernière  raison  pour  laquel e  les  archétypes rentes façons. Parfois, les archétypes se manifestent dans sont intéressants est que les archétypes sont dotés d’une des états modifiés de conscience. D’autres fois, ils surgissent grande puissance et qu’ils peuvent façonner la réalité. Par dans les rêves ou naissent dans de puissantes visions. 

exemple : l’influence de l’archétype du mal personnifié en De nombreuses personnes, pour ne pas dire toutes, ont de puissantes forces cosmiques, comme Satan, archétype des archétypes vécus à un moment ou à un autre de leur adopté dans les mythes, les religions et les philosophies vie. On retrouve des symboles archétypaux dans les rêves existant dans toutes les époques de l’histoire humaine. En d’enfants, dans les quêtes de vision et cel es de pouvoir des effet, de nombreuses personnes adoptent une version de autochtones nord-américains, et même dans la production cet archétype, et quand el es le font, cela exerce une puis-d’artistes, comme le sculpteur Michel-Ange. 

sante influence sur leur vie, et cela est remarquable dans Cependant, tout ce qui se produit dans votre cerveau, la façon dont ils observent le monde, dont ils se présentent toutes les idées qui viennent de l’imagination humaine ne et dont ils agissent dans leur environnement. 

sont  pas  qualifiées  d’archétypes.  La  plupart  ne  s’élèvent Pour résumer, les archétypes ressemblent à des agents plus au statut d’archétype. 

qui opèrent sur la réalité virtuel e, l’espace, le temps et Dans ce contexte, Jung qualifie une idée d’archétype si el e l’énergie,  dont  ils  peuvent  modifier  l’apparence,  par  des est pourvue « d’énergie spécifique », contenant alors une valeur règles précises et fixes. Par conséquent, l’archétype est le émotionnel e et intel ectuel e que l’idée normale n’a pas. C’est pouvoir qui permet à l’Univers de se manifester dans toutes très certainement vrai, car n’importe qui a déjà vécu une vision ses possibilités. 

ou un rêve archétypal différents de la pensée normale. 

Il est impossible de lister toutes les subtilités de chaque Dans ce sens, Jung a suggéré que les archétypes étaient archétype : utiliser nos propres capacités intuitives pour la des « restes archaïques » ou des « images primordiales de révélation de ces archétypes est une merveil euse aventure nos expériences humaines primordiales, présentes dans favorisant la découverte de notre soi. 

une psyché immensément ancienne » qui forment toujours la base de notre esprit moderne. Il a évoqué que ces idées primordiales sont l’expression de nos « instincts » et de nos Quelles sont les origines  

«  besoins  physiologiques  »  qui  «  se  manifestent  dans  des des archétypes ? 

fantasmes et ne révèlent souvent leur présence que par des images symboliques » (Jung, 1964). 

Avant tout, les archétypes viennent de l’imagination humaine. Pour qu’un archétype apparaisse, il faut l’imaginer Donc, selon Jung, les archétypes représentent la manière d’une manière ou d’une autre. Et pour cela, il existe diffé-que notre esprit inconscient primitif « pense ». Plus récem-176
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ment, mais dans la même voie de l’idéologie jungienne, Nous y voilà. Je vais vous présenter les archétypes les psychologues évolutionnistes et les neurologues ont selon Jung, que vous retrouverez sur vos cartes lors de vos suggéré que les archétypes sont les représentations des guidances. Je vous invite à les passer en revue rapidement instincts sociaux qui surgissent à la suite des défis auxquels puis à entrer dans le détail de chacun. Vous al ez vite asso-nos ancêtres ont dû faire face (Vaughn Becker, Neuberg, cier chaque archétype à des personnes, des représenta-2019). Ces deux chercheurs soulignent que les archétypes tions qui vous entourent ! 

proviennent de systèmes adaptatifs complexes qui ont été Selon Jung, il existe 12 archétypes communs auxquels sélectionnés pour résoudre des problèmes sociaux et biolo-n’importe quel être humain du monde entier peut s’identi-giques. 

fier. Six d’entre eux sont représentés comme masculins et six Pour résumer, l’imagination humaine est la source immé-comme féminins, mais ils peuvent apparaître chez les deux diate d’archétypes. Nous voyons la manifestation d’un sexes de la même manière. 

archétype quand une personne imagine quelque chose Pourquoi  le  nombre  12  ?  En  fait,  ce  nombre  se  trouve dans un rêve, une vision ou peu importe, et quand ces rêves partout autour de nous. De plus, chacun de nous croit, et ces images contiennent col ectivement une signification inconsciemment, que ce nombre est lié à quelque chose psychologique, un message émotionnel ou intellectuel. 

d’important. Tout au long de l’histoire humaine, le nombre douze a été prépondérant. Par exemple : O

Les  Romains  et  les  Grecs  ont  identifié  un  panthéon  de Les 12 archétypes

douze dieux olympiens qui se compose de 6 dieux et 6 déesses. 



O

Les douze tribus d’Israël qui sont issues des douze fils du patriarche Jacob. 



O

Les douze mois de l’année. 



O

Les douze constel ations du zodiaque. 



O

Les douze travaux d’Hercule. 



O

Les douze apôtres. 



O

Les douze actes principaux du Bouddha. 

Chaque archétype représente différentes caractéristiques, valeurs et buts qui permettent de mieux comprendre 178
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la nature humaine. Voici la liste des 12 archétypes les plus est autant une question d’équilibre personnel que de créa-courants qui ont été élaborés par Jung et d’autres cher-tion d’harmonie autour de vous. 

cheurs qui se sont intéressés à l’étude des archétypes. 

Lorsque vous comprendrez les valeurs uniques du Souverain, sa façon de voir une situation donnée, de se  conduire,  et  le  langage  spécifique  qu’il  utilise  géné-Le Souverain

ralement, vous comprendrez comment une nouvel e approche dans votre propre vie peut aboutir à des résultats très différents. 

Le Stratège

Il est probable que le Souverain soit un roi, un gouverneur, un chef de tribu ou un responsable dans une société. Le Souverain est commandant, décisif, sûr de lui et de sa position de pouvoir. 

Juste, équitable et solidaire, le Souverain établit la vision, Le Stratège fait partie de chacun d’entre nous. C’est sur assume la responsabilité de son peuple, fournit une direc-cet archétype que nous nous appuyons chaque fois qu’il tion, responsabilise les autres, crée l’ordre et fixe des limites s’agit de penser à l’avenir, ainsi que pour chercher la meil-justes et positives. 

leure voie à suivre. 

Convaincu de leur autorité innée, son but premier est de Le Stratège apprécie les règles et les réglementations qui diriger les affaires de son royaume afin d’apporter la paix, assurent le bon fonctionnement des choses et aime travail-l’ordre et la prospérité à tous. 

ler avec des données au quotidien. Il a aussi un esprit de La meil eure façon de se connecter à l’énergie souve-leader qui lui permet de prendre des risques après avoir raine est de regarder à l’intérieur. L’archétype du Souverain pesé le pour et le contre d’une décision. 
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Le Stratège est axé sur les objectifs et le succès, et il est Si vous êtes connecté à l’énergie du Soignant, rappelez-ambitieux. Il aime travail er sur un projet jusqu’à ce qu’il vous que le meil eur point de départ pour répondre aux sente qu’il a atteint la perfection. Il peut être très déterminé besoins des autres est de s’occuper d’abord de vous-même. 

et agressif pour lancer des projets. Une fois qu’il le fait, il Prenez du recul et réalisez que les gens peuvent parfois garde une trace de tous les détails. 

avoir leurs propres façons de résoudre leurs problèmes et d’al er de l’avant, et assurez-vous que votre aide est aussi bien recherchée que nécessaire. 

Le Soignant

L’Amoureux

Le Soignant trouve sa raison d’être en s’occupant des autres. Il est très empathique et peut ressentir exactement ce dont une personne a besoin. Il est le genre d’ami qui L’archétype de l’Amoureux est reconnu pour être vous invite à dîner et prépare un repas incroyable, puis vous un ami, un conjoint, un partenaire et un sensualiste. Il écoute parler de tout ce qui vous passe par la tête. Il est recherche et apporte de l’émotion et des sentiments. Il un guérisseur naturel et a la capacité de transmettre cette s’efforce de faire en sorte que les autres se sentent aimés guérison par son amour. Le simple fait d’être en sa présence et en sécurité, et prend plaisir à répondre aux besoins est réparateur. 

des autres. 

De nombreux Soignants deviennent des coachs et L’Amoureux a souvent la joie de vivre, suit son bonheur et vous aident à trouver une issue à votre problème. Source veut que tout le monde fasse de même. Il désire améliorer de force, de sécurité, de réconfort, le Soignant détient le ses traits physiques et émotionnels afin d’être plus attirant pouvoir de vous faire vous sentir mieux. 

pour les autres. 
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C’est un romantique qui est motivé non seulement à optimisme nous emmènent dans un paradis où nous vivons recevoir, mais aussi à donner, avec l’objectif de créer un tous ensemble dans la paix et l’harmonie. Il restaure notre espace d’intimité et de plaisir sensuel. Il craint d’être seul, foi en l’humanité et nous incite à viser plus haut. Il est égale-indésirable ou mal aimé. 

ment doué d’un côté ludique et joyeux. 

Le Rêveur

Le Conteur

Le Rêveur est une personne capable de visualiser des En tant qu’archétype, le Conteur raconte des histoires qui mondes différents qui divergent du monde réel. Il essaie accrochent les auditeurs ou les lecteurs. Il a souvent une ainsi de vivre au plus proche de son monde imaginaire. 

forte imagination et est capable de voir le monde d’une Il est celui qui envisage l’avenir tel qu’il pourrait être, manière différente et unique. 

qui rêve grand et pense aux moyens de réaliser ses rêves. 

Il imagine des possibilités pour l’humanité que d’autres ne Le Conteur est en général très créatif et expressif. Il peut peuvent pas accomplir. 

être doué pour puiser dans ses sentiments et ses émotions afin de créer une histoire attractive. Le Conteur aime géné-Le Rêveur croit fondamentalement qu’il y a du bien en ralement partager ses histoires avec les autres et peut être chacun de nous et que tout est possible. Sa pureté et son très bon pour captiver un public. 
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Le Rebelle

Le Magicien

Le Magicien est un archétype associé au mystère, à l’al-L’archétype du Rebel e dénonce la discrimination et chimie et à la transformation. C’est un penseur, un créateur l’oppression,  défie  l’injustice  et  ne  se  conforme  pas  aux d’espaces sacrés, un visionnaire. À la fois un génie et un règles établies. Il croit que les lois sont faites pour être fou, il est facteur de changement et de progrès qui nous enfreintes. 

rapproche du divin. 

C’est un penseur non conventionnel qui utilise des Il trouve des solutions aux problèmes existants grâce à approches uniques pour résoudre des tâches. Il développe la  science  ou  aux  moyens  surnaturels,  selon  l’histoire.  On des moyens de pointe pour apporter des changements. Il le rencontre couramment dans les univers fantastiques, les n’aime pas la normalité et pousse toujours au développe-fictions, les arts. 

ment d’une plus grande communauté. 

Auparavant, c’était le rôle des sorciers et chamans, qui Il ne craint pas le chaos, dont il se sert pour provoquer ont évolué en prêtres et ministres. Ils ont ensuite bifurqué des transformations. Il est également connu comme non-vers des alchimistes qui mêlaient spiritualité et technologie. 

conformiste, révolutionnaire et hors-la-loi. Il ne craint pas de Aujourd’hui, ce sont les scientifiques, les technologues, les tenir tête aux grandes entreprises, aux gouvernements et à ingénieurs et les mathématiciens qui inventent notre avenir d’autres grandes institutions. 

dans les laboratoires du monde entier. 
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Le Héros

L’Explorateur

L’archétype de l’Explorateur est un type d’âme qui est Le Héros est l’archétype le plus ancien et le plus populaire en voyage. Il aime expérimenter de nouvel es choses et utilisé dans notre société. Il est généralement une expres-rester en dehors des normes. Il ne dépend pas des autres. 

sion de notre inconscient col ectif. 

C’est un archétype très indépendant, qui n’aime pas être mis en cage. 

Le Héros représente cette aptitude à surmonter les Il a besoin de liberté pour découvrir, explorer et conqué-obstacles pour atteindre des objectifs spécifiques, comme rir de nouvel es terres, tant spirituel es que physiques. 

trouver un trésor ou sauver une princesse. 

L’Explorateur s’irrite des conventions, non pas parce qu’il est hostile, mais parce qu’el es le piègent dans un quotidien Il s’efforce de maintenir la justice et de lutter contre le routinier. 

mal.  La  capacité  du  Héros  à  rester  fidèle  à  lui-même  est finalement ce qui le rend héroïque. 

Être un Explorateur, ce n’est pas seulement explorer le monde physique, c’est aussi explorer le sens de la vie, sur Il fait preuve de courage et de vitalité. Il apprécie se un plan philosophique et spirituel. Il est également connu battre pour l’honneur et le pouvoir, et il est volontiers prêt à comme le vagabond, le chercheur, le pionnier, l’individua-liste et le pèlerin. 

se sacrifier pour cela. 
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Le Sage

Le Bouffon

L’archétype du Sage est toujours à la recherche de la L’archétype du Bouffon ne prend jamais rien au sérieux vérité, aussi inconfortable soit-el e. Il voit le monde objec-et profite de la vie. Il essaie d’être drôle et spontané. Il vit les tivement et analyse toujours les détails. Il se consacre à émotions au maximum. Il fait beaucoup de blagues et est répandre la vérité, et les mots qu’il emploie sont toujours généralement de bonne humeur. Il ne s’attarde pas long-bien pensés. 

temps sur ses problèmes. 

Le Sage est le gardien de la sagesse, et ses objectifs sont intérieurs. Il réalise beaucoup d’autoréflexion sur la base des Il profite de chaque occasion pour montrer son sens de vérités et des faits qu’il découvre. Sa sagesse, acquise par l’humour et ne prend pas beaucoup de conversations au l’expérience, l’étude et la réflexion, fait du Sage un conseil-sérieux. 

ler utile pour le chef et un mentor pertinent. 

Mais sous sa surface d’humoriste se cachent une intel i-Cet archétype est souvent décrit comme un vieil homme gence profonde et une tendance antiautoritaire de liberté. 

sage et peut être un philosophe qui se distingue par sa Créateur à part entière, il apporte de la gaieté à l’esprit, sagesse et son bon jugement. Il est un excel ent conseil er, guérit par le rire et nous aide à comprendre les normes et on le retrouve dans les métiers universitaires, ou comme sociétales. 

mentor, expert, enseignant, gourou et philosophe. 
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Jung écrivait dans son dernier livre, avant sa mort, que À présent que nous avons passé en revue les 

« l’archétype est une tendance à former une tel e représen-12 archétypes, je vous invite à réaliser 2 exercices : tation d’un motif – des représentations qui peuvent varier 



> Répondez à ces questions : vous êtes-vous reconnu considérablement dans les détails, sans perdre leur modèle dans un ou plusieurs archétypes ? Quels sont les de base » (Jung, 1997). Ces motifs sont ce que Jung a appelé éléments qui vous permettent de vous identifier ? 

« une tendance instinctive ». 



> Prenez un oracle et quelques cartes au hasard, et tentez de retrouver un ou plusieurs archétypes Les objets

présents. 

Depuis les anciennes civilisations jusqu’à nos jours, certains objets symbolisent plus que leurs fonctions apparentes et superficiel es. Le feu, par exemple, est un objet archétypal qui représente le nettoyage, la purification, le changement, Les fonctions archétypales

et est également associé à la sortie de l’adversité et à la transformation. 

Le Soleil, la Lune, les étoiles et certainement les constellations astrologiques ont été considérés comme des représentations de la création, de la naissance, de la mort, de l’amour, du sexe et de la guerre, entre autres. 

Dans le même contexte, Wilfred L. Guerin a souligné que les  symboles  communs  «  portent  des  significations  identiques ou similaires pour une grande partie, sinon la totalité, de l’humanité » (Guerin, 2005). Il explique que certains symboles se reproduisent encore et encore dans des civilisations humaines si éloignées les unes des autres dans le Les symboles et les motifs qui se reproduisent dans les temps et dans l’espace qu’il n’y a aucune probabilité d’in-textes religieux, les mythes, les récits d’origine, la littéra-fluence historique de connexion occasionnel e entre eux. 

ture, l’art, l’architecture, les oracles, bien sûr, et toutes les formes de médias sont également considérés comme Parmi ces objets qui revêtent des qualités archétypales, des archétypes. 

on peut citer :
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O  L’eau  :  naissance,  création,  utérus,  purification  et  crois-dans ce monde. Chaque culture a aussi des histoires et des sance. 

mythes sur la fin du monde, le grand déluge, l’aube de l’humanité et même la chute des empires. 

O  Le Soleil : feu, énergie créatrice, purification, sagesse et vision spirituel e. De plus, le soleil levant symbolise la nais-Ces motifs sont profondément ancrés dans l’inconscient sance, et le soleil couchant, la mort. 

col ectif de l’humanité dans son ensemble et sont des O  Le serpent : énergie, libido, mal, sensualité et corruption. 

expressions de notre place individuel e dans le schéma plus large et plus grandiose des choses. Bien que les noms, les O  Les couleurs : rouge (sang), vert (fertilité), noir (chaos) et dates et les lieux puissent changer, le fondement ultime de blanc (pureté). 

ces motifs reste le même dans le monde entier. 

O  Les nombres : le 3 (la Sainte Trinité, l’Unité), le 4 (saisons, Parmi les motifs les plus répandus : éléments, cycle de vie) et le 7 (la perfection comme union de trois et quatre). 



O

Création et origine du monde et de l’humanité. 



O

Il existe des objets et des concepts admis dans le monde Le grand déluge. 

entier,  et  ayant  des  significations  au-delà  de  leurs  appa-O

L’apocalypse et la fin du monde. 

rences. L’inconscient col ectif reconnaît ces objets et ces O

symboles puissants à un niveau plus profond, preuve de la La batail e entre le bien et le mal. 

connectivité de toute l’humanité à travers des expériences, O

Le voyage du héros. 

des rêves, des idées et des visions partagés. 

C’est précisément la raison pour laquel e filtrer la lecture des oracles par les fonctions archétypales est passionnant. 

Il  s’agit  d’éveil er  votre  conscience  sur  ces  significations Dans votre oracle, pouvez-vous repérer tous ces inconscientes col ectives ! Vos lectures seront ainsi connec-objets ? L’eau, le Soleil, la Lune, les étoiles, le feu ? 

tées, intuitives et fluides. 

Des couleurs, des nombres ? 

Avez-vous identifié des motifs ? Origine et fin du monde ? Lutte entre le bien et le mal ? 

Les motifs

Chaque culture a sa propre histoire de l’origine de la création du monde et de la façon dont nous sommes venus 194
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En ce qui concerne les archétypes, nous pouvons certai-Les rêves

nement en reconnaître beaucoup déjà répertoriés, mais l’un des exemples les plus évidents se présente sous la forme de motifs dans des rêves récurrents. Ces rêves récurrents offrent une riche opportunité, s’ils sont examinés et interpré-tés correctement, pour comprendre ce qui nous fait peur, ce qui nous défie et ce que nous aimons. Ils soulignent une importance qui, si l’on y prête attention, peut conduire à des effets transformationnels et même à la guérison. 

Parmi les motifs de rêve récurrents : O

Crash d’avion  :  peut  signifier  un  sentiment  de  perte  de contrôle sur sa vie, ou un besoin de changement dans la vie. 



O

Être poursuivi ou attaqué : peut signifier un sens du passé essayant de rattraper le rêveur. Peut-être que les grosses L’apparition de nombreux archétypes dans un rêve signi-erreurs ou les mauvaises décisions tourmentent l’esprit fie quelque chose de puissant pour les parties inconscientes conscient et apparaissent comme un attaquant essayant et col ectives de l’esprit. En devenant plus conscients de d’attraper le rêveur. 

ce dont nous rêvons, nous pouvons commencer à avoir O

un aperçu du paysage caché à l’intérieur, qui anime et Être enceinte ou avoir un bébé : pour les hommes et les programme une grande partie de nos pensées, actions et femmes, ces rêves peuvent être liés à un nouveau départ. 

comportements. 



O

Perdre des dents : il y a un certain consensus parmi les guides de symboles de rêve sur le fait que rêver de perdre L’analyse des rêves a sans doute lieu depuis l’aube de des dents révèle la peur de vieil ir. 

l’humanité, lorsque nos ancêtres ont essayé de comprendre O

les scénarios complexes, souvent absurdes, se déroulant Mourir  :  signifie  la  peur  de  grands  changements.  Bien dans leurs esprits nocturnes. Bien que certains rêves soient sûr, cela peut aussi représenter la peur archétypale que assez faciles à attribuer à une peur, à une personne, à un toute l’humanité partage de la mortalité, mais la façon événement ou à une situation réel e, il est souvent néces-dont on meurt dans un rêve pourrait aider à identifier les saire de creuser un peu plus profond. 

domaines de changement nécessaires. 
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Tout rêve que nous faisons offre un aperçu précieux de Dans l’histoire humaine, les cieux étaient vivants et notre propre psychisme. Les images qui restent avec nous remplis de légendes et d’histoires. Comme la conscience sont importantes. 

humaine a évolué, l’astrologie aussi. C’est pour cela que l’astrologie archétypale moderne porte sur cet héritage et Jung croyait qu’une compréhension de la mythologie ajoute  une  perspective  psychologique  approfondie  afin pouvait aider à mieux comprendre les rêves. En effet, ils sont d’obtenir les prédictions. 

tous les deux faits d’images, de personnes et de situations archétypales, et ils proviennent des profondeurs de l’in-Dans l’idéologie occidentale, il existe une longue tradi-conscient col ectif : c’est pourquoi les rêves sont considérés tion de mise en évidence de lois universel es qui soutiennent comme des mythes de l’esprit endormi. 

tous les phénomènes. Ce sont les « idées » de Platon, les 

« formes mathématiques » de Pythagore, les « catégories a priori » de Kant et les « prototypes » de Schopenhauer. 

Astrologie archétypale

Jung les appelait les « archétypes ». 

Les archétypes de l’astrologie affirment que les planètes sont des représentations de tel es lois universel es. En effet, l’astrologie donne un sens au ciel. Nous ne savons pas ce qui apparaîtra sur nos écrans dans six mois, et pourtant, nous savons exactement où seront les planètes à n’importe quel jour donné. 

Une tel e certitude nous permet de trouver des modèles dans le ciel, en lisant la façon dont les planètes sont situées, en  particulier  les  unes  par  rapport  aux  autres.  Au  fil  du temps, des constellations élémentaires ont été observées et enregistrées en tant que motifs célestes. 

Les mouvements des planètes ont été largement consi-Les calendriers sont définis par les cycles du Soleil et de la dérés  comme  un  moyen  fiable  pour  donner  un  sens Lune, le capitaine d’un bateau dirige son navire grâce aux au monde. Très souvent, les astrologues archétypaux étoiles et les astrologues apprennent à donner un sens aux témoignent que même les personnes les plus ration-motifs étoilés connus du ciel nocturne. 

nel es, lorsqu’on leur montre leur thème astrologique, sont 198
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capables d’attribuer un sens à des événements apparem-qualité du temps est identique à la façon dont une horloge ment insensés. 

murale indique la quantité de temps » (Hil man, 2007). Si nous acceptons l’idée que chaque instant a une qualité La création de sens se produit par la corrélation de « l’his-différente, alors la qualité du moment où nous commen-toire d’en haut » (représentée par une carte symbolique çons un projet devient importante. 

du ciel) avec « l’histoire du dessous » (l’expérience interne). 

Lorsque cette connexion est établie, l’axiome scientifique En Grèce antique, certains demandaient conseil à est reconnu, un principe auquel Jung a fait référence. 

l’Oracle de Delphes « Est-ce le bon moment pour commencer… [une entreprise particulière] ? », juste pour montrer Pour comprendre l’astrologie archétypale, Jung a défini que le choix du bon moment était crucial pour le succès le terme de « synchronicité » comme étant « une coïnci-de l’entreprise. Une tel e réflexion est pratiquement inexis-dence dans le temps de deux ou de plusieurs causalités d’événements non liés qui ont la même signification ou une tante aujourd’hui. Mais en embrassant une perspective signification similaire ». C’est l’une des principales raisons archétypale,  el e  peut  ajouter  une  perspective  significa-pour lesquel es la psychologie et l’astrologie peuvent tive à la prise de décision. 

corréler les événements de manière synchrone. 

En tant qu’outil de divination, les cartes de tarot puisent Outre  la  synchronicité,  une  deuxième  idée  clé  pour dans les archétypes. Ceux-ci servent à stimuler notre esprit comprendre l’astrologie archétypale est la qualité du subconscient, qui a tendance à activer le côté droit du temps. Lorsque l’on parle de temps, il est courant d’utiliser cerveau incluant les capacités intuitives. 

des termes quantitatifs, tels que « peu de temps », « beaucoup de temps » et « perdre du temps ». Par conséquent, Le tarot est aussi un outil de développement d’histoires le temps doit être mesuré en quantité. 

personnel es, le développement du soi. Jung a nommé ce processus  «  individuation  »,  qui  peut  être  décrit  comme Dans d’autres époques historiques, les gens ont compris l’accès aux informations du subconscient pour générer également que le temps a des qualités différentes. Par une connaissance intuitive dans l’esprit conscient. En effet, exemple, nous disons toujours « ce n’est pas le bon moment les cartes de tarot ont des images qui représentent les pour  moi  »,  ce  qui  témoigne  de  notre  capacité  innée  à différentes étapes de l’existence sur les plans spirituel et comprendre qu’il existe différentes sortes de temps. 

psychologique. Néanmoins, ces images individuel es nous Hil man écrivait que « l’idée centrale derrière l’astrolo-donnent une représentation symbolique de la vie sous gie est que les mouvements des planètes montrent que la forme de diaporama d’images. 
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En outre, on s’attend à ce que ces images représentent LAME

ARCHÉTYPE

les différents archétypes mentionnés ci-dessus. Ces arché-0

Le Fou

Le Vagabond

types peuvent être trouvés sur plusieurs cartes ou sur une I

Le Magicien

Le Filou

seule  carte.  David  Fontana  est  clair  sur  le  sujet  :  «  Les symboles archétypaux jouent un rôle central quant aux II

La Grande Prêtresse

La Vierge

lames du tarot, particulièrement de l’arcane majeur… 

III

L'Impératrice

La Mère

Toutefois, le tarot va bien plus loin, car ses images arché-IV

L'Empereur

Le Père, le Héros

typales résonnent directement avec des zones notables V

Le Hiérophante

Le Vieil ard sage

de l’inconscient. Puisque tous les archétypes existent VI

Les Amoureux

L'Âme

dans la constitution psychologique, nous possédons aussi VI

Le Chariot

Le Personnage

certains aspects de chaque lame de l’arcane majeur. Par VIII

La Force

-

exemple, nous avons le Magicien, qui tente de concocter IX

L'Hermite

Le Vieil ard sage

des charmes et de faire arriver les choses, l’Empereur et X

La Roue de la fortune -

l’Impératrice, qui sont notre Père et Mère, l’Hermite, qui est notre vieil ard sage, le Pendu, qui est la victime, mais qui XI

La Justice

-

triomphe sur l’adversité, et la Tempérance, symbolisant la XII

Le Pendu

-

retenue et parfois l’union1. »

XIII

La Mort

Renaissance

XIV

La Tempérance

L'union des contraire tels que 

Dans les deux pages suivantes, je vous propose tout définit dans le  Mysterum 

d’abord un rapprochement entre les cartes du tarot et conjunctionis de Jung

quelques archétypes. Vous avez vous-même réalisé cet XV

Le Diable

-

exercice précédemment avec votre oracle. Au besoin, XVI

La Tour

Chaos

reprenez l’expérience, car je suis convaincu que les arché-XVI

L'Étoile

L'Étoile

types et le lien avec vos cartes s’éclaircissent davantage. 

XVIII

La Lune

L'Anima

Vous trouverez également en pleine page l’ensemble XIX

Le Soleil

L'Animus

des arcanes majeurs du tarot pour que vous puissiez y XX

Le Jugement

-

retrouver les archétypes. Poursuivez votre observation ! 

XXI

Le Monde

-

1.   David Fontana.  Le Guide essentiel du tarot. Guy Trédaniel Éditeur. Traduit de l’anglais par Antonia Leibovici. 2011. 
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Les conséquences psychologiques 

des archétypes

Les archétypes sont des schémas énergétiques de l’humanité qui existent depuis le début de l’histoire humaine. 

Ils transforment les comportements et prédisposent universel ement l’homme à réagir de tel e ou tel e manière psychiquement. 

Cette  théorie  affirme  que  nous  portons  tous  en  nous différents archétypes qui aident à définir nos personnalités, y compris nos goûts et nos dégoûts, à prendre nos propres décisions et à réaliser nos choix. 

Ainsi, les archétypes peuvent être adoptés pour réorien-ter,  modifier,  équilibrer  et  améliorer  notre  façon  d’être, 204
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et pour réunir nos forces, nos qualités, nos dons et nos Énergie de guérison

compétences. 

D’une manière générale, si le champ énergétique d’une Par ail eurs, entrer en contact avec l’image archétypale, personne est bloqué, cela peut créer des problèmes issue d’une source d’énergie puissante, permet à chaque physiques, émotionnels, mentaux et spirituels. 

personne de faire face à l’inconnu et de faciliter sa croissance psychique et spirituel e. 

Il existe des archétypes à l’aspect blessé et malade de l’individu : victime, martyr, sauveteur et serviteur. En incar-nant cet archétype, nous pouvons aussi posséder cette Connaissance de soi

blessure. La mission de chaque archétype est de renforcer les points forts en soi, puis de guérir et d’intégrer l’aspect Comme vous le savez, il y a 12 archétypes au total. Nous blessé en soi qui, à son tour, guérit l’inconscient col ectif. 

portons tous en nous quelques archétypes parmi les douze, Les archétypes se manifestent à travers nos personnali-un nombre souvent compris entre 4 et 6, parfois 7. Ceux-ci tés et nos rêves, comme nous l’avons vu. Chaque individu sont appelés des archétypes dominants. 

est une combinaison unique des différents archétypes. 

Chaque archétype est muni d’une force et d’une ombre. 

Comprendre les archétypes auxquels une personne s’iden-L’ombre  est  définie  par  les  traits  de  la  personnalité  que tifie inconsciemment l’aide à connaître les blocages afin de nous ne reconnaissons pas en nous, qu’ils soient positifs ou commencer un parcours de guérison émotionnelle. 

négatifs. Parfois, un individu a le potentiel d’un leader, et Parfois, les gens jouent des rôles archétypaux dans leur il voit cette force chez quelqu’un d’autre, mais sans la voir vie dont ils ne sont pas conscients. Ceux-ci peuvent provo-en lui-même. 

quer des déséquilibres mentaux, émotionnels et spirituels. 

Dans certains cas, ils peuvent également causer des maux Par conséquent, projeter les capacités d’une personne sur les autres indique l’aspect d’ombre, ce qui est caché, physiques. À mesure que ces déséquilibres énergétiques non reconnu. L’être humain est une machine à projection. 

sont traités, les gens sont capables d’éliminer les éner-La mission de l’archétype est de reprendre la projection, gies plus denses de leur corps ou les énergies bloquées. 

révéler le trait caché, le posséder et travail er avec lui, afin L’élimination de l’énergie dense ou bloquée du corps de récupérer pour soi la potentialité que nous voyons chez augmente nos vibrations, ce qui améliore notre santé et les autres. 

notre qualité de vie. 
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Par ail eurs, il convient de préciser que l’intuition est une Interprétation intuitive pour tous voie très puissante. En travail ant régulièrement sur l’enra-les types d’oracles

cinement et vos points d’ancrage, vous serez en mesure d’établir une connexion plus fluide avec vos guides spirituels et de capter des messages des plus profonds. Il est possible que cette méthode remette en question votre capacité à tirer les cartes (ce qui est assez sain, de mon point de vue) et vous conduise à de la frustration et de la démotivation. 

Soyez tout de suite rassuré, l’interprétation intuitive nécessite simplement un travail au préalable : À présent que vous savez tout (ou presque) sur les 



> Avant de vous lancer dans la lecture de votre oracle, archétypes, nous al ons nous en servir pour interpréter prenez quelques heures ou quelques jours pour le intuitivement les cartes. Tout au long de votre apprentis-rencontrer si c’est une première utilisation, et reprenez sage, vous serez amené à tenter diverses méthodes pour votre analyse, fort de vos nouvel es connaissances interpréter les messages de votre oracle. 

acquises sur les symboles et archétypes. 

Dans ce domaine, il existe deux types d’interprétation 



> Une par une, observez chaque carte et analysez courants : la technique intuitive et l’accompagnement tous les détails. Effectuez un état des lieux général avec un livret. Ces deux méthodes vous aideront à identi-en tentant de percevoir ce que l’il ustration fier les messages importants et à proposer une guidance dégage, les émotions, l’atmosphère. Des sensations précise et détail ée. 

corporelles, des souvenirs, des impressions, toutes L’interprétation intuitive est la méthode que je vous ces informations sont bonnes à recueil ir. 

recommande fortement ! El e n’est pas simple à mettre en 



> 

application, puisqu’el e demande un éveil de ses capa-Ensuite, observez la carte avec un regard plus cités intuitives, je vous l’accorde, mais el e renforce la profond. En mettant votre mental de côté, analysez pratique de la cartomancie. C’est un excel ent exercice les moindres détails de l’il ustration. Très souvent, pour développer votre sixième sens et accroître vos liens les oracles laissent des indices, des signes et des avec les guides. 

symboles particulièrement discrets. 
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> Notez toutes les choses qui vous viennent en tête, Exercices pour décrypter une carte même les mots et les expressions semblant peu pertinents dans l’instant présent. 



> Si vous avez suffisamment de patience, prêtez-vous au jeu sur un certain laps de temps. Les émotions, les sentiments et le niveau d’énergie du moment peuvent influencer votre capacité de perception. 



> Les détails tels que les couleurs, les objets, les personnages et leurs expressions faciales, les contrastes ainsi que d’autres éléments subtils ne laissent rien au hasard. Je vous conseil e de prendre votre temps, ce type d’exercice préparatoire s’inscrit Une fois en situation réel e, je vous invite à prendre votre dans la familiarisation avec l’oracle. 

temps. Ne vous identifiez surtout pas aux vidéos de guidances que l’on peut trouver sur Internet, même cel es des meil eurs, mais recherchez votre propre style. L’expérience, le temps et la pratique vous permettront certainement de canaliser En cartomancie, une unique carte peut proposer des messages à la seconde, ce qui a pour conséquence diverses interprétations possibles. C’est un piège dans un débit de parole très rapide. En tant que débutant, il est lequel il ne faut pas tomber ! 

inutile de vous précipiter. 

L’objectif de cet exercice n’est pas de valider une Pour décrypter les cartes que vous tirez, vous avez besoin interprétation de manière absolue, mais de relever d’un cadre. C’est pourquoi j’intègre à cette partie un petit tous les indices qui peuvent vous échapper lors d’une exercice simple à mettre en pratique. Grâce à un large guidance. Au cours d’un tirage, d’autres cartes peuvent panel de questions, vous serez apte à analyser chaque influencer votre message. Autrement dit, il est préfé-carte dans un ordre précis afin d’obtenir plus de clarté dans rable de conserver un certain recul sur l’exercice que votre interprétation. Il est possible que ce cadre ne vous soit je vous propose. Le but n’est pas de vous créer un livret plus d’aucune utilité au fil du temps, mais si vous débutez d’accompagnement, mais de noter les détails à côté réel ement dans la lecture des oracles ou si vous éprouvez desquels il est simple de passer. 

des difficultés, alors profitez de cet exercice. 
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Afin d’optimiser vos chances de progresser, procurez-vous ne vous précipitez pas, observez chaque élément de un cahier exclusivement réservé à la pratique. Ce journal l’illustration. 

de bord sera le témoin de votre évolution, si bien que vous En rapport avec votre question :

prendrez soin d’annoter la date du tirage de cartes. Ensuite, 



> La description vous apporte-t-el e des éléments répondez à chaque question en prenant le temps de perced’interprétation ? 

voir tous vos ressentis, qu’ils soient sensoriels ou émotionnels. 



> Quel élément vous marque le plus dans cette carte ? 

Encore mieux, capturez une photo des cartes pour vous en Pourquoi ? 

souvenir. C’est une pratique courante qui vous sera d’une 



> Quel e autre question cette carte suggère-t-el e ? 

grande utilité, notamment lorsque votre carte est associée 



> Ressentez-vous une ou plusieurs émotions ? 

à d’autres cartes de votre oracle… 



> Quelles émotions ressentez-vous ? 



> Percevez-vous des sensations corporel es ? 



> Si oui, quel es parties du corps sont concernées ? 

Avant de commencer, gardez à l’esprit que l’analyse 



> Quel(s) type(s) de sensation(s) percevez-vous ? 

concerne une carte. Il ne s’agit pas d’un exercice pour 



> Y a-t-il un lien entre les émotions et les sensations ? 

obtenir une vue d’ensemble. De plus, n’hésitez pas à 



> Observez-vous un ou des personnages sur la carte ? 

ritualiser le tirage afin de renforcer votre ancrage, de 



> Si oui, combien de personnages sont présents ? 

vous connecter à votre oracle et d’ouvrir votre canal 



> L’un des personnages vous fait-il penser à quelqu’un ? 

de communication/lumière :



> La carte il ustre-t-el e un paysage ? 



> Quel est le nom de la carte ? 



> Si oui, quel e atmosphère se dégage-t-il ? 



> Que cela vous inspire-t-il ? 



> Ce paysage vous évoque-t-il des souvenirs ? 



> En l’absence de nom, quel mot vient-il à votre esprit ? 



> Observez-vous des détails particuliers ? 



> La carte vous semble-t-el e positive ou négative ? 



> Cette carte est-el e en lien avec votre question ? 



> La carte est-el e en lien avec la thématique de votre 



> Observez-vous un objet sur la carte ? 

tirage ? 



> Si oui, combien d’objets sont présents ? 



> L’un de ces objets attire-t-il votre attention ? Si oui, Rédigez une description de la carte en prenant soin pourquoi ? 

de noter tous les détails. Chaque élément qui attire 



> 

votre attention doit être soigneusement écrit. Cette Avez-vous un lien avec cet objet ? 

partie de l’exercice nécessite un peu de temps, donc 



> Cet objet est-il en lien avec votre question ? 
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Désormais, prenez le temps de décrire la carte en Bien que l’interprétation intuitive soit, à mon sens, la utilisant le pronom personnel « Je ». Par exemple, si la meil eure méthode pour progresser dans vos guidances, carte il ustre une femme face à la lune, avec un oiseau l’utilisation d’un support tel que le livret favorise un décryp-posé sur la main et un 3e œil au-dessus du crâne, tage plus général. Ce n’est pas une pratique que je dites-vous la chose suivante : « Je suis une femme, je recommande, car el e présente de nombreux pièges… 

suis devant la lune, j’ai un oiseau posé sur ma main et Bien entendu, mon intention n’est pas de vous fermer des mon 3e œil est au-dessus de mon crâne. »

portes, mais de vous orienter vers les meil eures voies à Imaginez-vous entrer à l’intérieur de la carte : emprunter ! 



> En vous mettant à la place du personnage, quel message transmettriez-vous ? 

De nos jours, et depuis de nombreuses années, les 



> 

oracles vendus en boutique ou en ligne mettent à dispo-Quel e est la couleur dominante de la carte ? 

sition un petit livret explicatif que l’on peut considérer 



> Cette couleur évoque-t-el e du positif ou du négatif ? 

comme un guide pratique. Dès les premières lignes, l’au-En reprenant l’ensemble des réponses, tentez de teur partage sa vision et des conseils sur la bonne utilisation synthétiser le message. Faites appel à votre instinct, à de l’oracle. On retrouve fréquemment des exemples de vos ressentis personnels, écoutez votre corps, partez à tirage et d’autres recommandations. Toutefois, la partie la rencontre de votre instinct. 

la plus intéressante pour les débutants est l’interprétation des cartes. Chaque carte est numérotée et référencée dans le livret afin d’obtenir davantage d’informations. En Interprétation avec l’aide du livret règle générale, nous retrouvons des mots-clés, une inter-fourni

prétation négative et positive ainsi que des messages par domaine de vie. 

Par exemple,  L’Oracle de lumière d’Aurore Widmer intègre des rituels pour chacune des 48 cartes ainsi que des listes à écrire, des exercices de visualisation, des questionnements, des conseils… D’autres livrets proposent des mantras ou des affirmations positives en lien avec la carte. 

L’utilisation d’un livret dans cette tendance est favorable à votre croissance personnelle et spirituelle ! 
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Face à toutes ces informations, il est relativement tentant ou d’une proposition d’emploi. Toutefois, cette dernière de s’y essayer ! Une personne débutant sa pratique peut peut également vous inviter à fournir des efforts sur la se  sentir  plus  rassurée  et  confiante.  Néanmoins,  ce  type gestion de vos émotions et à en parler ou consulter un de livret possède des limites et des pièges qu’il convient professionnel pour vous libérer… Autrement dit, il existe d’éviter. Considérez ce guide pratique comme un simple de multiples possibilités, et c’est en ce sens que le livret support que vous utiliserez ponctuel ement. Si vous rencon-trouve ses limites : puisez dans votre intuition ! 

trez des difficultés à interpréter une carte précise, le livret peut stimuler votre intuition et lever un blocage. Parfois, Si vous souhaitez faire appel au livret, alors misez sur la il  suffit  d’un  mot-clé  pour  faciliter  l’ouverture  du  canal parcimonie. Certaines cartes tel es que le Mariage ou la de  communication  et  recevoir  un  flux  de  messages. 

Réussite sont très parlantes ! Certains oracles permettent Cependant, ce support ne doit pas être pris au pied de d’obtenir un message direct et inscrit sur la carte, comme la lettre. L’une des erreurs majeures est de s’imprégner du L’Oracle du Soleil ou  Les Portes de l’Intuition. Tous ces contenu du livret afin de l’apprendre par cœur. En agissant ainsi, je peux vous assurer que cette pratique fera barrage éléments sont des indications intéressantes à retenir. Par à vos capacités intuitives et, par conséquent, offrira une ail eurs, certains livrets proposent des interprétations plus guidance limitée, voire erronée. 

ou moins longues, mais ce n’est pas un défaut en soi ! Il existe des oracles prévus à cet effet, tels que  Les Anges de De plus, l’utilisation excessive du livret conduit souvent l’Amour. Chaque carte délivre un conseil pour mieux vivre à une mauvaise interprétation des cartes travail ant en votre relation amoureuse. Ces oracles sont très intéressants duo ou en trio. Je l’ai brièvement évoqué, certaines pour effectuer une guidance quotidienne à l’aide d’une cartes sont complémentaires, si bien que leur interpréta-seule carte afin d’éclairer votre journée. 

tion générale peut changer du tout au tout. Si l’on prend L’Oracle des Miroirs en exemple, la carte de la Santé et Pour clore cette partie, retenez que l’utilisation d’un de la Réunion peuvent présenter bon nombre de confu-livret doit être modérée au profit de l’interprétation intui-sions  :  «  J’ai  un  rendez-vous  lundi  matin,  je  tomberai tive. En plus de développer votre sixième sens, la nature malade  !  »  En  réalité,  ce  duo  évoquera  certainement des messages transmis sera forte d’authenticité. La carto-un état émotionnel particulier lors d’une rencontre, par mancie implique beaucoup de rigueur et d’efforts, mais à exemple. Si une troisième carte fait mention de votre activité professionnel e, comme la carte du Travail, alors force de persévérance, vous évoluerez et vous progresse-il peut s’agir d’une réunion professionnel e, d’un entretien rez dans tous les domaines. 
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pagnera en cartomancie. Pour y parvenir, ancrer son Préciser les tirages à l’aide d’un pendule énergie dans l’instant présent et effectuer un travail de centrage profond est nécessaire. Certains outils, tels que le pendule, sont des supports intéressants pour capter les ondes et revenir dans l’instant le plus important. Cette pratique divinatoire ne laisse aucune place aux égare-ments de l’esprit et à une mauvaise gestion émotionnel e, surtout si vous envisagez de l’appliquer à la cartomancie. En effet, le pendule permet d’obtenir davantage de réponses et de précisions à propos d’une question. Mais je ne vous cache pas que cet exercice est particulièrement difficile, notamment chez les débutants. Le pendule représente une extension de votre énergie, il est le prolon-gement de votre troisième œil. Dès lors, travail er sur Nous hébergeons tous la capacité de détecter et de votre ancrage et s’adonner à des méditations de pleine ressentir les ondes et les fréquences de notre environne-conscience régulières est un bon point de départ ! 

ment. En revanche, cette aptitude relève majoritairement D’autre part, gardez à l’esprit que nos corps sont des de l’inconscient, puisque l’être humain est principalement antennes. Encore une fois, même si nous captons ces dirigé par le mental, et ce, de façon automatique. 

ondes de façon inconsciente, ces antennes ressentent tout. 

D’autres êtres, tels que les animaux, sont pleinement Par exemple, si vous entrez dans une pièce dans laquel e connectés à ces ondes. Ils possèdent la capacité à perce-une dispute a éclaté, votre corps sera capable de capter voir des phénomènes climatiques et naturels, comme les les vibrations des personnes présentes dans cette pièce. 

tsunamis ainsi que les tremblements de terre, à l’avance. 

Cette manifestation se traduit principalement par une Contrairement à l’être humain, la race animale n’a jamais atmosphère lourde, une sensation d’angoisse, de malaise été dictée par les mœurs de la société qui la séparent de et de nervosité. Ces sensations sont d’autant plus exacer-l’instant  présent.  El e  n’est  pas  influencée  par  son  mental, bées dans des lieux chargés en vibrations basses. Chez mais el e répond sainement à ses émotions tel es que la un individu hypersensible, on peut observer des nausées, peur, la crainte, les désirs et les envies. 

un malaise et des angoisses bien plus intenses. Bien au Rester connecté à son essence la plus pure et la plus contraire, certains endroits dégagent une fréquence brute est un aspect fondamental spirituel qui vous accom-vibratoire haute ! Ce sont des lieux dans lesquels vous vous 218
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sentirez bien et en confiance, si bien que vous songerez à y niveau de la nuque, des mains, des coudes, du bas du rester des heures. Ce type de lieu est une excel ente source dos, des genoux, des talons et du gros orteil. Si vous le dési-d’énergie reposante. Outre les lieux tels que les maisons, rez, vous pouvez réaliser quelques expériences à la maison des environnements naturels tels qu’une forêt, le bord de dans le but de ressentir ces ondes magnétiques et, pour-mer ou la campagne sont chargés en hautes vibrations. 

quoi pas, de les stimuler ! 

Ce sont des lieux que je vous recommande de fréquenter L’utilisation du pendule dans un tirage de cartes favorise régulièrement ! 

l’accès à un réseau d’informations bien plus large. Cet outil D’un  point  de  vue  scientifique,  les  travaux  du  profes-détient la capacité à explorer des voies profondes que la seur Rocard font autorité au niveau mondial. Au travers conscience, même dans son extension la plus grande, ne de diverses batail es, il a su démontrer les compétences peut se permettre de visiter. Autrement dit, le pendule joue de la radiesthésie. Durant longtemps, la pensée col ec-le rôle de passerel e et d’exhausteur de ressentis. C’est tive érigeait le pendule et la baguette comme des outils pourquoi je vous recommande d’insister sur la pratique pratiques et magiques avec lesquels il était possible de régulière et assidue de cet outil divinatoire. 

faire de bel es trouvail es. Néanmoins, le professeur Rocard Cependant, je tiens à émettre quelques réserves quant a démontré que ce phénomène est en lien avec le degré à la bonne pratique du pendule. Dans un premier temps, de sensibilité des êtres humains face aux champs magné-la protection est une étape indispensable qu’il ne faut pas tiques de variation agissant sur le pendule et la baguette : négliger. Cette thématique a été abordée à de nombreuses l’effet sourcier. Mais ce n’est pas tout, nos mains abritent reprises dans cet ouvrage, notamment la question du taux ce que l’on appel e des cristaux de magnétite. Certains vibratoire. Le pendule ouvre des portes qu’il peut être diffi-animaux, tels que les pigeons voyageurs, les abeil es et cile de refermer si votre niveau d’ancrage n’est pas suffi-les baleines, en possèdent également. Cette particularité sant. Entretenir votre énergie quotidienne par le biais de leur permet par ail eurs de se repérer grâce aux champs rituels et de la méditation est une habitude à prendre. Bien magnétiques terrestres. Ce cristal est connu pour favoriser entendu, il est tout à fait possible de ritualiser la pratique l’ancrage et permettre un retour aux sources. Je ne peux du pendule ! Par exemple, vous pouvez aisément réciter que vous recommander la magnétite, c’est un véritable des  prières,  des  mantras  ainsi  que  des  affirmations  posi-aimant, et contrairement à ce que l’on peut croire, el e tives pour sol iciter une aide divine. 

possède de vraies propriétés de guérison capables de soulager une trop forte exposition aux ondes électroma-Une fois ces dispositions prises, vous pouvez utiliser votre gnétiques. Ces cristaux de magnétite seraient situés au pendule pour préciser une guidance ou établir un bilan 220
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préalable avant de sol iciter votre oracle. Cependant, entre le pouce et l’index, le bras tendu, et posez votre je tiens à partager l’un des pièges les plus fréquents : les question. La question doit être courte, précise et claire. 

émotions. C’est en ce sens que je vous déconseil e vive-Contrairement aux oracles, privilégiez une formulation ment de vous exercer en compagnie de vos amis ou des fermée avec pour seules réponses possibles « oui » 

membres de votre famil e. Bien que ces personnes puissent et « non ». Prenez bien soin de poser une question vous accompagner dans votre progression, l’attache claire, le pendule n’est pas fanatique des formulations émotionnel e  et  l’affect  sont  capables  d’influencer  les ambigües ou trop longues, agissez avec simplicité. 

réponses et les messages. Au mieux, je vous propose de Si votre question en entraîne une autre, décomposez vous procurer un jeu de cartes pour travail er avec votre cel e-ci dans un ordre précis. Commencez avec une pendule. Par exemple, tentez de deviner la couleur des question un peu plus générale et entrez ensuite plus cartes, à savoir le noir ou le rouge, et à mesure de votre de détails, tel un effet entonnoir. Par exemple, si votre progression, augmentez le niveau avec les chiffres. 

question est la suivante : « Est-ce que nos amis viendront ce week-end avec leurs enfants ? », le pendule restera Lorsque vous posez une question à votre oracle, cel e-ci probablement immobile ou entrera en oscil ation pour doit être claire et précise. Cette règle s’applique égale-signifier qu’il ne comprend pas votre question ou qu’il ment au pendule ! Au préalable, il convient d’établir ne peut y répondre. Le cas échéant, décomposez une convention en transmettant des directives à celui-ci. 

cette question de la manière suivante : « Nos amis Généralement, une réponse positive se manifeste par une viendront-ils ce week-end ? » ; « Si oui, seront-ils rotation dans le sens des aiguil es d’une montre, et inverse-accompagnés de leurs enfants ? ». our maximiser vos ment pour une réponse négative. En l’absence de réponse chances d’obtenir des réponses simples et précises, ou en cas de doute, le pendule peut effectuer un mouve-ne vous compliquez pas la tâche plus que cela. Bien ment de l’avant vers l’arrière. 

entendu, le temps et la pratique auront raison de vos efforts, puisqu’à long terme, vous pourrez exploiter le plein potentiel de votre pendule ! 

Une fois la convention établie, adoptez une posture droite afin de favoriser votre ancrage. Avant d’utiliser le pendule, fermez les yeux et créez une connexion avec celui-ci. Si vous en ressentez le besoin, vous pouvez Dans les prochaines pages, je vous propose des cadrans aisément ritualiser ce moment. Lorsque vous vous simples à utiliser avec votre pendule pour préciser vos sentez prêt et pleinement connecté, tenez la pendule tirages. 

222

223









Les Oracles pour les débutants

Interpréter les messages 
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