
 Adventskalender Wirkung von Innen
 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Adventskalender 

 

VIP-Begleitung

 

1 
Sei 

neugierig 

2 
Wer  

wirkt wie? 

3 
Wirkung  

des Kopfes 

4 
Wirkung  

der Gefühle 

5 
Dein  

Umfeld 

6 
Wunsch-
wirkung 

7 
Wie  

denken? 

8 
Wie  

fühlen? 

9 
Wie sein  

und leben? 

10 
Was  

kannst Du? 

11 
Innere 

Einstellung 

12 
Körper- 
haltung 

13 
Wirkungs- 

punkt 

14 
Gefühls- 
dusche 

15 

Duschgel 

16 
Loslassen  

& Auffüllen 

17 
Entscheidung 

& Erlaubnis 

18 

Vaiana 

19 

Konkret 

20 

Annehmen 

21 

Fragen 

22 
Fokus 
setzen 

23 

Feiern 

24 
Dein  
Licht 

 

Wirkungscall 
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 Adventskalender Wirkung von Innen
 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Advents-
kalender 

 

VIP-Begleitung

 

1 
 Email 
 Video 
 Experiment 

2 
 Email 
 Video 
 Experiment 

3 
 Email 
 Video 
 Experiment 

4 
 Email 
 Video 
 Experiment 

5 
 Email 
 Video 
 Experiment 

6 
 Email 
 Video 
 Experiment 

7 
 Email 
 Video 
 Experiment 

8 
 Email 
 Video 
 Experiment 

9 
 Email 
 Video 
 Experiment 

10 
 Email 
 Video 
 Experiment 

11 
 Email 
 Video 
 Experiment 

12 
 Email 
 Video 
 Experiment 

13 
 Email 
 Video 
 Experiment 

14 
 Email 
 Video 
 Experiment 

15 
 Email 
 Video 
 Experiment 

16 
 Email 
 Video 
 Experiment 

17 
 Email 
 Video 
 Experiment 

18 
 Email 
 Video 
 Experiment 

19 
 Email 
 Video 
 Experiment 

20 
 Email 
 Video 
 Experiment 

21 
 Email 
 Video 
 Experiment 

22 
 Email 
 Video 
 Experiment 

23 
 Email 
 Video 
 Experiment 

24 
 Email 
 Video 
 Experiment 

 Feier Dich! 
 Schön, dass 
Du dabei warst! 
 Danke! 
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