Quenida inmd mais nova,

yd viveste ou vais viven um dia muito

,eA/a,ec[aZ Je a/uedz ainda nédo saibas, mas um
das momentas mais Aag/zaa/oA da tua vida é a

tua ITlenanca, a tua pmelia mens tuagao.
Este é um nito defaaAA agem que te/@'ga a todas

as mubhenes que vieram antgA de ti e a todas

ac}uefa/.s que VAo afefooi/s. £ um manco que

na a tua entrada num novo ciclo da tua
existencia.

O teu cmyao,%td a masthan-te que és pante
da g/zanafe teia da vida. Dentro de tiexiste um
uteno, um 28pago s agxzaa’o onde a w’a’aA,efaoafe

enian, onde as tuas L1MmMogaes se maninfe/s tam e
onde a tua [ntuigd'ou{oxzta&ce. Es um/w%fexo
da natwwdza,e,, tal como a/ua, agona também

tu vives em ciclos.
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G Jeu Ciclo e a Lua

O teu ca/po a’anga aonitmo dalua, e cada
%a/.w do teu ciclo menstrual tem um

A [gnéﬁcaa’o f/zofuna/o:

o Lua m[nguan_te (Pré-mens tfzuag@/_.
U ,ene/zg[a comega a des acelenan, t/za}ena/o
cons igo uma maion sensibilidade. Us
Lmogaes vém a tona.e é um fo,e/z[oa/o de
fawz%&'cagéz"o,e/w%fexa"o. lldo te assustes
com ab tuasb mua’angcw de fuman - elas
440 uma Ofacyztun[a/aafefm/za te confecenes
mebhan e ouvines o que o teu ca/Lo te quen
a’z'dae/z. ! les te momento, foodeA RN /L TNO
que que/ies Libentan na tua menstruagdo,
ac}uifo c}ue/s,ent'wte que nao gastaste,
Aentimentas, £Mogaes £./1eagoes que tiveste
que nao te{[}a/zammntm tdo bem.
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G Jeu Ciclo e a Lua

o Pua Nova (Nlens t/zuag&'o/_Q
E o0 momento a’omca%[mznto, da
intnaspecao. O teu capo fa,ecle descanso, e
é a altuna f%/@&u’ta pana ouvines a tua
alma. ant[gamznte, as m
neuniam-se na Jenda Z/,e/zmz%a, um
ebpago sagrado onde pantithavam sabienes

,e,eAyo,e/z[é‘nciaA, eenam cuidadas f,e/a/s AUasb

maes e avos. 7=/g/'e, muitas de nds

25 qUeCemas es5a t/zaa’[gd’o, mas tu /aoafe/s
crian o teu /o/zé/wz[om'tuaf,e,%faago,
nesenvando um momento pana te cuidaies e
estares cont[go mesma, ainda c}u,e/u/a
apenas 40 no (niclo ou no%[na/ do dia.
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G Jeu Ciclo e a Lua

o Pua Crescente (Pés-mens t/zuag&'o/_._
U tua LNeNGLA COMRLA A C/1eb CoN
novamente. E a,fa/s,e,em que teA,eJ:zteA mats
ativa, criativae cheia de ideias. £ o
momento fa,e/%eito pana comeca/ies
g/etox.s 24 CeUe/124 ,e,eszfcyza/w.s 0 que e

f“f etz

® iﬁua Cheia @vu/agéz"o/ X
£Eo auge da tua,ene/zg[a. Jal como alua

bnitha no céu, também tu iviadias
cor%[anga,e vitalidade. 1lesta %a/w, faoafe/s

Aentin-te mais comunicativa.e conectada

com.o mundo a tua volta.
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% A Dabedonia do Teu Coyoo %

Quesro que.s aibas que a tua menstiuagao nao
e afgoz& ujo ou ue/zgonﬁozs 0. Dunante muito
tempo, ,f[}e/zam—no/s acneditan nisso, mas essa
ideia estd enrada. O teu s angue el ag/zaa’o.

Ele t/zadz cons [go ahistonia de todas as
mulberes que vienam antes de i

ADabias que %uana/o a tua avo estava gjzdw'da
da tua mése, /’d as teus Svubas estavam dentno

do ventne dela?’ :&Aoz&[gn%ca que, de centa
7,[cyzmcz, /’d,e/s tavas La, pesente, dentno do

ca/po da tua avé.

Domas genagaes de mubhenes entrelacadas,
unidas P UM %[o invisivel de aman e

sabedania.
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% A Dabedonia do Teu Ccyyao x

Clgozza c}ue,ent/zcuste nesta nova,fa/w da tua
vida, convido-te a abracan o teu,l)fem[n[no com
ongu%o,e aman. Escuta o teu ca/po, /wsfze[ta
s teus nitmas ehonna esta béncdo que
neceleste. Ha um fode/z (Mens o em A2/
mubhen, 2 dentno de tineside toda a%cyzga da
Jerrae da Lua.

Celebna a tua Nlenanca, ainda queesta /’d
tenha acontecido hd cz/gum tempo. e
c}ubs,e/ws, acende uma vela, 25 creve no teu
didnio s abne esse momento ou{a/a com uma

mubhen mais velha em quem co%m.

Tlunca estands 50 dzmﬁa nesta /'O/maa/a.

Bem-vinda ao c[/zcu/OAag/zaa/o das
mubhenes !

Com aman,

Uma inmd mais velba que te lonna e
celebna cont[go @



