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Descubre qué bloqueo
energético te impide avanzar y

cómo liberarlo desde tu
interior

Guía práctica para identificar los 5 tipos de bloqueos que
limitan tu vida y comenzar a neutralizarlos desde tu Ser.
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Soy Laura, terapeuta energética y guía
cuántica.
 Acompaño a mujeres a soltar lo que ya no
vibra con su verdad y a reconectar con su
Presencia Yo Soy, para que puedan crear la
vida que merecen desde la energía del amor y
la conciencia.
Mi misión no es “arreglarte” —porque no estás
rota—, sino ayudarte a neutralizar los bloqueos
energéticos que impiden que escuches tu
verdad, conectes con tu poder y vivas desde tu
esencia.

HOLA SOY LAURA REYES

La Autora



¿Sientes que por más que te esfuerzas, siempre hay
algo que te frena?

 ¿Has hecho terapias, cursos, decretos, pero tu
realidad no cambia del todo?

Si es así, es posible que estés viviendo desde un
bloqueo energético profundo, alojado en tu campo,
tu subconsciente o tu historia no resuelta.

Este ebook es una guía amorosa para ayudarte a
descubrir qué energía está estancada en ti, cómo
se manifiesta, y cómo dar el primer paso para
liberarla y recuperar tu poder.

✨ 1. Introducción



🔍 2. ¿Qué es un
 bloqueo energético?

Estos bloqueos pueden
venir de:

Heridas no sanadas
Creencias limitantes
Traumas de esta o de
otras vidas
Energías ajenas que
absorbiste
Miedo, culpa o falta de
conexión con tu Ser

La buena noticia: todo
bloqueo puede ser
neutralizado si accedes al
origen y lo sueltas desde la
conciencia.

Un bloqueo energético es una interferencia en el
flujo natural de tu energía vital. No lo ves, pero lo
sientes: en relaciones que duelen, en decisiones que
no fluyen, en emociones que se repiten.



1. Bloqueo emocional
 Patrones de tristeza, ira, abandono o miedo que se
repiten.
 🔎 Señal: reacciones exageradas, ansiedad, inestabilidad
emocional.
2. Bloqueo mental
 Ideas limitantes como “no soy suficiente”, “nunca lo
lograré”, “el amor no es para mí”.
 🔎 Señal: pensamientos repetitivos, sabotaje,
sobrepensar.
3. Bloqueo espiritual
 Desconexión con tu esencia, pérdida de sentido o fe.
 🔎 Señal: vacío existencial, desmotivación, buscar fuera lo
que sólo está dentro.
4. Bloqueo ancestral o karmático
 Memorias energéticas heredadas o no resueltas de otras
vidas.
 🔎 Señal: patrones que no tienen lógica ni causa en esta
vida.
5. Bloqueo energético externo
 Cargas que absorbiste de otras personas, lugares o
ambientes.
 🔎 Señal: agotamiento repentino, confusión, sentirte
“invadida”.

💠 3. Los 5 tipos de
bloqueos energéticos

más comunes.



Hazte estas preguntas y anota tus respuestas:

¿Qué situación me repito una y otra vez?
¿Qué emoción predomina en mis días?
¿Qué me digo internamente cuando algo no sale
como quiero?
¿Desde cuándo siento este bloqueo?

🔮 Tu cuerpo y tu alma saben la respuesta. 

Escucha lo que emerge al leer estas preguntas sin
juzgar.

🧭 4. ¿Cómo
identificar cuál te

afecta?



🌟 5. El poder de la
neutralización

energética
La neutralización energética es un proceso profundo
y cuántico que va más allá de la mente. No se trata
de pensar positivo ni de hacer más.

 Se trata de detectar la frecuencia que sostiene el
bloqueo y liberarla desde tu Presencia Yo Soy.

Es ahí donde está tu verdadera guía, tu sanadora
interior.

 Una vez neutralizas la energía que sostiene el
bloqueo… todo cambia afuera, porque ya cambió
adentro.



✋ 6. Ejercicio práctico –
Primer paso de liberación

1.Cierra los ojos y lleva tu atención al corazón.
2.Repite:
3. “Yo reconozco la energía que me limita. Yo la

veo. Yo la suelto. Yo soy libre.”
4.Respira profundamente tres veces.
5.Siente cómo esa energía comienza a soltarse. No

la fuerces. Solo permítelo.
6.Al terminar, escribe lo que sentiste.

Este pequeño acto ya empieza a mover tu campo.
 



💌 7. ¿Qué sigue
después?

Identificar tu bloqueo es solo el inicio.
 Si sientes que este contenido te resonó, hay una
razón: tu Ser ya está listo para ir más profundo.

En el programa RENACER ENERGÉTICO te acompaño
a neutralizar de raíz los bloqueos energéticos que
te impiden avanzar, y a reconectar con tu poder
creador.
Haz clic aquí para conocer el programa completo y
reservar tu lugar.

 👉 https://www.reyeslaura.com/renacer-energetico

https://www.reyeslaura.com/renacer-energetico


Sobre el
Programa  

¿Qué incluye el programa?
💫 4 sesiones energéticas personalizadas (1 por
semana)
 Conexión profunda con tu campo cuántico para
identificar y neutralizar bloqueos en amor, salud o
finanzas.
💫 Acompañamiento por WhatsApp
 Te acompaño entre sesiones para sostener tu proceso,
aclarar dudas y guiar tu energía.
💫 Audios energéticos exclusivos
 Activaciones semanales para elevar tu vibración y
reconectar con tu Presencia Yo Soy.
💫 Guía práctica de integración
 Para sostener los cambios energéticos en tu vida diaria.

🌿 RENACER ENERGÉTICO 
Libera los bloqueos invisibles que frenan tu
evolución y despierta el poder creador
dentro de ti



🎁 BONOS ESPECIALES (sólo por esta edición)

🌟 BONO #1: Meditación guiada "Yo Soy Libre"
 Activa la frecuencia de libertad interior y rompe con patrones
limitantes. (Valor: $47)
🌟  BONO #2: Mini curso “Cómo sostener tu energía en alta
frecuencia”
 Herramientas prácticas para que no vuelvas a desconectarte
de ti. (Valor: $67)
🌟  BONO #3: Clase privada "Los 5 tipos de bloqueos
energéticos y cómo liberarlos"
 Acceso inmediato. Información reveladora. (Valor: $77)

💰 INVERSIÓN
Precio especial de lanzamiento:
 👉 $197 USD
(Puedes pagarlo en 2 cuotas de $110 USD)
✅ Cupos muy limitados — este programa es personalizado y
profundo.
 ✅ Al reservar, aseguras tu espacio en la próxima edición.

🎯 ¿Estás lista para renacer desde tu energía?
✨ Este no es un curso, es un renacimiento.
 ✨ No es mental, es energético.
 ✨ No es externo, es desde adentro.
Haz clic en el botón y da el primer paso hacia tu nueva
realidad.
 👉 https://www.reyeslaura.com/renacer-energetico
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