SOIN ENERGETIQUE DU JEUDI

Guérison profonde

Accueillir les blessures du passé et retrouver la paix intérieure

Et si certaines blessures du passé demandaient simplement a
étre accueillies ?

Nous traversons tous des expériences qui laissent une empreinte en nous : des déceptions, des
séparations, des peurs, des événements douloureux ou des émotions que nous n’avons pas

toujours pu exprimer.

Avec le temps, nous pouvons avoir I'impression d’avoir tourné la page, alors que certaines

situations continuent de réveiller d’anciennes sensibilités.

Le soin énergétique de Guérison profonde est une invitation a porter un regard bienveillant sur
ces blessures intérieures, a relacher symboliqguement ce qui pése encore et a retrouver
davantage de sérénité.

Dans cette approche énergétique, I'intention ne consiste pas a rechercher a tout prix I'origine
d’une blessure, mais a créer un espace de douceur, d'écoute et de reconnexion a soi.
Vous reconnaissez-vous dans ces situations ?

» Vous avez parfois I'impression de porter un poids émotionnel sans en comprendre I'origine.
* Certaines situations réveillent des réactions émotionnelles intenses.

* Vous ressentez des tensions intérieures difficiles a relacher.

* Vous avez le sentiment de reproduire certains schémas malgré votre volonté de changer.
 Vous éprouvez le besoin de faire la paix avec certaines expériences de votre passé.

* Vous aspirez a retrouver une sensation de légereté et de liberté intérieure.

L’'intention de ce soin énergétique
Ce soin s’inscrit dans une démarche de connaissance de soi et de mieux-étre.
Il vous invite a :

» Accueillir avec douceur les blessures émotionnelles anciennes.
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» Favoriser un sentiment d’apaisement intérieur.
* Prendre du recul sur les expériences du passé.
e Cultiver la sécurité intérieure et la bienveillance envers soi.

* Vous ouvrir a une nouvelle étape de votre évolution personnelle.

Il n'est pas nécessaire de revivre des événements douloureux ni d’en connaitre précisément
I'origine pour participer a ce temps de recentrage.
Ce que ce soin vous invite a cultiver

La douceur envers soi

Accueillir son histoire sans jugement.

L’apaisement émotionnel

S’autoriser a ralentir et a retrouver son calme intérieur.

Le renouveau

Se reconnecter a ses ressources et avancer avec davantage de confiance.

Une approche de bien-étre complémentaire, qui ne remplace pas un accompagnement médical ou psychologique
lorsque celui-ci est nécessaire.
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