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SOIN ÉNERGÉTIQUE DU JEUDI

Harmonisation et libération
avec l’Archange Raphaël

Libération émotionnelle · Purification énergétique · Harmonie intérieure

« Libérez-vous de ce qui vous pèse et ouvrez-vous à une nouvelle
harmonie intérieure. »

Et si vous retrouviez la paix en vous ?
Vous arrive-t-il de vous sentir envahi par vos pensées, de porter des émotions difficiles ou
d’avoir l’impression de reproduire sans cesse les mêmes schémas ?

Parfois, nous avançons dans la vie avec des tensions, des peurs ou des croyances qui
limitent notre capacité à nous sentir libres et sereins.

Dans la tradition spirituelle qui inspire ce soin, l’Archange Raphaël symbolise la guérison, la
lumière, la sagesse et le renouveau intérieur. Ce soin énergétique à distance vous invite à
prendre un temps pour vous, à déposer symboliquement ce qui vous pèse et à accueillir
davantage de paix, de clarté et de confiance.
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UN TEMPS POUR VOUS

Vous reconnaissez-vous dans ces situations ?
• Vous avez du mal à lâcher prise sur certaines situations.

• Vos pensées tournent en boucle et vous empêchent de retrouver votre tranquillité.

• Vous ressentez une fatigue émotionnelle ou une sensation de surcharge.

• Certaines peurs et croyances semblent freiner votre évolution.

• Vous souhaitez vous libérer d’anciens schémas de fonctionnement.

• Vous traversez une période de transition et recherchez davantage de sérénité.

• Vous ressentez le besoin de vous recentrer et de retrouver votre équilibre intérieur.

Si plusieurs de ces situations vous parlent, ce rendez-vous énergétique peut être l’occasion
de vous accorder un moment de reconnexion à vous-même.

L’intention de ce soin énergétique
Ce soin s’inspire des enseignements associés à l’Archange Raphaël pour accompagner
symboliquement un processus de purification, de transformation et d’harmonisation
intérieure.

Il vous invite à :

• Relâcher les tensions émotionnelles et mentales.

• Prendre du recul sur vos croyances limitantes.

• Accueillir vos émotions avec davantage de douceur.

• Vous ouvrir à de nouvelles façons de penser et de ressentir.

• Cultiver la paix, la gratitude et l’amour de soi.

• Retrouver une sensation de clarté, de légèreté et d’alignement.

L’objectif n’est pas de lutter contre ce que vous vivez, mais de vous permettre d’accueillir
votre expérience autrement et de favoriser votre évolution personnelle.
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UNE INVITATION AU RENOUVEAU

Ce que ce soin vous invite à cultiver
L’apaisement — Accueillir vos émotions sans jugement.

La clarté — Retrouver une pensée plus calme et consciente.

Le renouveau — Vous ouvrir à de nouvelles possibilités.

L’harmonie — Renforcer votre sentiment d’équilibre intérieur.

Comment recevoir ce soin ?
Le soin énergétique est proposé à distance, dans le cadre des Soins du jeudi. Aucune
visioconférence n’est nécessaire. Après votre inscription, vous recevez les consignes de
préparation et de réception pour vous accompagner dans cette expérience.

Vous pouvez choisir un moment calme, poser une intention personnelle, respirer
tranquillement et simplement accueillir cet instant. Les ressentis sont propres à chacun : il
n’y a aucune sensation particulière à rechercher.

Votre intention personnelle
« Je m’autorise à déposer ce qui m’alourdit. J’accueille mes émotions avec
douceur, je libère de l’espace dans mon esprit et je m’ouvre à la paix, à la

clarté et au renouveau. »

Accordez-vous ce moment pour vous.
Ce jeudi, offrez-vous un temps de recentrage, de douceur et de reconnexion à vos ressources
intérieures.

CLAUDIA MAILLOT
À LA BASE — Méthode des 3R

Énergéticienne · Coach · Formatrice

Ce soin s’inscrit dans une démarche de bien-être et de développement personnel. Il ne constitue pas un acte
médical et ne remplace ni une consultation, ni un diagnostic, ni un traitement ou un accompagnement

psychologique adapté.
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