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SOIN ÉNERGÉTIQUE DU JEUDI

Libération karmique
Se libérer symboliquement du poids du passé

Prenez du recul sur les schémas qui se répètent et ouvrez-vous à de nouvelles possibilités.

Et si certaines situations semblaient se répéter dans votre vie ?
Vous prenez de nouvelles décisions, vous changez vos habitudes et vous souhaitez avancer. Pourtant,
certaines expériences semblent revenir sous des formes différentes.

Des relations qui suivent les mêmes scénarios, des peurs difficiles à expliquer, des comportements que vous
aimeriez transformer ou l’impression de porter un poids qui freine votre élan…

Parfois, nous avons le sentiment de revivre les mêmes difficultés, malgré notre volonté de changement.

Et si ces répétitions étaient une invitation à regarder votre histoire autrement ?

Qu’est-ce que la libération karmique ?
Dans certaines traditions spirituelles, le karma évoque le lien entre nos actions, nos expériences et leurs
conséquences.

Dans une approche énergétique, les mémoires karmiques représentent symboliquement des empreintes du
passé qui pourraient influencer notre façon de ressentir, de réagir ou d’aborder les événements.

Elles sont parfois associées à l’histoire personnelle ou, selon certaines croyances, à des vies antérieures. Il
n’est pas nécessaire d’adhérer à ces croyances pour accueillir ce soin.

La libération karmique vous invite avant tout à une démarche de prise de conscience, de détachement
symbolique et d’évolution personnelle.

Vous reconnaissez-vous dans ces situations ?
• Vous avez l’impression de reproduire les mêmes scénarios relationnels.

• Vous souhaitez comprendre certains blocages qui reviennent régulièrement.

• Vous avez du mal à vous détacher d’expériences anciennes.

• Certaines peurs ou réactions semblent se manifester automatiquement.

• Vous aimeriez dépasser des comportements qui ne vous correspondent plus.

• Vous ressentez le besoin de faire la paix avec votre histoire.

• Vous souhaitez avancer avec davantage de sérénité et de liberté intérieure.

Si ces situations résonnent en vous, ce soin peut devenir une parenthèse de recentrage et d’exploration
personnelle.
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L’intention de ce soin énergétique
Ce soin est consacré à la libération symbolique des empreintes du passé et à l’harmonisation énergétique,
dans une démarche de bien-être et de conscience de soi.

À travers ma pratique, je pose l’intention d’accompagner le relâchement de ce qui semble encore vous
retenir, sans chercher à effacer vos souvenirs ni à nier les expériences qui ont construit votre histoire.

L’objectif n’est pas de modifier le passé, mais de vous ouvrir à la possibilité de le vivre autrement dans le
présent.

Ce que ce soin vous invite à cultiver
• Le détachement émotionnel : donner progressivement une autre place aux expériences anciennes.

• La conscience des schémas répétitifs : observer avec davantage de recul ce qui se rejoue dans votre
quotidien.

• Le relâchement des blocages : accueillir une intention de changement sans vous mettre de pression.

• La paix intérieure : faire de la place à plus de douceur envers vous-même.

• La confiance : reconnaître votre capacité à faire des choix différents.

• Un nouvel élan : vous autoriser à avancer sans laisser votre passé décider de toute la suite.

Ces intentions ne sont pas des résultats garantis. Chaque personne accueille le soin selon sa sensibilité, son histoire et son
cheminement.

Ce soin s’inscrit dans une démarche de bien-être à caractère énergétique et symbolique. Les mémoires karmiques ne sont pas
scientifiquement établies. Cette pratique ne remplace pas un accompagnement médical ou psychologique adapté.



