SANATATE iN 3D

Miscare e Nutritie e Mindset

Harta Stilului de Viata

In spatele fiecdrui business se afld un om. Incepe cu o zi din viata ta si completeazé coloanele de la stanga la
dreapta.

Ora Ce fac acum Ce pot sa fac Ce vreau sa fac

o0 zi obisnuitd ce este posibil, chiar mic ce mi-as dori
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Nuuitade:  yync - hidratare - alimentatie - somn - timp de calitate - rasfat - relatii (cu mine, in cuplu, sociale, cu
familia/copiii) - respiratie - miscare / sport

www.daivdafit.com O viata mai séndtoasad incepe acum! - Consultant Sandtate 3D
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