
KrachtPlan

Dit is ons draaiboek, onze handleiding 
om van ons samengestelde gezin 

een succesvol gezin te maken.

Familie 
...........................................................................



Een samengesteld gezin is niet hetzelfde dan een kerngezin maar
een samenvoeging van 2 gezinnen met elkaar. Vaak is er een

echtscheiding aan vooraf gegaan of een overlijden. Een nieuwe
relatie begint dan vanuit verdriet en healing, niet vanuit een

onbeschreven blad. Zeker als er kinderen zijn is een samengesteld
gezin een hele uitdaging...

Het duurt 4 tot 7 jaar voordat er zich binnen een samengesteld
gezin een nieuwe passende gezinsvorm ontvouwt die voor

iedereen werkt.

Dit KrachtPlan verhoogt de slaagkans 
van jullie nieuwe gezin aanzienlijk!

Het KrachtPlan is een door jullie samen opgesteld draaiboek dat
handvaten geeft om jullie gezin op de rails te krijgen en te

houden. 

Ouders én kinderen vullen dit samen in. Vanaf de lagere school is
het zeker haalbaar om hen een eigen stem te geven binnen dit
KrachtPlan. Doordat alle gezinsleden dit samen bespreken en

opstellen zijn het geen opgelegde taken en regeltjes maar
afspraken en die pakken de weerstand weg waardoor er ruimte
komt voor een sfeer van samenhorigheid en evenwaardigheid. 
Ook de jongsten voelen zich gehoord en dat opent deuren naar

communicatie toe en wederzijds respect. Daarnaast vergroot het
hun zelfvertrouwen wanneer ze merken dat hun inbreng/mening

er ook toe doet. Dit zal hen in hun latere leven als voordeel
geven dat ze durven uitspreken wat ze voelen of denken. Als

ouders geeft het inzicht in de leefwereld van de kinderen. Het is
dus Win-Win! 

Voordat we erin vliegen...



In dit KrachtPlan komen de meest voorkomende topics aan bod
die binnen jullie samengestelde gezin mogelijk van toepassing

zijn.  Uiteraard is elk samengestelde gezin uniek en kan het zeker
zijn dat er nog andere thema’s besproken dienen te worden.  

Daarvoor hebben we achteraan enkele lege pagina’s voorzien die
jullie hiervoor kunnen gebruiken.

Ieders stem is waardevol en mag gehoord worden.  
Door elkaar te onderbreken toon je dat je niet luistert.  Elkaar

laten uitpraten is dus de boodschap.  

NOTA: 
Laten uitpraten om te luísteren, niet om meteen in 

verweer te gaan of te ontkrachten ;)

Duidt 1 persoon aan die de notities neemt maar weet dat
iedereen gelijkwaardig is.  Wat in dit KrachtPlan wordt

geschreven zijn geen regeltjes maar afspraken en afspraken zijn
een leidraad om op een vlotte manier met elkaar samen te leven.

Weet dus dat ieder hierdoor een stukje verantwoordelijkheid
draagt voor het vallen of slagen van de samenhorigheid en de

sfeer binnen het gezin.

Zet wat hapjes op tafel, voorzie in een drankje en 
zie het als quality time met het gezin! 

En... vergeet niet te toasten zodra jullie KrachtPlan 
in kannen en kruiken is.

Veel succes,

Marianne



Ons gezin:
1 Hoe ziet het nieuwe gezin eruit?
.......................................... is de biologische ouder van:
Naam:
1..........................................................
2..........................................................
3..........................................................
4..........................................................
5..........................................................
........................................... is de plusouder van deze
kinderen.

...........................................is de biologische ouder van:
Naam:
1..........................................................
2..........................................................
3..........................................................
4..........................................................
5..........................................................
...........................................is de stiefouder van deze
kinderen.

Kregen jullie samen nog kinderen?
Naam:
1...........................................................
2..........................................................
3..........................................................



Zijn er kinderen binnen het gezin met een
verblijfsregeling? Hoe ziet die er dan uit?
.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................
Wie haalt de kinderen op bij wisselmomenten?
Wie brengt ze naar hun andere ouder?
.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................
Misschien ziet jullie gezin er anders uit? (denk aan
adoptie, pleeggezin,...)
Vul hier zelf in hoe jullie nieuwe gezin eruitziet:
.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................



Om te beginnen wil ik jullie meegeven dat er een verschil bestaat
tussen bloedband en plusouderband of zoals ik het noem:

Bonusband.

Er wordt dikwijls gezegd dat er tussen biologische ouders en
kinderen een band van onvoorwaardelijke liefde bestaat, een
bloedband waar niets of niemand tussen kan komen. Door die
bloedband gaan ouders onbegrensd geven terwijl de kinderen

onbegrensd ontvangen. Voor kinderen is het de normaalste zaak
dat er voor hen gezorgd wordt en dat zij daar niets tegenover

hoeven te stellen. Het is voor hen vanzelfsprekend dat hun
biologische ouder er altijd voor hen zal zijn en dat er

vergeven/vergeten wordt om samen weer verder te kunnen. 

Tussen plusouders en pluskinderen is die bloedband er echter
niet. Plusouders geven grotendeels alles wat ze kunnen vanuit

het ‘denken dat het zo hoort’, niet vanuit een onvoorwaardelijke
liefdesband. De pluskinderen zien vaak niet in dat ze van hun

plusouder niet onbegrensd kunnen ontvangen. De liefde tussen
plusouder en pluskind is voorwaardelijk. Respect dient van beide

kanten te komen, tweerichtingsverkeer.  Anders overleeft de
Bonusband het niet. Verwacht als pluskind dus niet dat je

plusouder jou zomaar alles vergeeft en vergeet of alles voor jou
doet zonder morren want voor de plusouder vraagt het inzet en
bereidwilligheid om mee voor jou te zorgen. Uiteraard doet een
plusouder dat vanuit liefde maar sta er zeker even bij stil dat

jouw gedrag mee de slaagkans beïnvloed van jullie Bonusband
want als jij die bereidwilligheid niet onderhoud door dankbaar te
zijn, ook eens iets te doen voor je plusouder, respect te tonen,...
dan kan die bereidwilligheid op een dag verkleinen en misschien
zelfs verdwijnen, wat tot veel onenigheid en verdriet kan leiden
voor het ganse samengestelde gezin. Het is dus belangrijk dat

iedereen binnen het gezin dit begrijpt om samen te werken en de
harmonie te bewaren. Wie moeite doet om elkaar liefdevol en

met respect te behandelen zal beloond worden met een
Bonusband die jullie leven rijker maakt!



schoolkeuze, studierichting 
oudercontacten 
afspraken rond wisselmomenten van de kinderen 
filosofische oriëntatie 
bijzondere medische en opvoedkundige beslissingen:
consultatie specialist of therapeut, andere 
eerste en plechtige communie of feest van de vrijzinnige
jeugd 
lidmaatschap van verenigingen 

tafelmanieren 
bedtijd 
aantal uren schermtijd 
klusjes uit te voeren in huis zoals opruimen 

Oh, en wist je dat er een verschil is tussen opvoedregels en
huisregels? In klassieke gezinnen is dit niet aan de orde omdat

dan alles onder één dak thuishoort. Bij samengestelde gezinnen
heb je te maken met verschillende opvoedculturen die onder één
dak samenkomen. En dat vraagt meer duidelijkheid over wat bij

wiens gezag hoort. 

Opvoeding gaat over de lange termijn visie rond het welbevinden
van het kind, afspraken die een impact hebben op de toekomst
van het kind. Opvoeding hoort onder de verantwoordelijkheid

van de biologische ouders. 

Huisregels gaan dan weer over wat er hier en nu onder jullie dak
gebeurt. Het gaat over afspraken die nodig zijn om de goede orde
in huis te bewaren en een harmonieuze sfeer na te streven. Bij de
huisregels is het daarentegen wel gepast om de plusouder gezag
te geven, omdat beide volwassenen aan het hoofd staan van dit

nieuwe gezin. 

Voorbeelden van opvoeding: 

Voorbeelden van huisregels: 



Daartussen heb je nog een grijze zone die bij iedereen anders kan
liggen. Er is niet één gouden regel en handleiding over wat nu
precies bij huisregels hoort en wat bij opvoeding. Zo kan het
bijvoorbeeld zijn dat de schoolkeuze van de stiefkinderen in

eerste instantie bij ‘opvoeding’ lijkt te horen. Maar misschien is
het de plusouder die dagelijks de kinderen moet wegbrengen en

ophalen. In dat geval heeft dit een impact op zijn/haar dagelijkse
routine en gemoedsrust. Voor een goede orde en verloop binnen

jullie huis kan het dan noodzakelijk zijn om hierover wel
duidelijke afspraken te maken binnen jullie huisregels, zodat er
ook rekening gehouden wordt met jouw grenzen en behoeften.

Er is wel een basisregel die handig is om binnen een
samengesteld gezin te hanteren: de biologische ouder is de

hoofdopvoeder en de plusouder is de mee-opvoeder. 

Als de biologische ouder thuis is, wordt het aangeraden dat de
kinderen als eerste naar de biologische ouder gaan en op

“doorverwijzing” naar de plusouder.  Is de biologische ouder niet
thuis, dan kunnen de kinderen uiteraard bij de plusouder terecht.

Gaat het over bepaalde zaken waarin biologisch ouder en
plusouder allebei zeggenschap hebben zoals huisregels, dan nog
is het een goede zaak dat de kinderen eerst naar de biologische

ouder gaan en pas daarna naar de plusouder.  Dit om
loyaliteitsconflicten te voorkomen binnen het gezin én binnen

zichzelf.



WELKE AFSPRAKEN HEBBEN JULLIE BINNEN HET GEZIN REEDS
GEMAAKT ROND OCHTENDRITUELEN ? (bijvoorbeeld opstaan,
klaarmaken, vertrek naar school, wat op vakantiedagen,...)

WIE WEKT DE KINDEREN?
.......................................................................................................

WIE DEKT DE ONTBIJTTAFEL?
......................................................................................................

WIE RUIMT AF?
......................................................................................................

BIJZONDERHEDEN?
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................



WELKE AFSPRAKEN HEBBEN JULLIE BINNEN HET GEZIN REEDS
GEMAAKT ROND THUISKOMEN VAN SCHOOL? (bijvoorbeeld
boekentassen opruimen, brooddozen wegzetten, schoenen,
jassen, 4-uurtje eten/drinken, huiswerk, tv kijken,...)
......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
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.......................................................................................................
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.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................



WELKE AFSPRAKEN HEBBEN JULLIE BINNEN HET GEZIN REEDS
GEMAAKT ROND HET VERLOOP VAN DE AVOND? (bijvoorbeeld
avondeten, sportactiviteiten, huiswerk, tv kijken, ...)
......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
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.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................



WELKE AFSPRAKEN HEBBEN JULLIE BINNEN HET GEZIN REEDS
GEMAAKT ROND AVONDRITUELEN? (bijvoorbeeld douche/badtijd,
slaaptijd, pyjama aandoen, tanden poetsen, boekje lezen,
kleding voor de volgende dag klaarleggen, ...)
......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................



WELKE AFSPRAKEN HEBBEN JULLIE BINNEN HET GEZIN REEDS
GEMAAKT ROND VRIJE DAGEN ZOALS WEEKEND/VAKANTIE?
(bijvoorbeeld hobby’s, spelen met vriendjes, jeugdbeweging,
sport, andere dagindeling dan schooldagen, speelkleertjes, ...)
......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
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.......................................................................................................



WELKE AFSPRAKEN HEBBEN JULLIE BINNEN HET GEZIN REEDS
GEMAAKT ROND:

WIE BRENGT DE KINDEREN NAAR SCHOOL?
......................................................................................................

WIE HAALT DE KINDEREN VAN SCHOOL?
.......................................................................................................

WIE BRENGT DE KINDEREN NAAR SPORT/JEUGDBEWEGING...?
.......................................................................................................

WIE HAALT ZE TERUG OP?
.......................................................................................................

WIE DOET DE BOODSCHAPPEN?
.......................................................................................................
.......................................................................................................

WIE KIEST HET AVONDETEN? WIE KOOKT ER?
......................................................................................................
.......................................................................................................

HOE LAAT IS HET AVONDETEN GEPLAND?
......................................................................................................
.......................................................................................................

WIE RUIMT DE TAFEL AF?
.......................................................................................................

WIE RUIMT DE KEUKEN OP?
.......................................................................................................

ZIJN ER BIJZONDERHEDEN ROND HET AVONDETEN?
.......................................................................................................
.......................................................................................................



WIE HELPT DE KINDEREN BIJ HET HUISWERK? 
AGENDA EN TOETSEN ONDERTEKENEN?
......................................................................................................
.......................................................................................................

WIE HELPT BIJ DOUCHE/BAD? WIE SPOORT DE GROTERE
KINDEREN HIERTOE AAN?
.......................................................................................................

WIE STOPT DE KINDEREN IN BED?
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................

HOE KUNNEN JULLIE ALS OUDERS ONTSPANNEN NA EEN DRUKKE
DAG MET HET GEZIN?
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................

WIE HELPT HET GEZIN BIJ DE DAGELIJKSE ROUTINES?
(bijvoorbeeld grootouders, oppas, buren, vrienden,...)
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................

TONEN JULLIE AF EN TOE JULLIE DANKBAARHEID NAAR DEZE
MENSEN TOE? HOE ZOU JE DAT KUNNEN DOEN?
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................



zelfstandiger te worden
verantwoordelijker te worden
respectvoller om te gaan
nieuwe dingen te leren
op eigen benen te kunnen staan
als ouders meer tijd vrij te krijgen
als gezin te leren samenwerken

Nu we het toch hebben over afspraken en taakjes, er zijn wel
degelijk positieve kanten aan het geven van taakjes aan de

kinderen, uiteraard afgestemd op de leeftijd.

Waarom zou jij je kind een taak willen geven? 

Om je kind te leren:

Misschien heb jij wel een hele andere reden, en dat is oké. Het
belangrijkste is dat jij een reden hebt, een motivatie en dat je wil

dat je gezin er beter van wordt. Je wil uiteraard ook dat de
kinderen begrijpen dat je hen geen taakjes geeft uit pestgedrag

maar omdat je het beste met hen voorhebt!



Speelgoed opruimen
Gemorst? Zelf opkuisen
Tafel dekken – eigen bord, bestek, beker
Boodschappen in de kast zetten
Vuilnis sorteren (jong geleerd is oud gedaan!)
Kleding zelf uit en aandoen en in de wasmand gooien
Afwasmachine helpen uitladen (onbreekbare dingen)

Bed openslaan en toedekken
Tafel helpen dekken/afruimen
Dieren eten geven
Kleding of ondergoed in de kast leggen
Handdoeken en sokken vouwen
Planten water geven
Onkruid trekken, bladeren keren
Boekentas zelf wegzetten
Boterham smeren
Brievenbus leegmaken

Huishoudtaken per leeftijd.

De leeftijd is een richtlijn om te volgen. Jij kent je kind best, volg
je instinct. Hoe ouder kinderen zijn, hoe meer verschillende

huishoudtaken ze kunnen uitvoeren. Maar maak vooral voor
jezelf een selectie van taken waarvan je wil dat je kinderen

ermee helpen.

2-3 jaar:

4-6 jaar:



Zelf opstaan met een wekker
Fruit, koekjes en boterhammen maken voor school
Drank inschenken (water bij het eten, …)
Lakens helpen opvouwen
Bed opdekken (nieuwe lakens leggen)
Afwasmachine zelfstandig uit en inladen
Stofzuigen
Simpele maaltijden bereiden (soep, eitje bakken, iets
opwarmen)
Vuilnis buiten zetten

Gras maaien
Dieren verzorgen
Auto wassen
Simpele dingen strijken
Was ophangen of in droogkast stoppen
Kleine boodschappen doen (brood bij bakker halen)
Koken met recept
Dweilen
Eigen kamer opruimen en kuisen

Studentenjob voor extra inkomen
Koken
Babysitten op jongere kinderen
Badkamer en wc kuisen
Ramen kuisen
Boodschappen plannen
Huishoudbudget helpen opstellen
Simpele reparaties in huis

7-9 jaar:

10-12 jaar:

12-18 jaar:



Budgetteren en sparen (tijdig betalen, rondkomen met een
loon en sparen voor een huis/auto/reis/…)
Contracten afsluiten (hoe doe je dat, waar moet je op
letten?)
Inkopen doen (prijs vergelijken, waar vind je wat, …)
Koken
Kuisen
Wassen, drogen en strijken
Bijverdienen
Boekhouding (facturen, contracten)
Tijd en planning (school, werk, vrije tijd, verplichtingen,..)

18 + jaar

Het zou je doel moeten zijn om je kind alles aan te leren zodat
het op zijn eigen benen kan staan van zodra hij 18 jaar is. Want
wil je kind op kot of alleen gaan wonen, dan moet hij/zij alles

wat daarbij hoort onder de knie hebben. 
En huishoudtaken horen daar ook bij. 

Denk aan:

Het is jouw verantwoordelijkheid om je kind voldoende
zelfstandig te maken. En de beste manier om dat te doen, is door
er vroeg genoeg mee te starten zodat het een gewoonte wordt.
Kinderen die helpen in het huishouden komen later voor minder
grote verrassingen te staan. Ze weten namelijk dat niets voor

niets komt en dat alle huishoudtaken zelf moeten worden
gedaan. En jong geleerd is oud gedaan. 

Het houdt hun creativiteit wakker en zorgt ervoor dat 
ze steeds oplossingsgericht kunnen denken en handelen.  

Laat dat nu net een van de grootste troeven zijn 
om succesvol te worden in het leven!



HEBBEN JULLIE AFSPRAKEN ROND TAAKVERDELING
BINNEN HET GEZIN? WIE DOET WAT?

Naam                          Taakje + dag
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
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.......................................................................................................
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.......................................................................................................



ZIJN ER TAKEN DIE STEEDS DOOR DEZELFDE PERSOON GEDAAN
WORDEN ZONDER DAT ER DUIDELIJKE AFSPRAKEN ROND
GEMAAKT WERDEN? HOE WORDT DAT ERVAREN? DIENT HIER
VERANDERING IN TE KOMEN?
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
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.......................................................................................................



HEBBEN JULLIE AFSPRAKEN ROND VERJAARDAGEN?
(bijvoorbeeld max prijs van een cadeautje, verjaardagsfeestje,
familie en kinderen samen of aparte feestjes,...)
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................

ZIJN ER AFSPRAKEN ROND FEESTDAGEN? 
(bijvoorbeeld: wanneer vieren we samen Kerst in geval van
verschillende verblijfsregelingen, enkel met het gezin of ook
grootouder/tantes en nonkels/...)
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................



HEBBEN JULLIE AFSPRAKEN ROND VAKANTIES?
(bijvoorbeeld: met het ganse gezin of wil een ouder even met het
eigen kind op weekend, plusouder met pluskind, meisjes/jongens
alleen, wie beslist waar de reis naartoe gaat, welke reisformule,
is iedereen samen vrij of wie neemt er vrijaf op het werk,...)
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................

VOOR DE KINDEREN:
WAT ZOU JE GRAAG EENS DOEN MET JE BIOLOGISCHE OUDER OF
MET JE PLUSOUDER ALS QUALITY TIME?
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................



VOOR DE OUDERS: 
WAT ZOU JE GRAAG EENS DOEN MET JE BIOLOGISCHE KIND OF
MET JE PLUSKIND ALS QUALITY TIME?
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................

WAT ZOUDEN JULLIE GRAAG EENS SAMEN DOEN MET HET GANSE
GEZIN? WAAR WILLEN JULLIE HEEN? WELKE ACTIVITEIT? 
WAT MAG HET KOSTEN?
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................



Binnen een samengesteld gezin is elkaar begrijpen ook een
bijzonder belangrijke factor.  Vaak voelt het alsof we een andere

taal spreken.  En dat kan!
Want er bestaan 5 talen om te communiceren.

We noemen ze de 5 talen van de liefde maar ze gelden in eender
welke relatievorm dus gezin, werk, vriendenkring,...

1. Positieve woorden: Als je deze taal spreekt, bloei jij helemaal
open van complimenten of als je partner zijn waardering voor jou

in woorden uitdrukt. ‘Ik hou van jou’ of ‘je ziet er mooi uit
vandaag’ hoor je het liefst. Beledigingen of sneren blijven je ook

erg lang bij.

2. Tijd en aandacht: Wanneer je deze taal spreekt, vind je het
belangrijk om tijd door te brengen waarin jij en je partner/gezin

enkel en alleen aandacht voor elkaar hebben. Afspraken
uitstellen, niet écht luisteren of een beetje met de telefoon spelen

tijdens jullie samenzijn kan als kwetsend worden ervaren.

3. Cadeautjes geven en krijgen: Als je deze taal spreekt, geniet je
van het feit dat iemand attent is, aan jou gedacht heeft terwijl
jullie niet samen waren en inspanning heeft getoond om jou blij
te maken met een cadeautje. Of dat nou groot of klein is, maakt

niet uit. Het gaat niet om het materieel, maar om het idee
erachter. Een verjaardag vergeten of een onpersoonlijk cadeau

geven waar niet over is nagedacht, valt vaak niet in goede
aarde.

4. Hulpvaardigheid: De vaatwasser in en uit ruimen, iemands
sokken wassen of stofzuigen omdat je weet dat iemand daar 

blij van wordt. Het zijn allemaal uitingen van liefde als je deze
taal spreekt.  Door het verlichten van de lasten van de ander

toon jij immers je liefde, genegenheid, hoe graag je iemand ziet.
Luidheid en afspraken niet nakomen worden als heel vervelend

ervaren als dit iemands taal is.



5. Lichamelijke aanraking: Deze taal draait lang niet alleen om
seks, maar ook om een knuffel, liefdevol kneepje in de schouder,

tegen elkaar aan zitten tijdens het televisie kijken of hand in
hand lopen over op straat. Wanneer iemand lichamelijk afstand

neemt, kan dat voelen als een afwijzing. Fysiek contact en
toegankelijkheid zijn heel belangrijk wanneer je op 

lichamelijke manier je liefde uit.

Van de ander weten welke taal hij/zij spreekt, is de sleutel naar
meer harmonie binnen het gezin of je relatie. Het zorgt er niet
alleen voor dat je jouw liefde op de juiste manier kunt tonen,

maar je hebt het ook sneller door als je partner of je kinderen jou
iets probeert duidelijk te maken. Iedereen ziet de wereld nu

eenmaal door een andere bril. Begrijpen hoe die bril eruit ziet is
niet alleen nuttig in romantische relaties, maar ook in

vriendschappen of familierelaties. Wanneer twee mensen een
band met elkaar aangaan, is goede communicatie het

allerbelangrijkste wat er is. En communiceren gaat nu eenmaal
een stuk soepeler als je weet welke taal de ander spreekt.

WAT IS JULLIE TAAL? 
Noteer per persoon welke taal het sterkst naar voor komt.  

Uiteraard kan je bij verschillende talen voelen dat je erachter
staat maar er is altijd 1 taal die voor jou de perfecte match is.

Naam:                                            Taal:                                    
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IS DIT WAT JULLIE VERWACHT HADDEN VAN ELKAAR OF ZIJN ER
TOCH VERRASSINGEN?
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EMOTIES ZIJN HEEL PERSOONLIJK. ALS HET EVEN WAT MOEILIJKER
LOOPT, WAT HEB JE DAN NODIG OM JE BETER TE VOELEN? WAT
KUNNEN DE ANDEREN DAN BEST DOEN VOOR JOU?
schrijf dit per persoon hieronder op.
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Soms stroomt het onderling even niet lekker en lopen de
gemoederen hoog op. Wij hebben het woordje SLAGBOOM in het
leven geroepen en als dat woord door iemand uitgesproken
wordt, dan weet iedereen dat we het onderwerp even laten
rusten om het later verder uit te klaren, mocht daar nog nood
aan zijn.

HEBBEN JULLIE EEN STOPWOORD OM DEZE SITUATIE EVEN 
TE PAUSEREN TOT IEDEREEN TERUG TOT RUST GEKEERD IS?
Indien nee, verzin samen eentje.  Het mag een gek woord zijn ;)
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HEEFT IEDEREEN EEN EIGEN PLEKJE IN HUIS WAAR HIJ/ZIJ ZICH
EVEN KAN TERUGTREKKEN OM TOT ZICHZELF TE KOMEN?
ZIJN DAAR AFSPRAKEN ROND EN WORDEN DIE DOOR IEDEREEN
GERESPECTEERD?
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ALS OUDERS KAN HET SOMS OOK EVEN TE VEEL OF TE DRUK
WORDEN AAN HET HOOFD VAN HET GEZIN. WAT HEBBEN JULLIE
DAN NODIG? WIE KAN JE OP DIE MOMENTEN BEST
ONDERSTEUNEN? HOE?  (dit hoeft niet binnen het gezin, kan ook
iemand uit de vriendenkring of omgeving zijn)
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
ALS DE OUDERS EVEN ZONDER KINDEREN ERGENS HEEN WILLEN,
WIE REGELT DAN DE OPPAS? WIE IS DE OPPAS?
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VOOR DE OUDERS:
WAT ZIJN DE GROOTSTE AANPASSINGEN DIE JE MOEST MAKEN
SINDS JULLIE EEN SAMENGESTELD GEZIN VORMEN?
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WISTEN DE KINDEREN DIT VAN DE OUDERS? DIENT HIER IETS IN
TE VERANDEREN? ZIJN ER TIPS OF VOORSTELLEN?
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VOOR DE KINDEREN:
WAT ZIJN DE GROOTSTE AANPASSINGEN DIE JE MOEST MAKEN
SINDS JULLIE EEN SAMENGESTELD GEZIN VORMEN?
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WISTEN DE OUDERS DIT VAN DE KINDEREN? DIENT HIER IETS IN
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BIJ SAMENGESTELDE GEZINNEN ZIJN ER MEESTAL OOK EX-
PARTNERS. HET SPREEKT VOOR ZICH DAT WE IN HET BIJZIJN VAN
DE KINDEREN ONZE EVENTUELE NEGATIEVE OPMERKINGEN
ACHTERWEGE LATEN MAAR HOE GAAN JULLIE OM MET DE EX-
PARTNERS? VOELT DIT VOOR DE OUDERS GOED ZOALS HET NU IS
OF IS DAAR BIJSTURING NODIG?
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HOE VOELT DIT VOOR DE KINDEREN? IS HIER VERANDERING
NODIG?
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HOE ERVAREN DE OUDERS HET WISSELMOMENT?
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ZIJN ER SUGGESTIES ROND HET WISSELMOMENT? 
(zowel komen/gaan)
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ZIJN ER ONDERWERPEN DIE NOG NIET BESPROKEN ZIJN?
SUGGESTIES, BEZORGDHEDEN, ONDUIDELIJKHEDEN, ...?
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HOE HEBBEN JULLIE HET ERVAREN OM SAMEN IN GESPREK TE
GAAN EN JULLIE SAMENGESTELDE GEZIN TE EVALUEREN?
IS DIT IETS WAT JULLIE VAKER WILLEN DOEN? BIJVOORBEELD ELK
HALF JAAR EVEN ROND DE TAFEL ZITTEN OM DE POSITIEVE
ZAKEN TE BESPREKEN EN SAMEN EEN OPLOSSING TE BEDENKEN
VOOR EVENTUELE WERKPUNTJES?
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We zijn aan het einde van dit KrachtPlan gekomen.
Ongetwijfeld zullen er zaken naar boven gekomen zijn die nieuw
waren voor anderen of er is duidelijkheid geschept over bepaalde
topics.   Dit KrachtPlan is nu de handleiding van jullie gezin.  De

afspraken die jullie gemaakt hebben zullen structuur bieden voor
iedereen.  Uiteraard kan er al eens iets veranderen maar doe dit

dan in overleg met de anderen om misverstanden of
miscommunicatie te voorkomen.  

Wees trots op jezelf en mekaar omdat jullie de tijd geïnvesteerd
hebben om van jullie gezin een succesverhaal te maken!



Als afsluiter, een laatste vraag waarbij iedereen eigenhandig het
antwoord mag opschrijven:

WAT IS HET MOOISTE STUKJE VAN VANDAAG DAT JE GRAAG MEE
WIL NEMEN NAAR DE TOEKOMST TOE? WAT HEB JE ONTDEKT,
GEVOELD, GELEERD TIJDENS HET OPSTELLEN VAN DIT
KRACHTPLAN?
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Dit KrachPlan werd opgemaakt op .............................. (datum)
en is het resultaat van de gebundelde krachten van 

volgende deelnemers: 

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

Door je handtekening hieronder te plaatsen geef je aan ten volle
achter dit KrachtPlan te staan en je ervoor in te zetten.

Proficiat!
Ik wens jullie een mooie toekomst toe als succesgezin!

Blessings,

Marianne



   Volg ons op         en            
voor meer inspiratie en

interessante aanbiedingen. 

www.loveandnewfamily.com

https://www.facebook.com/profile.php?id=100093115362987
https://www.tiktok.com/@loveandnewfamily?lang=nl-NL

